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Resumo:

Introducéo: A violéncia é um problema social e de saide publica, que atinge e coloca em risco o
desenvolvimento da populacédo, independente da educacéo, raca, idade, ou condicéo social. Objetivo:
Analisar e evidenciar o papel do enfermeiro em casos de vitimas de violéncia sexual abarcando
reflexdes acerca do cuidar e suas dimensdes no contexto da sociedade, tipificando suas acGes.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho narrativo, qualitativa, exploratoria,
descritiva analitica, nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). Resultados: A violéncia sexual contra a mulher constitui um grave
problema de salde publica, portanto precisa de uma assisténcia qualificada pelos profissionais de
saude, principalmente do enfermeiro qual tem grandes possibilidades de prestar assisténcia a estas
mulheres, e o dever de identificar ocorréncias visando proteger eticamente. Concluséo: A temética da
violéncia contra a mulher aborda um impacto em toda sociedade, estabelece conceitos, principios, e
acOes de prevencdo e combate a violéncia, e constitui-se em uma das principais formas de violagdo
dos seus direitos humanos, quando profissional.

Palavras-chaves: Violéncia contra mulher, violéncia sexual, violéncia de género enfermeiro.

Abstract:

Introduction: Violence is a social and public health problem, which is at risk of population
development, regardless of education, race, age, or social status. Objective: To analyze and evidence
the role of nurses in sexual violence processes with reflections about the role of the nurse and their
dimensions in the context of society, typifying their actions. Methodology: This is a bibliographic
research of a narrative, qualitative, exploratory, descriptive and analytical character, in the
databases: Online Scientific Library (SCIELO), Virtual Health Library (VHL). Results: Sexual
violence against women is a serious public health problem, requiring qualified assistance for health
professionals, and nurses have the greatest potential to provide assistance to women, and the duty to
protect diseases. Conclusion: Violence against violence, the fight against violence, the fight against
violence, the fight against violence, and the main forms of violation of their human rights, as
professionals.
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Introducéo

A violéncia tornou-se, um acontecimento social de multiplos significados, podendo ser
desde as formas mais cruéis de torturas, até as mais simples sendo praticadas contra humanos,
ainda mais preocupantes quando se trata de pessoas indefesas. Pode ser diferenciada através
de: fisica, psicoldgica e comportamentall*l,

A violéncia € um tema muito a ser discutido uma vez, que no seculo XXI tomou
grandes proporgdes, atingindo a importancia a saude. A Organizacdo Mundial (OMS) de
Saude com parte da historia da humanidade, ou seja, com amplos impactos, estando presente
em todo mundo. A violéncia que atinge a mulher coloca em risco o desenvolvimento da
populacdo, independente da educacdo, raca, idade, ou condicao social®?.

As agressodes sofridas pelas mulheres podem ser intencionais ou ndo. A mulher passa
por uma violéncia silenciosa que acontece, principalmente, no interior das familias e, vérias
vezes, ndo sao identificadas pelos profissionais de salde quando ha uma procura por
atendimento em decorréncia das agressées sofridas(?221.

Dessa forma os profissionais de salde, podem defrontar-se com agravos a salde da
vitima, desse sentido o cuidado de enfermagem deve ser de forma segura e que garanta o
sigilo em relacdo ao cliente . A mulher violentada sexualmente necessita de atendimento
humanizado para estabelecer um bom relacionamento entre o profissional e a paciente. O
transtorno da violéncia chega aos servicos de saude em diferentes episodios e tempos,
principalmente quando o ato da agressdo provocou grandes repercussdes, ndo sO na vitima,
mas bem como na sua familial®*l.

Considera-se também como violéncia sexual o fato de o agressor obrigar a vitima a
realizar alguns desses atos com terceiros, ou seja, a obriga-la a qualquer ato ilicito. A
designacdo conceitual do Ministério da Saude (MS), ancorada na lei 12.015, de 2009, que
altera o Codigo Penal Brasileiro, detalha as condi¢Bes processuais que modulam tal violéncia
que obriga uma pessoa a manter contato sexual, fisico, verbal, a participar de outras relacbes
sexuais com uso da forca, intimidagéo, coercdo, chantagem, suborno, manipulagéo, ameaga ou
qualquer outro mecanismo que anule ou limite a vontade pessoal, sem 0 consentimento da
pessoal>10:16],

A violéncia contra a mulher apresenta-se como um fenémeno universal, afeta pessoas
de todas as idades, de diferentes niveis econdmicos e sociais, em qualquer espaco seja ele

publico ou privado, independente de qual seja a fase de sua vida. Essas vitimas podem sofrer



espancamentos, humilhacGes, ofensas, principalmente contra mulheres onde os agressores
aproveitam de sua vulnerabilidadet®6l,

A violéncia sexual é refletida através do aumento das taxas de suicidio, do uso abusivo
de substancias psicoativas, drogas ilicitas e alcool, em problemas de saide como: cefaleias,
disturbios gastrintestinais e sofrimento psiquico. Além disso, impacta também na saulde
reprodutiva, como no caso de gravidez indesejada, dor pélvica cronica, as lesdes das mucosas
oral, anal e vaginal, arranhdes, edemas, dor no baixo ventre, transtornos digestivos, doenca
inflamatdria pélvica e doencas sexualmente transmissiveis. Esta violéncia pode, ainda,
relacionar-se a ocorréncia tardia de morbidades como artrite, problemas cardiacos e
hipertensaol’-20,

E fundamental que profissional de enfermagem realize anamnese, exames
laboratoriais, exame fisico para a identificacdo de sinais fisicos e comportamentais, além de
executar procedimentos técnicos e levantamento dos dados e conduzir a vitima aos servicos
de apoio social ou as outras instituicdes necessariast®l.

O enfermeiro necessita de preparo adequado para atendimento as vitimas de violéncia
sexual para um acolhimento humanizado, baseado no dialogo e uma relacio de confiancal®l.

Portanto o objetivo deste estudo é analisar e evidenciar o papel do enfermeiro em
casos de vitimas de violéncia sexual abarcando reflexfes acerca do cuidar e suas dimensdes

no contexto da sociedade, tipificando suas acdes.

Materiais e métodos

Trata-se de um estudo descritivo exploratério com analise qualitativa através de uma
revisdo narrativa de literatura.

Para a obtencdo dos artigos explorados, foi utilizado a consulta dos Descritores em
Ciéncia e Saude (DESC): Violéncia contra mulher, violéncia sexual, enfermeiro e violéncia
de género.

O levantamento da base de dados foi realizado através de artigos originais e revisdes
de literatura que abordassem o tema da pesquisa, com publicacdes de 2010 a 2018, utilizados
somente artigos em portugués, por meio de acervos de dados digitais como: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (BIREME), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e Revistas de enfermagem.



Como critério de inclusdo, foram incluidos na pesquisa artigos originais, em que
abordassem o assunto de interesse, disponibilizados no Brasil.

Como critério de exclusdo, foram artigos cujo tema ndo abordasse assunto relevante
para a pesquisa e artigos internacionais.

Como pergunta norteadora, estruturou a seguinte questdo: Qual o papel do enfermeiro
em casos de vitimas de violéncia sexual e em relagdo a qualidade do atendimento e
assisténcia?

Assim, o material composto foi de 22 artigos que serdo submetidos a técnica de
avaliacdo e analise de contetdo constituido por trés etapas: exploracdo do referencial teorico,
compilagéo e agrupamento de evidéncias e interpretagao dos resultados.

A primeira etapa possibilitou visdo geral do conteido dos artigos, por meio da leitura
dos resumos e fichamento. Os textos na integra, ap6s uma primeira leitura, foram organizados
com o auxilio de um formulério composto das varidveis: ano/autor, objetivos, tipo de estudo,
local e resultados encontrados.

A etapa de exploracdo do material foi desenvolvida a partir da releitura dos textos,
culminando na construcdo de categorias tematicas de analise. Posteriormente, na etapa de
interpretacdo dos resultados, foram observadas as colocacdes existentes sob a Otica de
diferentes autores.

Resultados

O quadro a seguir traz a caracterizacdo dos artigos cientificos que fizeram parte da
amostra do estudo. Para isso espera-se levantar e identificar as melhores condutas frente estas

situacdes adversas as vitimas de violéncia sexual.

Quadro 1 - Artigos selecionados para a realizagdo da pesquisa traz a caracterizagdo dos

artigos cientificos que fizeram parte da amostra do estudo.
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Universidade
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Obstétrica.
Porto alegre,
2015.

Fonte: Autor 2018.

Discussao

Conforme achados referente ao quadro 01, Autores apontam que a violéncia sexual é
um problema consideravel de saude puablica, classificada como uma grave violacdo dos
direitos humanos, com diversos impactos no mundo, atingindo a qualidade de vida, em
sociedadel™.

Neste contexto a nivel nacional a violéncia contra a mulher tem aumentado as taxas de
suicidio, uso abusivo de substancias psicoativas com cefaleias, distdrbios gastrintestinais e
sofrimento psiquico, causando um impacto da salde reprodutiva como gravidez indesejada,
dor pélvica cronica, doenca inflamatdria pélvica e doencas sexualmente transmissiveist>71.

Dessa forma percebe-se que mulheres sofrem violéncia silenciosa, que acontece,
principalmente, dentro suas casas e varios desses episodios ndo sdo identificados pelos
profissionais de salde devido a pouca procura por atendimento decorrente de agressdes e ou
auséncia de manejo a esta tematica aos profissionais™?,

Para tal, a violéncia é uma acdo realizada por individuos ou grupos que pode resultar
em mortes, danos fisicos, psicologicos ou sociais utilizada por forca fisica, comprometendo a
salde psicoldgica, moral, liberdade e o respeito ao ser humano, ocorrendo principalmente
com pessoas mais vulneraveis como criancas, os idosos e as mulheres°l,

Contudo, por definicdo intricada, a violéncia contra a mulher € complexa e
assustadora, na maioria dos casos 0s agressores sdo 0s homens mais proximos: pai, marido,
companheiro, namorado, irmé&o, parentes e conhecidos, expondo-as a situa¢des de sofrimento,
isolamento, doenca ou morte 2161,

Dessa forma muito casos ndo sdo faceis de serem descobertos por ocorrerem em
ambientes privados como os lares, impedindo as vitimas de denunciar 0s agressores para que
sejam punidos, mas podem a ser evidenciado em visita domiciliares da equipe de sadde!?8l,

Portanto, para que haja uma efetividade nos cuidados prestados a essas vitimas, 0s
profissionais de salde precisam estar capacitados para identificar e prestar assisténcia

adequada as mulheres submetidas as agressdes!?2l,



Contudo, a mulher vitima de violéncia sexual podem sofre diversos danos a salde,
portanto ao buscar o servico de saude de salde devem tomar decisfes imediatas, tanto fisica
como psicoldgica. Os agravos fisicos sdo decorrentes do trauma genital, laceracdes,
hematomas, equimoses e edemas, principalmente nas
mulheres de maior idade, em criangas podem ainda apresentar lesGes na vagina, no perineo,
no anus e no reto, lesdes extragenitais sdo escoriacdes, equimoses e fraturas da face>1],

A Lei Maria da Penha para contextualizar a violéncia contra a mulher em padrbes
patriarcais é reconhecida as formas de violéncia fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e
moral, além de mostrar a sociedade os direitos de cada um, independente de sexo, cor ou raca.
A Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, tem por objetivo coibir a violéncia doméstica e
familiar e tem um papel importante ao Ministério Publico ao dispor sobre as atuacGes
institucionais e administrativas, tanto na area civil como na area penal(*14161

Além das lesGes fisicas, as vitimas ainda podem apresentar distdrbios emocionais
como: insonia, pesadelo, depresséo, fobias, panico, ansiedade, medo da morte, sensacao de
soliddo, cefaleia, fadiga, transtorno do apetite, uso de drogas, suicidio®*71.

Dessa maneira os profissionais de salde devem executar acdes para tratamentos das
lesGes, prevencOes das Doencas Sexualmente Transmitidas (DSTs), da hepatite B, prevencédo
de uma gravidez indesejada, minimizar o sofrimento, manter a dignidade e facilitar meios de
assisténcia eficiente, afetivo e humanizadoB®417],

Portanto, o cuidar em enfermagem a mulher na situacdo de violéncia sexual na
dimensao técnica volta-se para uma acao que exige um dominio da habilidade do profissional,
ou seja, no saber-fazert319l,

Neste contexto, a assisténcia de enfermagem a mulheres vitimas de violéncia sexual é
fundamental, € nesse momento que a ela deve recebe acdes humanizadas, no sentido de
acolher, ouvir, tocar e silenciar sentir-se protegida e segura, encaminhamentos adequados e
individualizados, minimizando maiores danos a integridade fisica e emocionall®*2l,

Deste modo é fundamental o enfermeiro esteja preparado para realizar o diagndéstico
da violéncia sexual, com perguntas adequadas, e principalmente conquistar a confianca da
vitima, reduzir traumas, realizar exames, avaliacdo e tratamentos eficientes, portanto deve
estar habilitado para acolher e desenvolver assisténcia voltada para a recuperacdo fisica,
psicoldgica e sociall*19],

Para a mulher vitima de violéncia sexual as doen¢as como a infeccdo pelo HIV séo de

grande preocupacdo, pois ainda ndo existem estudos que assegurem que 0S antirretrovirais



protejam a mulher nessas circunstancias, embora servigos especializados tenham encontrado
eficacia profilatica dos antirretrovirais ao tratamento das vitimas*7.

E extremamente importante a assisténcia a mulher vitimas de violéncia sexual,
compreender sua historia, realizar triagem e fazer encaminhamentos de acordo com a
avaliacdo do tipo de violéncia. E necessario explicar os riscos de gravidez, infeccdo por
DST/HIV e os meios de prevencio existentel*17],

Portanto, a violéncia contra a mulher € um das principais causas de morbimortalidade,
sendo a sexual a mais grave, pois pode deixar sequelas tanto fisicas quanto psicoldgicas.
Portanto os profissionais que atuam nesse ambito devem estabelecer uma assisténcia
qualificada e com muita ética com agdes eficazes para cada caso identificado™ !,

Deste modo, é fundamental que os profissionais de enfermagem favorecam o resgate
da autoestima e do equilibrio emocional para o fortalecimento da vitima, investigue de
maneira sutil 0 motivo da procura pelo servigo para a notificagio do caso ocorrido!®.,

O ato de violéncia contra a mulher pode ser definido como uma relagéo de forga entre
0s sexos com grande desigualdade, vista como uma grave violacdo dos direitos humanos.
Portanto € fundamental que os profissionais de salde estejam preparados para prestar um
acolhimento humanizado, dialogo para um vinculo de confianca, executar procedimentos
técnicos, como a realizacdo da anamnese, exames laboratoriais e garantir o retorno da
vitimal®28l,

As acdes dos profissionais de enfermagem a mulher devem conter o acompanhamento,
reabilitacdo e o tratamento de danos causados a satde. E necessario que esta abordagem seja
feita de forma mais delicada o possivel(®18],

A violéncia contra a mulher diminui a qualidade de vida, aumenta os cuidados com a
salde, contribui para o absenteismo no trabalho, e desestruturacdo familiar e pessoal, a
educacéo dos filhos, & organizacdo da casa, a higiene e a limpeza, dentre outros™*.

E um fendmeno que esta associado a diversos fatores como a baixa escolaridade da
mulher, situagdo socioecondmica desfavoravel, uso de alcool ou drogas ilicitas entre os
parceiros podendo exacerbar a magnitude do problema. Os agressores usuarios de drogas
geralmente ficam mais violentos?l.

A violéncia contra a mulher ndo deve ser considerada apenas fisica, mas
principalmente no ambito familiar, da sociedade, da legislagéo, cidadania e dos direitos

humanos, hoje objetos de tratados internacionais, dos quais o Brasil faz partel*!.



A assisténcia as vitimas de violéncia sexual exige do enfermeiro a utilizagdo de
instrumentos fundamentais como o cuidado emocional, toque terapéutico, o corpo, bom
senso, lideranca, o carater humanitario, a solidariedade, a sensibilidade, a técnica, relacdo
educativa, psicossociais e psicoespirituais*®?3,

O MS faz diversas orientacdes para as agdes do enfermeiro na prética profissional,
bem como a prevencdo de agravos futuros, recursos existentes para o atendimento, grupos de
autoajuda, cuidado de enfermagem, atendimento médico, psicologico, servico social, dentre
outros para prevenir novos episodiostt31,

A assisténcia a mulher vitima de violéncia sexual deve ser humanizada com
afetividade e respeito a vida baseado em compreensdo, atencdo e gentileza, visando a ética,
saber ouvir, e o falar. E fundamental que o profissional de enfermagem preste assisténcia ao o
outro como um ser (nico composto de corpo, espirito, mente, tornando o relacionamento mais
proximo entre profissional/pacientet*2131,

Geralmente as vitimas de violéncia sexual sofrem trauma emocional, medo, sequelas
fisicas, insOnia, efeitos colaterais dos medicamentos, além da dificuldade em retornar a vida
sexual, ao trabalho e ainda socialmente, sendo a gravidez uma das consequéncias mais graves,
pelo fato de ser rejeitada pela mulher, que frequentemente termina em aborto!*2,

Vale ressaltar que quando a gravidez resulta de estupro o abortamento é permitido,
Decreto-Lei 2.848, de 7 de dezembro de 1940, no artigo 128, inciso I, do Codigo Penal
Brasileirol*?,

Dessa forma cabe aos profissionais de salde pratica no atendimento as vitimas,
necessitando de conhecimento técnico cientifico e habilidade para realizar esse cuidar com
poder transformador, que deve ser sentido e vivido por parte de quem cuida e de quem €
cuidadot*?,

O enfermeiro devera valorizar o diagnostico a mulher vitima de violéncia sexual, fazer
perguntas adequadas, conquistar sua confianca, com ética profissional, cuidados com
anotacdes, prontuarios, comunicagdo com a equipe de profissionais, tratamentos adequado
para evitar o trauma ocorrido pela agressao*?l,

O profissional de saide deve receber a vitima com acolhimento, tratamento digno e
respeitoso, que envolve desde a escuta, o reconhecimento e a aceitacdo de diferencas, com
respeito a direitos, principalmente o acesso a assisténcia adequada, o cuidado emocional, o

toque terapéutico, bom senso, a lideranca, o cardter humanitario, a solidariedade, a



sensibilidade, a técnica, a relagdo educativa e as dimensfes psicossociais e psicoespirituais
[13,11]_

Dessa forma o atendimento as mulheres vitimas de violéncia sexual vai além de
condutas e procedimentos, pois implica cumplicidade, empenho pessoal e ideoldgico, isso
significa que o profissional deve estar apto em termos emocionais, treinamento,
fortalecimento, capacitacdo técnica, de crengas pessoais para prestar uma assisténcia
qualificada com eficiéncia e eficaz*®l,

Os profissionais de enfermagem devem realizar uma consulta completa, com exames
ginecoldgicos, descrigdo minuciosos de conteudo vaginal, lesdes, além de solicitar exames
laboratoriais, principalmente realizar a profilaxia de gravidez, preconizar o uso de pilula do
dia seguinte e profilaxia para o HIV [1320,

A violéncia provoca consequéncias graves a qualidade de vida, portanto exige atencédo
e cuidado com as les0es fisicas, psiquicas e morais, por isso a sensibilizacdo dos profissionais
de satde é fundamental no acompanhamentos e a notificagio dos casol**21,

A assisténcia inicia no acolhimento e na orientacdo das vitimas de violéncia sexual,
um tratamento digno e respeitoso, que envolve desde a escuta, reconhecimento e a aceitacao
de diferencas, com respeito de forma universal. Dessa forma o enfermeiro deve estar
atendendo a todas as necessidades humanas basicas, principalmente a sexualidade de cada

mulher(2%,

Concluséao

Diante do contexto foi possivel evidenciar as agressfes sofridas pela mulher, assim
como a importancia da assisténcia de enfermagem as vitimas.

A temética da violéncia sexual contra a mulher aborda um impacto em toda
sociedade, estabelece conceitos, principios, e acGes de prevencdo e combate a violéncia, e
constitui-se em uma das principais formas de violagdo dos seus direitos humanos, atingindo
seu direito & vida, a salide e a integridade fisica, psicoldgica, moral, sexual. E vista como um
fendmeno que atinge mulheres de diferentes classes sociais, origens, regifes, estados civis,
escolaridade ou ragas.

A intervencdo dos profissionais de enfermagem é fundamental no acompanhamento,

reabilitacdo e o tratamento de danos causados a saude, com respeito e sigilo, autonomia em



relagdo as suas decisBes, preservando sua dignidade, ouvindo-a com atencdo para, assim,
aumentar sua confianga no atendimento profissional.

Vale ressaltar o enfermeiro assume um papel muito importante no enfrentamento da
violéncia sexual contra a mulher, buscando meios para vencer o preconceito e discriminacéo,
esclarecendo a representacdo deste fendbmeno a sociedade, questdes de extrema fragilidade
que por vezes aprisionam a mulher junto ao agressor.

O problema que circunda a violéncia a mulher encontra envolto em tabus, o que
demonstra que sdo necessarios muitos esforcos para mudar essa cultura para que o indice de
violéncia diminua. E também relevante que todas as pessoas envolvidas com as questdes de

violéncia tenham capacitacdo especifica para realizar essas demandas.
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