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RESUMO

O Muay Thai é uma luta tailandesa, dinamica por apresentar uma infinidade de
golpes possiveis durante um combate. A presente pesquisa teve como objetivo
determinar o perfil antropométrico, os niveis de forca de preensdao manual, poténcia
e capacidade anaerodbia de lutadores de Muay Thai campedes Brasileiros na sua
categoria. A amostra foi composta de 10 atletas profissionais, com idade média de
25,8+3,6 anos. Para tanto os atletas foram submetidos a uma avaliacédo
antropométrica de aptidao fisica e de desempenho motor. O percentual de gordura
mediana dos atletas foi de 7,5%, a forca de preensédo do braco direito e esquerdo
foram de 50 e 43 kgf respectivamente, os atletas atingiram no teste de Wingate
poténcia de pico de 13,30+1,83 w.kg', poténcia média de 7,90+1,10 w.kg' e um
indice de fadiga de 46,30+7,93 %. A analise estatistica mostrou que os atletas desta
pesquisa apresentam baixos niveis de gordura corporal, uma elevada potencia e
capacidade anaerébia, adequados para a pratica da modalidade de rendimento.
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ABSTRACT

Muay thay is fight, dynamics by having an infinity from possible blows during combat.
The present research aimed to determine the anthropometric profile, the levels of
handgrip strength, potency and anaerobic capacity of Brazilians fighters from Muay
thay champions in their category. The sample was composed of 10 professional
athletes, with mean age of 25,8+3,6 years. For the both athletes were submitted to a
anthropometric assessment of physical fitness and motor performance. The fat of the
median athletes was 7,5%. The grip strength of the right and left arm amounted to 50
and 43 kgf respectively, the athletes reached in the Wingate test peak power of
13,30+1,83 w.kg', power of average 7,90+1,10 w.kg' and fatigue index of
46,30%7,93 %. The statiscal analysis showed that the athletes of this research show
low levels of body fat, an elevated power and anaerobic capacity, suitable for practice
modality yield.
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INTRODUGCAO

Muay Thai é uma arte marcial tailandesa que se apresenta como sendo
dindmica devido a diversidade de golpes possiveis durante um combate, pois 0s
lutadores utilizam de socos, chutes, joelhadas e cotoveladas, o que justifica por parte
dos atletas a necessidade de uma boa preparacao fisica para a hora da luta'. Para
tanto, o foco do treinamento dos lutadores deve ser na melhora do desempenho e
rendimento fisico. Além dos tradicionais treinos especificos de luta, deve ser incluido
nas rotinas de treinamento atividades como: musculagcdo, natacdo, corrida,
hidroginastica e fisioterapia®. Para o mesmo autor, na atual conjuntura vivenciada no
cenario das lutas, nenhum atleta compete mais sem uma preparagao fisica,
nutricional e psicologica prévia, a fim de melhorar as aptiddoes destinadas a
performance.

Sendo assim, antes de realizar a periodizacdo do treinamento, faz-se
necessario caracterizar o Boxe Tailandés em relacdo a sua demanda energética.
Resultados preliminares de estudos acerca da temporalidade das modalidades de
percussao (Karaté, Taekwondo, Muay Thai) exibem acdées com intervalos mais
prolongados, com relacdes esforco: pausa de 1:6 a 1:9 **°. E sabido que a
temporalidade dos combates possuem trés rounds de fases dinamicas de trés
minutos por um minuto de descanso, o que faz com que a modalidade tenha cunho
intermitente aciclico, cuja intensidade do esforgo varia entre maxima e submaxima
com pequenos intervalos de recuperacido®, o que exige tanto o metabolismo aerébio
quanto o anaerébio’.

Em relacdo a capacidade de gerar poténcia muscular nos membros inferiores,
pode-se verificar que os atletas mais leves possuem melhores niveis em
comparacao aos lutadores mais pesados®. Um fato que pode explicar essa diferenca
entre as categorias é a eficiéncia de alguns mecanismos musculoelasticos presentes
nas agdes musculares realizadas, tais como a rapida transicdo entre a fase
excéntrica e concéntrica®. Esse mecanismo pode ndo ser tio eficiente nos atletas
com maior massa muscular, em funcdo da maior massa corporal durante a fase
excéntrica, dificultando o processo de transicdo entre as fases do movimento e a
utilizagdo de energia elastica para a producao de poténcia®.

O metabolismo anaerébio pode ser dividido em poténcia e capacidade. A

poténcia anaerdbia pode ser caracterizada como 0 maximo de energia liberada por
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unidade de tempo, ao passo que capacidade anaerdbia é definida como a

quantidade total de energia disponivel'°

. A variavel pico de poténcia demonstra boa
capacidade de geracgao de energia de alta intensidade, com utilizacdo dos substratos
fosfatos e glicose, provenientes do sistema alatico e glicolitico. Tal adaptacao pode
ser relevante para o desempenho esportivo, em situacdo de combate'’.

A partir destas particularidades expostas sobre a modalidade, seria oportuno
que os atletas de Muay Thai realizassem treinos especificos com peso, exercicios
pliométricos, bem como treinamentos intervalados para melhorar a forca e a
poténcia muscular, para que durante o combate executem seus golpes com maxima
velocidade®®. Sendo assim, o objetivo da pesquisa foi determinar o perfil
antropométrico, os niveis de forca de preensao, poténcia e capacidade anaerdbia de

lutadores de Muay Thai, campedes Brasileiros nas suas categorias.
METODOS

Foram avaliados 10 atletas de Muay Thai, com mais de 5 anos de treino,
todos profissionais, que ao decorrer de suas carreiras ja foram campedes brasileiros
em suas categorias de peso, com idade mediana de 25,8+3,6 anos. Conforme a
categoria de peso, os lutadores estavam divididos da seguinte maneira: um atleta na
categoria de 65/70 kg, trés atletas na categoria de 70/75 kg, um atleta na categoria
de 75/80 kg, trés atletas na categoria de 85/90 kg, um atleta na categoria de 90/95
kg, e um atleta na categoria com +95 kg. As avaliagcbes ocorrem em periodo pré-
competitivo no ano de 2013.

Todos os atletas foram informados sobre os procedimentos do experimento e
suas implicagdes e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido para
participar da pesquisa. Cabe salientar que a pesquisa foi aprovada pelo comité de
ética e pesquisa, sobre o parecer CAAE: 17637813.4.0000.5223.

Foram excluidos da amostra da pesquisa todos os atletas que, apresentaram
queixas de dores musculares ou posturais, de equilibrio, fraturas ou cirurgias
anteriores, manifestaram o desejo de abandonar sua participacdo no estudo,
estivessem utilizando intensificadores de performance. A coleta de dados foi
realizada por um profissional de Educacéao Fisica, em dia pré-estabelecido.

Para participar da pesquisa os atletas de Muay Thai, foram submetidos a uma
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avaliacao cineantropométrica classica e uma rotina de testes de aptidao fisica, que
incluia dinamometria para forca de preensdao manual e Wingate test para determinar
a poténcia e capacidade anaerdbia.

Avaliacao Antropométrica

Os atletas foram submetidos a avaliagées antropométricas de aptidao fisica e
de desempenho motor. A variavel hemodinamica pressao arterial sistolica, presséao
arterial diastélica e frequéncia cardiaca, foram mensuradas estando os atletas dez
minutos em repouso e sentados em uma cadeira. Para tanto a pressao arterial foi
aferida por meio de um aparelho de presséao digital Omron, modelo HEM — 714INT, e
a frequéncia cardiaca foi aferida por meio de um monitor cardiaco da marca Polar
FT40, modelo Polar 12072,

Avaliacao antropométrica foi composta por medidas de: massa corporal total,
aferida por uma balanca digital com estadiometro (Welmy®) com capacidade
maxima de 300 kg com subdivisbes de 50 g e estadidmetro com escala de 1,00 a
2,00 metros, estando os atletas vestindo roupas leves e descalcos, posicionando-se
de costas para a plataforma da balanca e adotando a posi¢cdo anatdmica (ereto com
o olho em um ponto fixo), conforme técnica proposta por'®.

A estatura, foi aferida estando o individuo descalco, vestindo roupas leves
adotando a posicao anatdbmica (posicao ereta, bracos estendidos ao longo do corpo)
sobre a base da balanca. Foi solicitado ao avaliado distribuir a massa corporal
igualmente entre ambos o0s pés, posicionar a cabegca no plano horizontal de
Frankfurt, manter os calcanhares unidos, manter os calcanhares, gluteos, escapulas
e regido occipital em contato com o estadidbmetro, realizar uma inspiracao profunda e
manter apneia para a leitura da medida'®.

A densidade corporal foi avaliada de acordo com o protocolo de sete dobras
cuténeas (tricipital, subescapular, suprailiaca, peitoral, abdémen, axilar média, coxa
média)'*. Tais dobras foram mensuradas por um adipdmetro cientifico
(Mitutoyo/Cescorf®), que exerce uma pressdo de 10 g/mm? durante toda a sua
escala de medida (0,1 a 88 mm) e com resolugdo de décimos de milimetros. A
densidade corporal foi convertida em percentual de gordura segundo a férmula de
Siri'. Cabe salientar que as dobras foram realizadas no hemicorpo direito dos

atletas realizadas em sentido rotacional, com trés medidas, sendo utilizada a média
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das trés como medidas final, realizada apenas por um Unico avaliador, com mais de

cinco anos em realizacao de avaliages fisicas.

Forca de Preensao Manual (Dinamometria)

O teste de forca de preensdo manual foi realizado por meio de um
dinambmetro da marca (Takei Phisical Fitness Test), modelo (T.K.K. 5401 Grip-D, 5-
100 kg). Tal teste se constitui em exercer uma forga isométrica de preensao por
meio da mao. Sendo assim, foi avaliado o braco dominante e ndao dominante,
considerando como resultado final a média aritmética das medidas de cada lado
alternando lado direito e esquerdo®.

Avaliacao da poténcia e da capacidade anaerdbia

Teste de Impulsao Horizontal

Para avaliacdo da forca explosiva dos membros inferiores, foi realizado o
teste de impulsdo horizontal que tem o objetivo de o avaliado alcancar a maior
distancia, a partir da posicdo parada, com as pernas semi-flexionadas e os pés
afastados atrds de uma linha demarcada no chao, onde o avaliado utilizou-se do
movimento dos bracos para auxiliar a execucao do salto. O resultado foi
determinado pela distancia entre a linha inicial e o calcanhar mais proximo da
mesma. O salto foi realizado trés vezes onde foi considerada a maior marca

alcancada de acordo com protocolo descrito por Fernandes'”.

Teste de Wingate

Para a avaliacdo de poténcia e capacidade anaerébia de membros inferiores
foi realizado o teste de Wingate para membros inferiores em conformidade ao
protocolo de Bar-Or'®. O teste foi realizado em bicicleta ergométrica marca Cefise
modelo Biotec 2001, com o banco devidamente ajustado. Houve aquecimento de 5
min, com carga de 2% da massa corpérea, mantendo a velocidade entre 60 e 70
rodagens de pedal por minuto. Nos minutos um, dois, trés e quatro, foi executado um
sprint por trés segundos. Apos 0 aquecimento, o avaliado permaneceu cinco minutos
em descanso para o inicio do teste. A seguir, realizou-se o teste com duracao de
trinta segundos, pedalando o mais rapido possivel contra uma resisténcia fixa de
10% do peso corporal, objetivando gerar maxima poténcia nesse periodo. As
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variaveis de poténcia de pico, poténcia média e indice de fadiga foram determinados
pelo programa computadorizado Wingate Test (CEFISE). Apdés o teste foi
mensurada a frequéncia cardiaca, pressao arterial sendo realizada mensuracao das
mesmas variaveis aos trés e cinco minutos, estando os sujeitos deitados em uma
maca'®. A recuperacdo da frequéncia cardiaca foi definida como a frequéncia
cardiaca maxima atingida menos a frequéncia cardiaca em um periodo especificado
na recuperacao, e representava a queda da frequéncia cardiaca durante esse

intervalo de tempo®.

Andlise estatistica

Para a comparagdo das medianas, dos perimetros e varidveis fisioldgicas
utilizou-se o teste Mann Whitney. O nivel de significAncia neste estudo foi de
(P<0,05). Para a analise da normalidade das amostras as variaveis experimentais
encontradas foram submetidas ao teste de normalidade de Shapiro — Wilk, onde se
observou que o conjunto das médias dos atletas provém de uma populagdo normal.
Os dados foram apresentados na forma de media, desvio padrdo, mediana e
intervalo interquartilico, tendo sido utilizado o software BioState 5.0 ano 2007.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os valores da mediana, primeiro, segundo quartil e o
desvio interquartilico para massa corporal total, estatura, percentual de gordura,
massa gorda, massa corporal magra, dobras tricipital, peitoral, subscapular, média
axilar, suprailiaca, abdominal e coxa, o0 somatorio das sete espessuras das dobras
cutdneas e a mediana, primeiro, segundo quartil e o desvio interquartilico do
somatoério das sete espessuras das dobras cutaneas dos dez lutadores de Muay
Thai.

A Tabela 2 apresenta os valores da mediana, primeiro, segundo quartil € o
desvio interquartilico dos perimetros dos atletas de Muay Thai. Foi verificada
diferencga significativa para os perimetros do térax, em relagcdo ao térax expirado e
inspirado p<0,05.

A Tabela 3 apresenta os valores da mediana, primeiro, segundo quartil € o

desvio interquartilico para os testes de forca palmar e impulsao horizontal dos atletas
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de Muay Thai. Nao foi encontrada diferencga significativa entre o braco direito e o
braco esquerdo p=0,05. A forca palmar do braco direito apresentou valores
medianos de 50 kgf e o brago esquerdo apresentou valores de 47 kgf. O teste de

impulsédo horizontal apresentou valores medianos de 221,50 cm.

Tabela 1. Caracteristicas antropométricas de lutadores de Muay Thai (n= 10)

wedara el Q| Desve
Massa corporal (kQ) 80 72,50 87,50 15,25
Estatura (cm) 177,50 169,25 183,50 14,25
% gordura 7,50 4,00 8,75 4,75
MG (kg) 6,50 2,75 7,00 4,25
MCM(kg) 75 66,25 81,50 15,25
EDC (mm)

Tricipital 7,50 6,00 9,75 3,75
Peitoral 5,50 5,00 12,50 2,50
Subscapular 10,00 10,00 6,00 1,00
Média Axilar 7,00 5,25 8,00 2,75
Suprailiaca 6,50 6,00 7,00 1,00
Abdominal 14,00 9,75 16,50 6,75
Coxa 10,00 9,25 11,75 2,50
>7DC 60,50 51,25 71,50 20,25
Mediana }7DC 7 6 9 2

MG = massa gorda; MCM = massa corporal magra; EDC= espessura das dobras cutaneas;
> 7DC= somatério das espessuras das trés dobras cutaneas.
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Tabela 2. Perimetros do hemicorpo direito e esquerdo dos lutadores de Muay Thai

(n=10)
Variavel  Medana ' gl Z A o
Perimetros
BCD 36,50 34,25 34,00 3,50
BCE 36,50 37,75 37,00 3,00
BRD 33 31 34,50 3,50
BRE 32,50 31,25 34,75 3,50
ANTD 29,50 28,25 30,75 2,50
ANTE 28 28 30 2,00
CMD 55,50 53,25 58,25 5,00
CME 55 54,25 56,75 2,50
CPD 58 56,25 61,75 5,50
CPE 58 56,25 60,75 4,50
CDD 46,50 44,50 48,75 4,25
CDE 48 46,25 49,75 3,50
Perna Direita 38 38 39 1
Perna Esquerda 37,50 37 39 2
Toérax* 96,50 95 98,75 3,75
Térax Inspirado* 100 99,25 102,50 3,25
Térax Expirado* 95 93,25 96,75 3,50
Cintura 83 82,25 87,50 5,25
Abdbémen 82 79,50 87 7,50
Quadril 98 94,50 103,50 9

BCD= brago contraido direito; BCE= brago contraido esquerdo; BRD= brago relaxado
direito; BRE= brago relaxado esquerdo; ANTD= antebrago direito; ANTE= antebraco
esquerdo; CMD=coxa medial direita; CME= coxa medial esquerda; CPD= coxa proximal
direita; CPE= coxa proximal esquerda; CDD = coxa distal direita; CDE= coxa distal
esquerda; todos os perimetros em cm. * Toérax Inspirado e significativamente maior que o
perimetro do Térax e maior que o Térax Expirado p<0,05.

248 Revista UNIANDRADE 2014; 15(3): 241-257



Perfil antropomeétrico e de capacidades fisicas de lutadores de Muay Thai

Tabela 3. Valores referentes ao teste de forca palmar e impulsao horizontal dos
atletas de Muay Thai (n=10)

Forglf:?al:zﬁz?)sao Mediana (;;2) (3;5/3,) Inte?:j;’rlfilico
Brago Direito 50 47 57,25 10,25
Braco Esquerdo 43 39 58,25 19,25
Impulsédo Horizontal (cm) 221,50 213,50 227,50 14,00

A Tabela 4 apresenta os valores médios para poténcia anaerébia, por meio do
teste de Wingate. A média da poténcia de pico foi de 13,30%1,83 kgf e a poténcia
média foi de 7,90+1,10 kgf. No entanto o indice de fadiga teve valores médios de
46,30£7,30 %.

Tabela 4. indice de desempenho de poténcia e capacidade anaerébia dos atletas de
Muay Thai (n=10)

Teste(v(\i,fak\é\_l:)ngate mediatDP’ /'mediana (;;2) (3;2) Inte?;tf;’rlfilico
Poténcia de Pico 13,30+1,83 14 13 14 1
Poténcia media 7,90%1,10 8 7 9 2

indice de fadiga (%)  46,30+7,93 48 38,50 52,75 14,25

O comportamento da frequéncia cardiaca (FC) da pressao arterial sistélica
(PAS) e presséao arterial diastélica (PAD) podem ser observados na Tabela 5. A
mediana po6s-exercicio da FC foi de 154,50 bpm sendo significativamente maior que
a FC de repouso e recuperacao (p<0,05). A PAS apresentou valores pos-exercicio
de 186 mmHg sendo significativamente maior que a PAS de repouso e recuperagcao
(p<0,05). Nao foram encontradas diferencas estatisticas significativas para os
valores de PAD (p=0,05).
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Tabela 5. Comportamento das variaveis fisiolégicas durante o teste de Wingate dos
atletas de Muay Thai (n=10)

Tempo Median 1°Quartil 2°Quartil Desviq _
a (25%) (75%) Interquartilico

Repouso

FC (bpm) 66 62,25 72 9,75

PAS (mmHg) 138 134,25 143,75 9,50

PAD (mmHg) 71 66,25 73,75 7,50

Pés-exercicio

FC (bpm) 154,50 123,25 169 45,75

PAS (mmHg) 186 172,75 192 19,25

PAD (mmHg) 68 66,25 74,50 8,25

3 min.

FC (bpm) 102,50 95 105,75 10,75

PAS (mmHg) 171 157 178,75 21,75

PAD (mmHg) 66,50 58,75 69 10,25

5 min.

FC (bpm) 97,50 89 100 11

PAS (mmHg) 139 133 166 33

PAD (mmHg) 63 60,50 65,75 5,25
DISCUSSAO

O estudo da composicao corporal para atletas de Muay Thai pode auxiliar no
entendimento e compreensao da demanda de substratos energéticos, e contribuir
para a melhor estruturagdo do processo de preparacao fisica, uma vez que durante
a pratica desta modalidade ocorre a modificacdo dos componentes corporais®.
Porém, poucos sao os estudos que tem investigado o perfil morfolégico de atletas de

Muay Thai, sendo assim devido a tal dificuldade as comparagdes serdo realizadas
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com modalidades semelhantes (Karaté, Taekwondo, Kung Fu e Hapkido).
Ao investigar a perda brusca de peso em lutadores de Muay Thai de nivel

estadual Ribas et al.?°

encontraram valores para o percentual de gordura de
10,9945,29 % e para massa magra obtiveram valores de 72,80+10,73 kg, valores
estes préximos a presente pesquisa. Em estudo realizado por Mortatti et al.?, com
lutadores de Muay Thai com idade média de 25,55+5,25 anos os autores
diagnosticaram valores de 12,01+5,78 %, valores estes superiores a atual pesquisa.
Ao examinar praticantes de Hapkido com idade de 24,2+3,49 anos Santos et al.’,
encontraram valores de 11,24+4,82%.

Pesquisando uma amostra de 8 lutadores de Kung Fu de nivel internacional
Rossi et al.?', determinaram um percentual de gordura para esta populagdo de
12,05+2,8 %. Segundo Gualdi et al.?? lutadores apresentam altos valores de massa

magra e baixos niveis de gordura. Ademais®: 2*

compartilham que o aumento na
massa corporal dos atletas de lutas, quando por um acréscimo dos niveis de gordura
corporal, pode levar a um decréscimo no desempenho fisico, tornando o individuo
mais lento para golpear seus adversarios.

Em relagdo as dobras cutineas Tabela 1, o ponto de maior acumulo de
gordura corporal na presente amostra foi na regido abdominal 14 mm. Atletas de

elite de Jiu Jitsu, no estudo de Andreato et al.?®

a espessura de maior espessura foi
a do abdébmen 15,746,383 mm, valores estes que corroboram com a presente
pesquisa. Tal distribuicdo de gordura no sexo masculino acaba por ser uma
tendéncia, devido a distribuicdo ocorrer na regiao abdominal devido a caracteristicas
hormonais®. No que diz respeito ao somatério das dobras cutaneas, este método é
um 6timo indicador para visualizagdo da gordura subcutanea®’. No estudo de
Antunez et al.?®, com 7 atletas de Taekwondo medalistas os autores encontraram
valores para o >9DC, de 75,88 + 18,20 mm, na atual pesquisa foi encontrado um
valor mediano para o >} 7DC de 60,50 mm, situacdo que demonstra que em ambos
0S casos 0s valores séo baixos para o Y DC.

No que aludem os perimetros dos atletas que compuseram a amostra da
pesquisa Tabela 2, ndo foram encontradas diferengcas significativas entre o
hemicorpo direito e 0 hemicorpo esquerdo. Tal situacdo demonstra que as cargas de
trabalho empregadas para criar adaptacdo muscular ao treinamento, ndo causaram

interferéncias nas circunferéncias, que possivelmente poderia promover desvios
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posturais gerando quadros de desequilibrio muscular®:*°.

No que tange a forca de preensdo manual em lutadores de Taekwondo

Campos et al.*

, registram valores de 45,3+6,7 kgf, valores estes inferiores aos
encontrados na presente pesquisa. A forca de preensdo manual e um indicador
geral da forca e da poténcia muscular®, tais variaveis sdo essenciais para se atingir
bons niveis de desempenho durante a competicdo®'.

Referente a impulsdo horizontal Tabela 3, a amostra do referido estudo
encontrou valores medianos de 221,50 cm. Em estudo realizado por Campos et al.*’,
com taekwondistas os autores verificaram valores de 220+3 cm, valores que se
encontram em anuéncia com o presente estudo. Ao investigar indicadores gerais de
forca em lutadores de Muay Thai Mortatti et al.’, ao avaliar a impulsdo horizontal
apuraram valores de 2,20+0,08 m, valores inferiores ao relatado na atual amostra. A
impuls&o horizontal foi investigada no estudo de Antunez et al.?%, onde o valor médio
encontrado foi de 264+18,89 cm, valores superiores ao da pesquisa atual.

Percebe-se que a sistematizacdo do treinamento de artes marciais pode
resultar em melhora nos niveis de forca rapida’. Tal variavel expressa as relagdes
existentes entre forgas aplicadas, (distancia maxima atingida, a poténcia, a forca de
saida do solo, a forca de chegada no solo, & forca relativa)®. No que se refere a
poténcia e a capacidade anaerdbia, estas sdo varidveis que devem ser avaliadas e
treinadas na modalidade Muay Thai, pois esta possui caracteristicas aciclicas, pode
ser considerada uma atividade intermitente, pois a intensidade do esforgo varia entre
méaxima e submaxima com pequenos intervalos de recuperagao®, o que exige tanto o
metabolismo aerébio como a glicélise anaerdbia’.

No estudo realizado por Urbinati et al."', ao pesquisarem 13 atletas de Karaté
da selecao estadual, encontram um pico de poténcia de 8,77+0,99 w.kg-1, uma
poténcia média de 5,1310,49 w.kg-1 e um indice de fadiga de 50,5+6,45 %. Ao
analisar a poténcia de pico, média e indice de fadiga em lutadores de Taekwondo,
da selegado olimpica Lin et al.**, acharam valores para poténcia média de 8,42+0,86

wkg

, uma poténcia média de 6,56+0,60 w/kg e um indice de fadiga de
42,17+9,02%, valores estes inferiores a presente amostra. Ao estudar karatecas
italianos de nivel internacional Dorian et al.>*, relataram valores de poténcia de pico

-1

de 9,6+1,1w/kg "', uma poténcia média de 6,0+0,3 w/kg ~' e um indice de fadiga de

36,9+5,7 wkg ~ ' valores estes préximos aos da presente pesquisa quando
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analisada a poténcia média. A poténcia de pico reflete a maior capacidade de
geragdo de energia de alta intensidade e a poténcia média reflete a resisténcia
localizada do grupo muscular em exercicio®.

A que se diz respeito ao comportamento do sistema cardiovascular pés
esforco (Tabela 5), o efeito da bradicardia logo apds a interrupcao do teste de
wingate, e todo o transcorrer do tempo de avaliacdo, teve como principal agente
causal a inversdo da acao neural, refletindo a reativacdo vagal pds-exercicio que
auxiliam na regulagdo da FC*®. Ao avaliar a selecdo estadual de Karaté Urbinati et
al.'’, encontraram valores médios de 48,98% para a recuperacdo da FC pés-teste de
wingate, valores estes superiores a presente pesquisa, onde foram encontrados
valores de 36,89%. Atletas que recuperam mais rapidamente a FC ap6s estimulos
de treinamento, tendem a apresentar melhor desempenho em tarefas subsequentes
37.

No tocante a PAS, esta apresentou um incremento de 25,8% entre os valores
de repouso e pds-exercicio, valores estes superiores aos reportado por Urbinati et
al.'", que encontraram valores de 19,6%. Ao comparar a PAS na situagdo pds-
exercicio e 5 min. de recuperacao, esta apresentou um decréscimo de 25,26%, no
estudo de Urbinati et al.', com karatecas os autores reportaram valores de 22,5%
porém para 10 min. de recuperacao. Tais aumentos da PAS podem ser justificados
pela ativagdo de quimiorreceptores por fadiga periférica®.

Em relagdo a PAD, comparando a situacao repouso e poés-exercicio esta
apresentou um decréscimo de 4,22%, € no momento pos-exercicio € 5 min. de
recuperacao continuou ocorrendo um decréscimo, apresentado valores de 11,26%.

Ao compara os dados da PAD com o estudo de Urbinati et al."’

, 0S autores
reportaram valores de 18,8% porém de incremento desta variavel, quando
comparado 0 momento repouso e pos-exercicio € com uma diminuicao de 2,89
mmHg apdés 10 min. em comparacdo ao repouso, valores estes que divergem da
presente amostra. Tais niveis diminutos da PAD pds-exercicio, podem estar ligados
ao barroreflexo, pela hiperemia decorrente da contracdo muscular e pela supressao

da atividade simpatica®.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os atletas que participaram da amostra do referido estudo mostraram
menores percentuais de gordura e valores de massa magra, em comparagao aos
estudos similares com outros atletas de luta de percussdo. Em relacdo as dobras
cutdneas, a dobra que apresentou a maior espessura foi a dobra do abdémen,
demonstrando que tal distribuicdo de gordura no sexo masculino acaba por ser uma
tendéncia, devido as provaveis caracteristicas hormonais do género. Sobre os
perimetros corporais, os lutadores apresentaram uma simetria, demonstrando que
as cargas empregadas no treinamento néo criaram adaptacdées no sentido de criar
desequilibrios musculares o que poderia refletir em desvios posturais. Em se
tratando do desempenho fisico, a amostra apresentou elevada poténcia de membros
inferiores e forca de preensdo manual. Por fim pode-se concluir que o Muay Thai é
uma atividade intermitente, onde os atletas que compuseram a amostra
apresentaram valores significativos para a variavel poténcia de pico e poténcia
média, demonstrando boa capacidade de geracao de energia de alta intensidade,
proveniente dos sistemas anaerdbios como, fosfagénio, glicolitico e da contribuicao
da respiracao aerdbia de trinta segundos.
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