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Resumo. A inféncia é caracterizada por um periodo
de formacgdo de habitos alimentares, escolhas certas
ou erradas tendem a se perpetuar e determinar o
estado atual e futuro de salde. Neste contexto o
presente estudo teve por objetivo determinar o
perfil de macro e micronutrientes na dieta de
escolares do ensino fundamental. A amostra foi
constituida por 27 alunos de ambos os géneros, com
idade média de 8,9 + 0,8 anos, matriculados no
ensino fundamental. Para estabelecer o consumo
alimentar médio, foi utilizado o inquérito alimentar
de trés dias. Os resultados obtidos por meio do
programa Nutrimed mostraram que 83,34% dos
meninos e 23,81% das meninas estavam acima do
recomendado para o0 consumo de carboidratos.
Sobre os lipidios, 100% e 80,96% dos meninos e
meninas nesta ordem tinham baixa ingesta. No
entanto, 100% e 90,48% dos meninos e meninas
respectivamente, estavam adequados para proteinas.
Sobre 0s micronutrientes, 0S meninos apresentaram
uma ingesta aumentada para, Ferro e baixo
consumo para o zinco, calcio e cromo. Contudo as
meninas mostraram ingesta acima do recomendado
para o ferro, zinco, cromo e abaixo para o célcio.
Diante das evidéncias, pode concluir que tanto os
meninos quanto as meninas que participantes da
atual investigacdo, estavam com uma dieta
inadequada  para 0S  macronutrientes e
micronutrientes.
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Abstract. Childhood is the period when eating
habits are developed, and when right or wrong
choices tend to determine the current and future
health condition. In this context, this study aimed to
determine the profile of macronutrients and
micronutrients in the diet of basic education
students. The sample consisted of 27 basic
education students of both genders, mean age of
8.9+0.8 years. A three-day food survey was use to
determine the average food consumption. The
results obtained through the Nutrimed program
showed that 83.34% of the boys and 23.81% of the
girls were above the recommended consumption of
carbohydrate. Regarding lipids, 100% and 80.96%
of boys and girls, respectively, presented low
intake. However, 100% and 90.48% of boys and
girls, respectively, presented adequate consumption
of protein. In terms of micronutrients, the boys
presented high intake of iron and low consumption
of zinc, calcium and chromium. However, the girls
showed intake of iron, zinc, chromium above the
recommended level, and calcium intake below the
recommended level. Based on this evidence, this
study concluded that both boys and girls who
participated in this investigation presented
inadequate diet in terms of macronutrients and
micronutrients.

Key words. Diet, Macronutrients, Micronutrients

66



Revista UNIANDRADE

DOI: http://dx.doi.org/10.18024/1519-5694/revuniandrade.v18n2p66-73

1. INTRODUCAO

Influenciadas pelos avangos
tecnoldgicos da inddstria de alimentos, da
agricultura e da globalizacdo da economia, as
préticas alimentares contemporaneas tém sido
objeto de preocupacdo das ciéncias da salde.
Pesquisas epidemioldgicas tém correlacionado
a dieta com algumas doencas cronicas, motivo
pelo qual o setor sanitario passou a intervir
mudancas nos padrdes alimentares.!

Em estudo conduzido por Bezerra e
Schieri? no territério nacional com 56.178
participantes de ambos os sexos, foi observado
que 40% da amostra realizavam suas refeices
em restaurantes. Todavia, tal condicdo
relacionou-se de forma positiva com niveis de
sobrepeso e obesidade entre 0os homens. Para a
WHO 3, os indices de obesidade mundiais mais
que triplicaram no ano de 2014, onde 1,9
milhGes de adultos estavam acima do peso,
destes, 600 milhdes eram obesos, cerca de 13%
da populacdo global adulta, onde homens
representavam 11% e as mulheres 15%. Sobre
as criangas, 47,8% e 21,5% dos adolescentes
brasileiros se apresentam com obesidade.*

A infancia se caracteriza por um
periodo de formacdo de habitos alimentares,
Almeida et al.®> e a adolescéncia por uma fase
de transformagdes fisioldgicas e psicossociais,
gue classifica esta faixa etaria como um grupo
de risco nutricional.® Logo, a oferta de
alimentos saudaveis e diversificados, devem
ser incentivados, pois tais habitos tendem a se
consolidar e determinar a sadde atual e futura.®

Ainda sobre a adolescéncia, esta fase é
considerada como grupo de risco nutricional
devido, & inadequacdo de sua dieta, em
micronutrientes como ferro, célcio, zinco e
vitaminas A, C, D, E e as do complexo, B.’
Uma justificativa plausivel seria em decorrente
do aumento das necessidades energéticas e de
nutrientes para atender a demanda do
crescimento.®

Segundo Veiga et al® quase a
totalidade dos  adolescentes  brasileiros
apresenta inadequacgdes do consumo de célcio
e vitamina E, 2/3 dos adolescentes, da ingestdo
de fosforo e vitamina A, e 1/3 de vitamina C.

Uma dieta apropriada é aquela que
contempla niveis adequados de carboidratos,
proteinas, gorduras, vitaminas e micro
minerais. Os carboidratos representam o
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principal combustivel para o sistema nervoso
central, sua baixa ingesta, pode causar perda da
massa 0ssea, aumento do risco de litiase
urinaria e deixar de suprir reservas necessarias
de glicogénio, de acordo com Elias e
Guissoni.®

Os mesmos autores descrevem as
funcBes estruturais e teciduais das proteinas, e
atribuem a elas o transporte de moléculas no
sangue, funcBes enzimaticas e atuam em
defesa do organismo.®® Ja os lipideos,
exercem funcdo importante, em virtude de
serem geradores de energia e carreadores de
vitaminas lipossoluveis, como vitaminas A, E,
D e K, além de é&cidos graxos esséncias.'®

As deficiéncias de ferro, vitamina A e
Zinco, bem como a interagdo do metabolismo
destes micronutrientes podem acarretar em
déficit para o crescimento linear da crianca.
Além disso, a caréncia destes minerais pode
estar relacionada com baixo rendimento
escolar, fadiga muscular precoce, atraso no
crescimento celular, e da maturidade sexual,
falta de apetite entre outros.

Diante de evidéncias de que habitos
alimentares saudaveis sdo fundamentais na
salde e no estado nutricional da populacéo,
torna-se importante a avaliagdo dos mesmos a
fim de nortear as a¢Ges de intervencdo. Sendo
assim, o objetivo da presente investigagdo foi
de determinar o perfil de macro e micro
nutrientes na dieta de escolares do ensino
fundamental.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, com
amostra constituida por 27 alunos de ambos os
sexos, com idade média de 8,9 + 0,8 anos,
devidamente  matriculados no  ensino
fundamental. A fim de tornar a amostra mais
homogénea adotou-se como fatores de
inclusdo: a) Todos os alunos de 8 a 12 anos
devidamente  matriculados no  ensino
fundamental de ambos os sexos; e excluséo a)
alunos que ndo assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido; b) alunos
gue no dia da pesquisa se recusaram a
participar da pesquisa. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Dom Bosco, Curitiba - PR, sob
protocolo n°® 901.507.
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Avaliacdo do consumo alimentar

Para  obtencédo das  variaveis
nutricionais, foi utilizado o inquérito alimentar
de trés dias, sendo um dia de final de semana, a
validade do recordatério tem sido estudada
comparando as respostas com as ingestoes
registradas ou observada. Normalmente, a
média estimada do recordatério tem sido
similar a ingesta observada. Tal situacdo
aumenta a confiabilidade deste método na
determinagéo do padrdo de consumo alimentar
Cintra (1997). 1

As quantidades dos alimentos foram
obtidas por meio da descricdo de medidas
caseiras. A partir desses dados, foi calculado a
ingestdo calorica (energia) e 0s nutrientes
consumidos, para tanto, o célculo da dieta foi
realizado no software Nutrimed. Para
classificagdo da dieta dos alunos em ingestdo
abaixo, adequada ou acima do recomendado
para cada macronutrientes (carboidratos,
lipideos e proteinas), foram utilizados os
valores recomendados pelo Institute of
Medicine® sendo 45% a 65% VET proveniente
de carboidratos, 25% a 35% de gorduras e 10%
a 30% de proteinas. Para classifica¢do da dieta
dos escolares em ingestdo abaixo, adequada ou
acima do recomendado para todos 0s macro e
micronutrientes, vitaminas (K, D, A, E, C),

ferro, zinco, célcio, cromo, foram utilizados os
valores recomendados segundo Institute of
Medicine (2002). ¥

Analise estatistica

Os dados foram analisados por meio
do software Bio Stat 5.0 ano 2007. Para
apresentar as caracteristicas da ingesta de
macro e micronutrientes, foi utilizada a
estatistica descritiva e os valores foram
apresentados no formato de média, desvio
padrdo, amplitude (valores minimos e
maximaos) e percentuais.

3. RESULTADOS

Em se tratando de massa corporal total
e estatura dos meninos e meninas, que fizeram
parte do presente experimento, estes
apresentavam valores medianos de 31 kg e
1,36m nesta ordem. A Tabela 1 refere-se a
avaliagdo das calorias e macronutrientes da
dieta dos avaliados, percebe-se que 0s meninos
possuem um perfil para macronutrientes
hiperglicidico e hipolipidico e adequado para
proteinas, as meninas, um perfil hiperlipidico e
adequado para proteinas e carboidratos.

Tabela 1. Padrdo de ingesta alimentar de meninos e meninas em idade escolar (n=27)

Meninos (n=6) DRI Abaixo Adequado Acima

Média/DP
1868,0+185,7 1525,3 —2029,3 - - -

Variaveis Amplitude RCD % % %

Energia (kcal)

CHO (%) 67,5+4,2 59,5 71,4 45 - 65 - 1(16,66)  5(83,34)
PTN (%) 14,9+2,3 11,4 17,5 10-30 - 6(100 )
LIP (%) 15,9+4,1 9,5-22,0 25-35 6 (100) - -
VET (kcal/kg/dia) 63,629,9 47,9-80,9 60-75  2(3334)  3(50)  1(16,66)
PTN (g/kg/dia) 9,3+1,0 77-111 0,76 - - 6 (100)
CHO (g/kg/dia) 42,8+6,8 33,9-54,5 100 6 (100) - -
LIP (g/kg/dia) 10,4+3,8 45156 ND - - -
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Meninas (n=21)

Variaveis Média/DP Amplitude RCD % % %
Energia (kcal) 1920,9+571,0 1099 - 3324 - - -
CHO (%) 56,6+8,2 40-71 65 - 65 - 16 (76,19)  5(23,81)
PTN (%) 13,742,3 9-17 10 - 30 2(9,52)  19(90,48) -
LIP (%) 17,1+6,0 7-28 25-35 17(80,96) 4(19,04) -
VET (kcal/kg/dia) 57,2+24,0 35-131 60-75  15(71,44) 4(19,04)  2(9,52)
PTN (g/kg/dia) 7,8+3,7 3-19 0,76 - - 21 (100)
CHO (g/kg/dia) 31,9+11,9 18— 65 100 21 (100) - -
LIP (g/kg/dia) 10,14+7,0 3-34 ND - - -

CHO =

Carboidrato; PTN= Proteina; LIP= Lipidio; VET= Valor Energético Total; RCD =

recomendacdes; ND = nada consta; valores de referéncia conforme Dietary reference intakes.

Na tabela 2, foi verificado que a dieta
dos meninos e das meninas estava abaixo para
as vitaminas K, A, D, E, porém acima das
recomendacdes para a vitamina C. Os meninos
em relacdo aos microminerais estavam abaixo
para 0 zinco, calcio e cromo e acima das

recomendacdes para o ferro. As meninas, em
se tratando do microminerais, se apresentaram
com niveis abaixo do recomendado para o
calcio e com valores acima do recomendado
para o ferro, zinco e cromo. Ambos 0S $exos
ndo apresentaram adequagdo tanto para as
vitaminas como para 0S microminerais.

Tabela 2. Padrdo de ingesta de micronutrientes em escolares do sexo masculino e feminino.

Micronutrientes Meninos (n = 6) DRI Abaixo Adequado Acima

Vitaminas Média/DP Amplitude RCD % % %

K(ug/d) 0,06+0,04 0,02-0,12 60 6 (100) - -

A(ug/d) 203,05+123,87 78,95 — 369,60 600 6 (100) - -

D (mg/d) 1,54+0,69 0,22 2,13 15 6 (100) - -

E (mg/dl) 53,6+2,56 2,32-9,17 11 6 (100) - -

C (mg/d) 58,71+38,16 7,7 —105,36 45 2(33,33) - 4 (66,67)

Ferro (mg/d) 15,17+3,61 11,21 - 21,52 5,9 - - 6 (100)

Zinco (mg/d) 5,57+1,51 4,13-8,41 7 5 (90) - 1 (10)

Célcio (mg/d) 552,19+116,82 378,76 — 669,19 1.100 6 (100) - -

Cromo (ug/d) 21,17+13,85 5,60 — 46,11 25 5 (90) - 1(10)
69
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Meninas (n = 21)

K (pg/d) 0,14+0,07 0,03-0.27 60 21 (100) - -
A(ug/d) 290,33+164,38 46 — 635,17 600 20 (90) - 1(10)

D (mg/d) 1,27+1,09 0,00 - 3,41 15 21 (100) - -

E (mg/dl) 6,5+3,48 2,12 - 18,82 11 20(90) - 1(10)

C (mg/d) 70,08+42,13 340-16666 45  8(38,10) - 13 (61,90)
Ferro (mg/d) 14,04+6,49 4,98 -29,78 5,7 1 (10) - 20 (90)
Zinco (mg/d) 9,89+5,95 2,54 - 31,38 7 8(38,10) - 13 (61,90)
Célcio (mg/d) 47554420519 208,92 999,35 1.100 21 (100) - -
Cromo (pg/d) 53,25+29,89 66810317 21  3(14.28) - 18 (85,72)

Valores de recomendacdo conforme a Dietary Reference Intakes; RCD = Recomendacdes.

4. DISCUSSAO

A transi¢do nutricional da populacéo
brasileira é caracterizada por um aumento da
ingesta de calorias, aumento de consumo de
acucares, sodio, alimentos industrializados,
bebidas hipercaléricas, gorduras saturadas e
diminuicio do consumo de carboidratos
complexo, hortalicas, frutas e verduras. * No
tocante a ingesta alimentar de meninos e
meninas em idade escolar Tabelas 1, Vieira et.
al.'* ao realizarem uma pesquisa para
caracterizar o perfil socioecondmico, dietético
e antropométrico de 84 criancas de 3 a 9 anos e
61 adolescentes de 10 a 18 anos, pertencentes a
uma regido de assentamento rural no municipio
de Pacatuba - SE, observaram que 76% das
criancas e 80% dos adolescentes, estavam
abaixo do recomendado para 0 consumo
energético apresentando valores médios de
1.167 kcal para ambos 0s sexos, valores abaixo
dos reportados na presente pesquisa. Os
mesmos autores encontraram um consumo
médio para proteinas de 77,4g e 80,6g para
carboidratos de 172,4g e 191,49 e lipidios de
30,59 e 29,8g, valores estes superiores ao da
presente investigacdo. O perfil dietético da
amostra  foi  classificado como  sendo
hiperprotéico, hipoglicidico e hipolipidico,
classificagéo diversa ao do presente estudo.

Ao mensurar 0 consumo alimentar de
141 criangas com idade entre 5 a 14 anos,
sendo 78 criancas entre 5 a 9 anos, e 63
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adolescentes entre 10 a 14 anos de uma escola
da zona rural, Rivera e Souza'® encontraram
um consumo energético médio de 2.078 kcal
para as criancas e 2.051 kcal para os
adolescentes, prevaléncia no consumo de
lipideos para as criancas e adolescentes do
sexo masculino de 80% e 81,6%, proteinas de
53% e 50%, respectivamente, para as criancgas
e adolescentes do sexo feminino o consumo de
lipideos foi de 75,8% e 80%, proteinas de
51,5% e 54% nesta ordem, porém, 0 consumo
de carboidratos para ambos 0s sexos, se
apresentou insuficientes sendo 68,9% e 68,4%
para as criancas e adolescentes do sexo
masculino e 63,7% e 72% para as criancas e
adolescentes do sexo feminino.

O perfil dietético das criancas e
adolescentes é um fator preocupante, visto que
dietas alimentares inadequadas podem
contribuir para o desenvolvimento ou
agravamento de doencas cronicas ou agudas
relacionada a satde. ®* Uma dieta equilibrada e
variada em todas as idades faz-se necessaria
para garantir uma nutricdo adequada com a
oferta dos nutrientes necessarios ao bom
desenvolvimento do organismo, prevenindo as
deficiéncias e o0s excessos nutricionais.'®

No que concerne aos lipideos Tabelas
1, tanto 0s meninos como as meninas
apresentaram-se com uma baixa ingesta. Cabe
frisar que uma alimentacdo com baixa ingesta
de gordura, pode estar associada a deficiéncia
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de vitaminas lipossollveis, importantes para as
defesas imunoldgicas e o desenvolvimento
neural na infancia, bem como para o
crescimento e desenvolvimento adequados das
criangas.*’

Com relagio ao consumo de
micronutrientes Tabelas 2, ambos os sexos, da
presente amostra apresentaram valores de
inadequacéo para as vitaminas K, A, D, E. Em
relacdo aos microminerais, 0S meninos
apresentaram valores abaixo para o Zinco,
Calcio, Cromo e as meninas para o célcio. A
vitamina K auxilia na coagulacdo sanguinea,
logo contribui para o processo de cicatriza¢éo
e ajuda na fixacdo do cdlcio nos 0ss0s
contribui assim, para a salde dos 0ssos. ¥ No
que advoga a vitamina A, Zanirati et. al.’®
realizaram um estudo sobre o perfil alimentar e
de atividade fisica entre escolares com a faixa
etaria de 6 até 14 anos, alunos do 1 ao 6° ano
de uma escola integrada e outra tradicional, e
puderam observar que a média
consumida de vitamina A foi de 4294
mg/dia na escola Integrada e 464,0mg/dia para
a tradicional, valores estes superiores aos
encontrados na presente investigacdo porém
abaixo da ingestdo diaria recomendada.

No estudo de Veiga et al8 foi
determinado o consumo de nutrientes de 6.797
adolescentes, e encontraram um consumo
médio de vitamina A para as criancas de 10 e
13 anos de ambos 0s sexos, inadequado em
66%, dados que corroboram com a atual
investigacdo. Segundo Carvalho et al.?°, em
sua revisdo de literatura, a maior parte das
publicacbes apontam para uma inadequacao
variando de 0,4 a 65% para o Ferro, 20 a
59,5% para a vitamina A, de 20 a 99,4% para o
Zinco, de 12,6 a 48,9% para Calcio e de 9,6 a
96,6% para vitamina C, valores em consenso
aos relatados na presente pesquisa.

Cabe enfatizar a importancia do
adequado estado nutricional de vitamina A,
devido seu papel fisiologico muito amplo,
atuando no funcionamento do processo visual,
na integridade do tecido epitelial, no sistema
imunoldgico e secre¢do noturna de HGH. Em
caso da falta desse nutriente pode levar a
queratinizacdo das membranas mucosas no
trato respiratério, alimentar e urinario,
diminuindo o papel de barreira que essas
membranas desempenham contra infecgdes. 2
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Referente aos valores inadequados em
ambos os sexos de vitamina D e Calcio
Tabelas 2, estes sdo nutrientes essenciais para a
salde 6ssea, e 0 adequado fornecimento destes
implica em melhor formacdo do esqueleto e,
em adequado crescimento infantil e prevencdo
da ocorréncia de osteoporose na vida adulta.?
Investigando a prevaléncia de vitamina D,
Oliveira et. al.?%, avaliaram 160 adolescentes
residentes em Juiz de Fora - MG, obtiveram
uma insuficiéncia de vitamina D em 70,6% da
amostra.

No que tange a vitamina E, Veiga et.
al.8, avaliando o consumo de nutrientes de
6.797 adolescentes entre 10 e 18 anos,
descobriram que 100% da amostra estavam
inadequadas para a vitamina E, valores que
certificam com o presente estudo. Cabe
ressaltar que a vitamina D, além de possuir
papel estrutural, protege a integridade de
membranas celulares devido a sua acdo
antioxidante, desempenhando importante papel
na imunocompeténcia. O comprometimento
das defesas imunolégicas facilita a instalacéo
dos processos infecciosos que comprometem o
estado nutricional .2*

Ao mencionar o Ferro, sua caréncia é a
deficiéncia nutricional mais comum, e
consequentemente a maior causa de anemia
nas criangas e mulheres. Por isso é considerado
um problema de salde publica, sobretudo no
periodo da infancia, fase de maior
necessidade.” Em estudo conduzido por Pinho,
et. al.? com 535 adolescentes, com idade entre
11 e 17 anos, matriculados na rede de ensino
publico de Minas Gerais, foi encontrado para o
Ferro um consumo médio de 15,0 + 8,6 mg
para a amostra feminina e 15,1 + 8,4 mg para a
masculina. Para o Zinco, os valores médios
reportados foram de 16,0 + 10,1 mg para o
grupo feminino e 157 + 9,2 mg para o
masculino, evidenciando assim elevado
consumo destes minerais, reforcando o0s
achados da atual investigacdo. Ao definir o
perfil de consumo alimentar de criancas e
adolescentes residentes em uma area de
invasdo de Macei6 - AL, Silva et. al.®
avaliaram 272 individuos menores de 16 anos,
e verificaram que as criangas de 8 a 13 anos,
possuiam um consumo de Zinco de 5mg/d e
5,dmg/d, e para Ferro 10mg/d e 9,4mg/d para
0s sexos masculino e feminino nesta ordem,
demonstrando que ambos o0s sexos ficam
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abaixo dos valores tidos como referéncia para
Zinco e acima para Ferro. Cabe frisar que o
Zinco age em processos celulares como cofator
para outras enzimas e tem funcdes estruturais,
cataliticas e reguladores, 0 mesmo tem papel
essencial para o crescimento, principalmente
na adolescéncia durante o estirdo. A falta desse
elemento pode gerar lesdes de pele, anorexia a
retardo no crescimento.?’

Em se tratando do Calcio, Zanirati et.
al.’®, avaliaram sua ingesta na dieta de 50
criangas de 6até 14 anos, e encontraram
valores médios de 392,7mg/dia e 410,7mg/dia,
valores inferiores ao presente experimento. A
baixa ingestdo ou absorcdo de Calcio pode
limitar o desenvolvimento estrutural das
criancas, Silva et. al.?, logo a ingestdo
adequada, é necessaria, tendo em vista que o
acumulo de massa 6ssea ocorre desde o inicio
da puberdade até a segunda década de vida, o
mesmo ainda pode atuar na reducdo e
manutencdo da gordura e peso corporal Ledo e
Cardoso?,

4 CONCLUSAO

A oferta de alimentos saudaveis e
diversificados deve ser incentivada. Pois tais
habitos tendem a se consolidar e determinar a
salde atual e futura. Analisando o perfil
dietético dos adolescentes que fizeram parte do
estudo, os meninos tinham uma dieta com
caracteristicas hiperglicémicas e hipolipidicas.
No entanto, as meninas apresentaram uma
dieta com caracteristicas hipolipidicas e
adequadas para os carboidratos e as proteinas.

Sobre 0s micronutrientes, 0s garotos e
as garotas apresentaram uma dieta inadequada
para vitaminas K, A, D e E. O presente estudo
sugere que, os alimentos ingeridos pela
amostra que compds 0 experimento sejam
fortificados no futuro, para que os adolescentes
contemplem as quantidades aumentadas destes
nutrientes essenciais para uma 6tima satde. Os
adolescentes do sexo masculinos apresentaram
ainda ingesta aumentada para Ferro e abaixo
das recomendacBes para o Zinco, Célcio e
Cromo. Contudo as adolescentes do sexo
feminino  tinham  valores acima do
recomendado para o Ferro, Zinco, Cromo e
abaixo do recomendado para o Célcio. Sendo
assim, é possivel concluir que tanto 0os meninos
quanto as meninas em idade escolar que foram
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participantes desta amostra, estdo com uma
dieta inadequada tanto em macronutrientes
como também em micronutrientes.
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