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Resumo — O presente estudo teve como objetivo
analisar o comportamento da variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) em uma sessdo de
Parkour, cuja modalidade consiste em deslocar-se
de um ponto a outro, no meio urbano, de forma
eficiente, utilizando somente o corpo como
instrumento. Para isso, foram avaliados 11
individuos com idade média de 22,57 + 2,6 anos,
do sexo masculino, com 4,65 + 2,66 anos de
pratica e uma frequéncia de treino 2,65 + 1,06
vezes na semana. A variabilidade da frequéncia
cardiaca foi analisada por meio do HRV Kubios
Software nos cinco minutos iniciais e cinco
minutos finais da sessdo. Os resultados indicaram
baixa correlacdo entre os momentos tanto na
analise temporal com intervalos RR inicio de
1360.2727 + 678.6320 ms2 e RR final 949.6364 +
318.5644 ms?; quanto na espectral, com valores da
banda de alta frequéncia no inicio, em n.u., de
14.0000 + 13.1529 e final de 4.8182 + 2.1826, na
baixa frequéncia inicio 85.0909 + 13.2095 n.u e
final de 94.3636 * 2.1574 n.u. O balango
simpatico-vagal, portanto, comportou-se da
mesma forma de 9.8182 + 6.4315 ms? para
20.3636 + 7.0039 ms2. Pode ser concluido que a
VFC se comportou de acordo com a resposta
fisioldgica natural do sistema nervoso auténomo
diante ao estresse de um treinamento fisico,
elevando a atividade simpatica acima dos niveis
basais.

Palavras-chave: Parkour, variabilidade da
frequéncia cardiaca, sistema nervoso autbnomo.
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Abstract — The following study had as goal to
analyze the conduct of heart rate variability (HRV)
in a Parkour training, which aim is go from one
point to another, in the city, in an efficient way,
only using the body as instrument. For this, 11
athletes were evaluated, medium age 22,57 + 2,6
years, masculine gender, 4,65 + 2,66 years of
practice and 2,65 + 1,06 times often a week. The
heart rate variability was analyzed by HRV
Kubios Software five minutes before training and
five minutes after it. Results indicate low
correlation between that two moments in temporal
analysis with RR interval at first 1360.2727 +
678.6320 ms? and RR end 949.6364 + 318.5644
ms2, and on spectral analysis with high frequency
band at first, in n.u., in 14.0000 £ 13.1529 and
final 4.8182 + 2.1826, in low frequency band at
first 85.0909 + 13.2095 n.u and final 94.3636 +
2.1574 n.u. The sympathetic-vagal balance,
therefore, had the same results of 9.8182 + 6.4315
ms? to 20.3636 + 7.0039 ms2. We can conclude
that HRV manner was due autonomic nervous
system natural response face physical training
stress, raising up sympathetic activity beyond
basal levels.
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1. INTRODUCAO

O Parkour é uma atividade fisica em ascensdo
no Brasil. Tal modalidade se baseia,
historicamente, em técnicas de treino de
salvamento militar, que foram adaptadas ao meio
urbano. Consiste basicamente em deslocar-se no
ambiente de um ponto a outro de forma eficiente,
utilizando apenas o corpol. Durante a pratica da
modalidade os atletas realizam padr6es motores
basicos como: correr, saltar, dependurar, rastejar,
etc.?

E sabido que qualquer exercicio fisico, assim
como aquele, quando praticado de forma regular e
com orientacdo profissional adequada, traz
beneficios a salde mental e fisica para seus
praticantes. Na alta performance a afirmagéo
também é valida para os atletas que ndo se
encontram em excesso de treinamento®.

Sendo assim, € necessario que o treinador ou
professor conhega o estado fisioldgico dos atletas
ou alunos para prescrever, manipular e
acompanhar o0s volumes e intensidades do
treinamento fisico nos diferentes momentos dos
ciclos de treinamento que se encontra em
desenvolvimento®.

Neste sentido, muitos recursos sdo utilizados
pelos preparadores fisicos em suas avaliagdes
fisicas iniciais e processuais durante determinada
fase da preparacgéo a fim de quantificar e monitorar
a capacidade funcional, fisiologica e bioguimica
dos seus atletas, para 0s quais se pode identificam
inimeros biomarcadores fisiologicos tais como:
lactato, frequéncia cardiaca, percep¢do subjetiva
de esforco, entre outros®.

No entanto, Reis et al (2000) afirma que em
razdo das diferentes demandas que cada esporte
possui, muitos dos marcadores conhecidos sdo
limitados em precisdo e condi¢cdo de utilizacdo
devido ao custo e alta demanda de tempo de
pesquisa. Nessa tocante a variabilidade da
frequéncia cardiaca (VFC) vem sendo bastante
estudada como um marcador de estresse
resultantes da carga de treinamento fisico e a
recuperacao muscular.

Tal marcador de estresse tem relacdo com o
sistema nervoso auténomo (SNA), no controle
autondmico do Sistema nervoso Simpatico (SNP)
e Sistema nervoso Parassimpatico (SNP), sendo
uma andlise ndo invasiva e de facil aplicacéo,
fornece uma gama de informagdes em tempo real®.

Devido a tal facilidade, tal pardmetro de
controle de densidade de carga de trabalho vem
sendo estudado nos mais diferentes esportes
como: o judd’, a corrida®, exercicios resistidos de
forca®, no para-atletismo?®, dentre outros. Bem
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como é amplamente utilizado para mensurar a
velocidade de recuperacdo fisioldgica apos
diferentes intensidades de treinamento!!, para
comparar e analisar o estado autondmico de atletas
e sedentarios'?, pessoas idosas'® e populagdes
especiais®.

Contudo, ao realizar uma busca na literatura
cientifica, ndo foram encontrados estudos sobre a
variabilidade da frequéncia cardiaca e a préatica do
Parkour. Desta forma, o presente estudo
preocupou-se em analisar 0 comportamento da
VFC durante uma sessdao de Parkour, a fim de
possibilitar a prescricdo de treinamentos
especificos e suas devidas intensidades.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo foi caracterizado como quantitativo
de carater transversal. Foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Faculdade Dom Bosco, sob
0 CAAE: 09690012.1.000.5223.

Foram selecionadas pessoas segundo critérios
de idade, sexo, tempo e frequéncia de préatica no
Parkour conferindo ao grupo a seguinte
composicdo: 11 sujeitos com idade média de
(22,57 + 2,6 anos), do sexo masculino, com (4,65
+ 2,66) anos de préatica e uma frequéncia de treino
(2,65 £ 1,06) vezes por semana, todos da cidade
de Curitiba - PR, o0s quais tinham conhecimento
dos procedimentos a serem utilizados e assinaram
o termo de consentimento livre e esclarecido.

A mensuracdo e 0 monitoramento da
frequéncia cardiaca ocorreram por meio do
frequencimetro da marca (Sunnto) e do programa
(Sunnto Monitor). Os avaliados tiveram seus
batimentos cardiacos monitorados cinco minutos
antes de uma sessao de Parkour que teve duragédo
de sessenta minutos e cinco minutos apos, com
transmissdo em tempo real da frequéncia cardiaca
para um netbook onde estava instalado o programa
(Sunnto Mananger), programa que acompanha o
radiofrequencimetro, para que os dados pudessem
ser gravados de forma individual.

A sessao

A sessdo teve duracdo de 60 minutos, divididos
em 10 minutos para o aquecimento e 10 minutos
para cada estagdo do circuito, num total de cinco
estacBes. O objetivo do circuito foi simular os
movimentos bésicos do Parkour como os saltos
horizontais e verticais, as corridas, as
ultrapassagens de obstaculos e as subidas em
obstaculos altos, utilizando-se materiais como
steps, caixotes de madeira e traves de equilibrio.
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A primeira estacdo consistiu em corridas,
passadas e saltos com 0s pés unidos; a segunda
possuia 0s mesmos obstaculos da primeira, mas
com um nivel de dificuldade maior, em que 0s
obstaculos chegavam a 1,5m de altura, fazendo
com que as técnicas de passagem envolvessem
além dos membros inferiores os bragos e o tronco;
a terceira estacdo simulou uma parede em que 0s
praticantes deveriam subir com um pé, saltando e
se pendurando; na quarta foi utilizado um paredao,
no entanto os praticantes deveriam saltar de um
ponto chegando pendurados pelos bracos na
parede com ambos os pés apoiados nela com a
finalidade de transpor o obstaculo; a quinta e
Gltima estacdo repetiu todas as estacOes anteriores.

Para a determinacdo dos componentes
espectrais e temporais recorreu-se 0 HRV Kubios
Software. O célculo no dominio do tempo foi
realizado a partir dos indices de RR médio (média
dos intervalos R-R normais) e do desvio padrédo
dos intervalos R-R normais (SDNN). Os
componentes espectrais analisados foram a baixa
frequéncia (LF = 0,04-0,15 Hz) e alta frequéncia
(HF = 0,15-0,40 Hz), em n.u. O balanco
simpético-vagal foi expresso pela razéo entre LF/
HF (TASK FORCE, 1996).

Segundo Vanderlei et al (2009)*°, no dominio
do tempo mede-se o intervalo RR por qualquer
ponto no tempo e calculam-se estatisticamente
suas flutuages:

a) SDNN - Desvio padrdo de todos os intervalos RR normais gravados em um
intervalo de tempo, expresso em ms; b) SDANN - Representa 0 desvio padrdo das
médias dos intervalos RR normais, a cada 5 minutos, em um intervalo de tempo,
expresso em ms; ¢) SDNNi - E a média do desvio padrdo dos intervalos RR normais
a cada 5 minutos, expresso em ms; d) rMSSD - E a raiz quadrada da média do
quadrado das diferencas entre intervalos RR normais adjacentes, em um intervalo de
tempo, expresso em ms; €) pPNN50 - Representa a porcentagem dos intervalos RR
adjacentes com diferenca de duragdo maior que 50ms.

Ou por indices geométricos como o indice triangular e a plotagem de Lorenz (ou Plot de Poincaré).
No dominio da frequéncia ou densidade da poténcia espectral, decompde-se a VFC em frequéncias:

a) Componente de alta frequéncia (High Frequency - HF), com variacdo de 0,15 a
0,4Hz, que corresponde & modulacdo respiratéria e € um indicador da atuagdo do
nervo vago sobre o coragdo; b) componente de baixa frequéncia (Low Frequency -
LF), com variacdo entre 0,04 e 0,15Hz, que é decorrente da acdo conjunta dos
componentes vagal e simpatico sobre o coragdo, com predominancia do simpético; ¢)
Componentes de muito baixa frequéncia (Very LowFrequency - VLF) e ultrabaixa
frequéncia (Ultra LowFrequency - ULF) - indices menos utilizados cuja explicacio
fisiologica ndo esta bem estabelecida e parece estar relacionada ao sistema renina-

angiotensina-aldosterona, a termorregulacdo e ao tdnus vasomotor periférico.

Analise Estatistica

Foi executado o teste de Correlagdo de
Pearson, para observar a relacdo entre os 5
minutos iniciais e 0s 5 minutos finais da sesséo de
Parkour. Também foi utilizado R2, para explicar o
guanto ele se ajusta a amostra. A correlagdo
intraclasse (ICC) foi executada para fornecer a
confiabilidade das amostras e testar sua
replicabilidade.

A Tabela 1 e a Tabela 2 apresentam valores de
média e desvio padrdo nos cinco minutos pré-
sessdo de Parkour e cinco minutos pds-sessao
para variaveis do dominio do tempo e da
frequéncia, respectivamente. Foram utilizadas a
Correlacdo de Pearson e R2 para verificar o grau
de correlagdo entre 0s dois momentos e a

Revista UNIANDRADE 17(1): 21-28

correlagcdo intraclasse (ICC) para fornecer a
confiabilidade dos dados e testar sua
replicabilidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta valores das médias,
desvio padrdo, correlacdo de Pearson, R2 e
correlacdo intraclasse (ICC) nos cinco minutos
anteriores a sessdo de Parkour e cinco minutos
pos-sessdo, para variaveis do dominio do tempo.

Para valores médios de intervalo R-R, a
Replicabilidade foi considerada de Media a Boa
(RMaB), com valor da Correlacdo Intraclasse
igual a 0,6218 e o p-valor = 0,0127.
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Tabela 1 - Média, Desvio Padréo, correlagdo de Pearson, R2, ICC, p-valor VFC Dominio do Tempo 5 minutos

Iniciais e 5 minutos finais a sesséo

Concluséo
segundo
o Meédia + DP 5' Média + DP 5' r Fleiss, J. L.
Variaveis inicio Final (Pearson) R2 ICC p-valor (1986)*
1360.2727 + 949.6364 + p=
Mean RR 678.6320 318.5644 0.7590 0.5762  0,6218 0.0127 RMaB
1722.6364 + 1619.6364 + p=
SDNN 790.1074 436.0317 0.9349  0.8740 0,7876 0.0011 RE
123.7273 + 158.6364 + p=
Mean HR 35.4488 21.5233 -0.7307  0.5339 0 0.9953 RR
191.0909 + 77.7273 * p=
STD HR 384.9126 31.5090 -0.2505 0.0628 0 0.5867 RR
2245.4545 + 1869.0000 + p=
RMSSD 937.8918 374.4812 0.7177 05151 0,516 0.0372 RMaB
113.2727 + 103.9091 + p=
NN50 41.7039 40.3273 0.5346  0.2858  0,5243 0.0345 RMaB
43.2727 + 30.2727 + p=
pPNN50 11.2791 13.6242 0.5845 0.3416 0,0236 0.4665 RR

ICC - Correlagéo Intraclasse

* Fornecido atraves do software Bioestat

Pela analise de Pearson os resultados mostram
correlacdio média entre os dois momentos
(r=0,7590) e R2 = 0,5762. Podemos observar, na
analise do dominio do tempo, que em média 0s
atletas diminuiram seus valores médios de
intervalo R-R. Isto porque, em repouso, ha
predomindncia do SNP, que libera o
neurotransmissor acetilcolina, o qual é removido
rapidamente, ao contrario da norepirefrina que é
liberado pelo SNS em situagdes de estresse fisico
ou mental — que é o caso dos atletas no final da
sessdo de treinamento®. Para o desvio padrdo dos
intervalos R-R (SDNN), a Replicabilidade foi
considerada Excelente (RE), com valor da
Correlacgdo Intraclasse igual a 0,7876 e o p-valor =
0,0011. Pela andlise de Pearson os resultados
mostram correlacdo excelente entre 0s cinco
minutos iniciais com 0s cinco minutos finais
(r=0,9349) R2 = 0,8740, pois SDNN representa
um indicador de regulacdo do sistema simpatico e
parassimpatico sobre o nodo sinoatrial, onde
podemos observar o estado e a velocidade da
recuperacao fisiologica dos praticantes. Em geral,
houve diminuicdo destes valores, indicando
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predominio do SNS e ndo recuperagdo 5 pos-
estresse. Seus valores sdo proporcionais a
variabilidade cardiaca.

J& no Mean HR, a Replicabilidade foi
considerada Ruim (RR), com valor da Correlacdo
Intraclasse igual a 0 e p-valor = 0,9953. Pela
analise de Pearson os resultados mostram
correlacdo baixa (r= -0,7307) e R2 = 0,5339.
Também no STD HR, a Replicabilidade foi
considerada Ruim (RR), com valor da Correlacéo
Intraclasse igual a 0 e p-valor = 0.5867. Pela
andlise de Pearson o0s resultados mostram
correlacdo baixa (r=-0,2505) e R2 = 0,0628.

Para valores de RMSSD HR, a Replicabilidade
foi considerada de Media a Boa (RMaB), com
valor da Correlagéo Intraclasse igual a 0,516 e p-
valor = 0,0372. Pela analise de Pearson o0s
resultados mostram correlagdo média (r=0,7177)
e R2 = 0,5151. Assim como para NN50, a
Replicabilidade foi considerada de Media a Boa
(RMaB), com valor da Correlagdo Intraclasse
igual a 0,5243 e p-valor = 0,0345. Pela anélise de
Pearson os resultados mostram correlagdo média
(r=0,5346) e R2 = 0,2858.
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Por fim a Replicabilidade de pNN50, foi
considerada Ruim (RR), com valor da Correlacdo
Intraclasse igual a 0,0236 e p-valor = 0,4665. Pela
analise de Pearson os resultados mostram
correlacdo baixa (r= 0,5845) e R2 = 0,3416.

Tais resultados para o0 dominio do tempo e da
frequéncia sdo corroborados em estudo feito por
James et al'’, onde valores representantes da
influéncia do sistema parassimpatico (RR, SDNN,
rMSSD, pNN50, HF, HFnu), sdo reduzidos até
uma hora ap6s exercicio intenso. O teste consistiu
em 6 séries de corrida de 800m, com 3 minutos de

intervalo & 95% do VO2 max e se assemelha a uma
das atividades envolvidas no parkour, onde se
realizam tiros de corrida antes de ultrapassar um
obstaculo. A atividade simpéatica mais elevada
pos-exercicio também sdo achados em pesquisa
feita por Gladwell et al®® em trés intensidades
diferentes de exercicio, em bicicleta ergométrica,
0 SNP se manteve elevado tanto em atletas quanto
sedentarios até 30 minutos apds o teste. A Tabela
2 apresenta valores das médias, desvio padréo,
correlacdo de Pearson, R2 e correlacdo intraclasse
(ICC) nos cinco minutos anteriores a sessdo
de Parkour e cinco minutos pds-sessdo, para

Tabela 2 - Média, Desvio Padrdo, correlacdo de Pearson, R2, ICC, p-valor VFC Dominio da Frequéncia 5 minutos
Iniciais e 5 minutos finais & sesséo.

Conclusao
segundo
Média + DP 5' Média + DP 5' r Fleiss, J. L.
Variaveis inicio Final (Pearson) R2 ICC p-valor (1986)*
p =
VLF (Hz) 0.0167 + 0.0227 + -0.2651  0.0703 0 0.5156 RR
0.0126 0.0052
p =
LF (Hz) 0.0717 + 0.0579 + 0.0774 0.0060 0.5280 RR
0.0208 0.0138 0
p =
HF (Hz) 0.1669 + 0.1815 + 0.0468 0.0022 0.5274 RR
0.0152 0.0245 0
26156873.5455+  75223171.2727+ p=
VLF(ms?) | 20354128.6043 34511106.4516 0.3136 0.0983 0.6160 RR
0
47552579.5455+  109121513.5455+ p=
LF (ms?) 41202845.1902 55663238.0282 0.0429 0.0018 0,022 0.4686 RR
4090145.1818 + 5354761.0000+ =
HF (ms?) 2915317.2781 2405020.9149 -0.2275 0.0517 0.7406 RR
0
LF/HF 9.8182 + 20.3636 + 0.6299 0.3967  0,0651 0.4144 RR
(ms?) 6.4315 7.0039
VLF(%) 34.0000 + 40.0909 + 0.1037 0.0108 0.5100 RR
13.9642 7.8033 0
LF (%) 55.5455 + 56.0909 + 0.6328 0.4004 0,565 0.0234 RMaB
12.9951 8.3720
HF (%) 9.3636 + 2.5455 + 0.3200 0.1024 0.6447 RR
10.3080 0.9342 0
p =
LF (nu,) 85.0909 + 94.3636 + 0.8198 0.6721  0,0158 0.4763 RR
13.2095 2.1574
p =
NM 14.0000 + 4.8182 + 0.7559 0.5714  0,0846 0.3903 RR
13.1529 2.1826
ICC - Correlacéo Intraclasse
* Fornecido atraves do software Bioestat
Revista UNIANDRADE 17(1): 21-28 25



variaveis do dominio da frequéncia. Para valores
de muita baixa frequéncia (VLF) em Hertz (Hz), a
Replicabilidade foi considerada Ruim (RR), com
valor da Correlacdo Intraclasse igual a 0 e p-valor
= 0.5156. Pela analise de Pearson os resultados
mostram correlacdo baixa (r= -0.2651) e R2 =
0.0703. Na baixa frequéncia (LF) em Hertz (Hz),
a Replicabilidade foi considerada Ruim (RR), com
valor da Correlagdo Intraclasse igual a O e p-valor
= 0.5280. Pela anélise de Pearson os resultados
mostram correlacdo baixa (r= 0.0774) e R2 =
0.0060. Para a alta frequéncia (HF) em Hertz (Hz),
a Replicabilidade foi considerada Ruim (RR), com
valor da Correlacédo Intraclasse igual a 0 e p-valor
= 0.5274. Pela analise de Pearson os resultados
mostram correlagdo baixa (r= 0.0468) e R2 =
0.0022.

Em metros por segundo ao quadrado (ms?), a
Replicabilidade de VLF foi considerada Ruim
(RR), com valor da Correlagéo Intraclasse igual a
0 e p-valor = 0.6160. Pela analise de Pearson os
resultados mostram correlacao baixa (r=0.3136) e
R2 = 0.0983. Na baixa frequéncia (LF) em metros
por segundo ao quadrado (ms?), a Replicabilidade
foi considerada Ruim (RR), com valor da
Correlagdo Intraclasse igual a 0.022 e p-valor =
0.4686. Pela anélise de Pearson os resultados
mostram correlacdo baixa (r= 0.0429) e R2 =
0.0018. Para a banda de alta frequéncia (HF) em
metros por segundo ao quadrado (ms?), a
Replicabilidade foi considerada Ruim (RR), com
valor da Correlagdo Intraclasse igual a 0 e p-valor
= 0.7406. Pela analise de Pearson os resultados
mostram correlacdo baixa (r= -0.2275) e R2 =
0.0517.

Em relacdo ao balanco simpatico-vagal
(LF/HF) expressos em metros por segundo ao
guadrado (ms?), a Replicabilidade foi considerada
Ruim (RR), com valor da Correlagdo Intraclasse
igual a 0.0651 e p-valor = 0.4144. Pela analise de
Pearson os resultados mostram correlacdo média
(r= 0.6299) e R2 = 0.3967. Este valor aumenta
entre os dois momentos em raz&o do aumento da
banda de baixa frequéncia.

Em porcentagem, a Replicabilidade de muita
baixa frequéncia (VLF) foi considerada Ruim
(RR), com valor da Correlagéo Intraclasse igual a
0 e p-valor = 0.5100. Pela anélise de Pearson 0s
resultados mostram correlacgdo baixa (r=0.1037) e
R2 = 0.0108. Na baixa frequéncia (LF%) a
Replicabilidade foi considerada de Media a Boa
(RMaB), com valor da Correlacdo Intraclasse
igual a 0.565 e p-valor = 0.0234. Pela analise de
Pearson os resultados mostram correlagdo média
(r=0.6328) e R2 = 0.4004. Para a alta frequéncia
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(HF%) a Replicabilidade foi considerada Ruim
(RR), com valor da Correlacdo Intraclasse igual a
0 e p-valor = 0.6447. Pela anélise de Pearson 0s
resultados mostram correlacgao baixa (r=0.3200) e
R2 =0.1024.

A baixa frequéncia (LF) em unidades
normalizadas (n.u.), a Replicabilidade foi
considerada Ruim (RR), com valor da Correlacéo
Intraclasse igual a 0.0158 e p-valor = 0.4763. Pela
analise de Pearson os resultados mostram
correlacdo média (r= 0.8198) e R2 = 0.6721. O
componente de baixa frequéncia representa a
atividade do sistema simpético sobre o nodo
atrioventricular e também ¢é referenciado por
ajustes barorreflexos. Podemos observar pelos
indices de normalizagdo que este componente
aumenta devido ao exercicio dindmico: ao
comecgar uma sessdo de treinamento a frequéncia
cardiaca (FC) aumenta devido a uma retirada
vagal (componente rapido de elevagéo da FC) e ao
longo dele ao aumento da participagéo do sistema
simpatico (componente lento de elevacdo da FC),
em exercicio de média a alta intensidade. Desta
forma a funcdo do sistema simpatico na
modulagdo  autondmica  preconiza-se  em
momentos no qual ha estresse fisico (e mental),
aumentando a capacidade do coracdo de bombear
sangue, a fim de manter o equilibrio no organismo,
quando ndo estamos em situacdes normais®°,

Para a alta frequéncia (HF) em unidades
normalizadas (n.u.), a Replicabilidade foi
considerada Ruim (RR), com valor da Correlacéo
Intraclasse igual a 0.0846 e p-valor = 0.3903. Pela
analise de Pearson os resultados mostram
correlagdo média (r= 0.7559) e R2 = 0.5714. O
componente de alta frequéncia indica agdo do
nervo vago sobre o nodo sinoatrial, ou seja, da
atividade do sistema parassimpatico, bem como é
influenciado pela frequéncia respiratdria. Sua
diminuigdo poés-exercicio ocorre devido a um
contrabalango em relagdo ao aumento da atividade
simpatica?.

Ao transpor obstaculos, os atletas de Parkour
realizam movimentos explosivos e de forca tanto
nos membros inferiores quanto superiores. Os
resultados para o dominio da frequéncia no
presente estudo sdo confirmados por Rocha et al??,
no qual submeteu individuos a duas rotinas de
musculagdo (R1, 2 séries; R2, 3 séries), onde
foram observados em ambos os procedimentos
aumento no balango simpatico-vagal ap6s uma
hora das sessfes. Houve, ainda, aumento na banda
de baixa frequéncia (LF) apds R2 em relacdo ao
repouso.

Os dados desta pesquisa, portanto, sugerem
que a VFC do inicio e do fim da sessdo possuem
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baixa correlagdo. Tal fato deve-se ao
comportamento da VFC diante o estresse de um
treino: segundo Alonso e cols?, ao atingirmos o
limiar  anaer6bico 0 coracdo reduz
significativamente o periodo de duracdo das fases
sistdlica e diastolica que em relacdo a nao-
atividade, pois a velocidade de enchimento e
esvaziamento ventricular esquerdo aumenta —
reafirmando queda da VFC em exercicio e
minutos apos.

O predominio do SNS nessa situacao deve-se a
retirada vagal que ocorre logo no inicio do treino
devido a irradiacdo do cortex cerebral na regido
bulbar. Sua acdo dominante ao longo do estresse
positivo induzido pelo exercicio deve-se a
resposta metabolorreflexa do musculo esquelético
e as catecolaminas circulantes?.

5. CONCLUSAO

A pesquisa demonstrou que ha pouca
correlagéo nos valores de VFC do inicio da sesséo
de Parkour em relacdo ao final. Registrou-se
queda nos valores RR médios em relagéo ao inicio
do treinamento, demonstrando que a resposta do
organismo para reorganizacdo da homeostase é o

aumento na frequéncia de despolarizagdo
ventricular, em decorréncia do aumento da
pressdo  sanguinea e 0S  mecanismos

metaboloreflexos. A relacdo simpética-vagal
aumentou de acordo com o aumento da banda de
baixa frequéncia, ou seja, nos 60 minutos da
sessdo houve predominancia do sistema simpatico
em relacdo ao parassimpatico (banda de alta
frequéncia), dados que condizem com a reagdo do
sistema nervoso autdbnomo em situacdes de
estresse. No entanto, para auxiliar na elaboragédo
de programas de treinamento de Parkour, por meio
de técnicas da modalidade, & necessaria a
realizacdo de estudos que utilizem parédmetros
para quantificar a intensidade da sesséo.
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