CONHECIMENTO ETNOBOTANICO DA POPULACAO RESIDENTE
NO “CAMINHO DO VINHO”, EM SAO JOSE DOS PINHAIS, PARANA

ETHNOBOTANICAL KNOWLEDGE OF THE POPULATION LIVING
IN “CAMINHO DO VINHO”, SAO JOSE DOS PINHAIS, PARANA

Daniela Cristina Imig'2, Siméia Rodrigues Magalh&es Ventural, Luan Salles Passos®

Centro Universitario Campos de Andrade-UNIADRADE, Paran4, Brasil
2Universidade Estadual Paulista-UNESP, Sao Paulo, Brasil
SUniversidade Federal do Parana-UFPR, Parana, Brasil
Autor correspondente: luan.spassos@gmail.com

RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais pela
humanidade, em prol da saide e bem estar,
decorrem de longa data, e geralmente esta
associado a0  conhecimento  empirico,
sustentado posteriormente pela ciéncia. O
objetivo do nosso trabalho foi registrar e
discutir o conhecimento etnoboténico relativo
as plantas medicinais da populagdo do
Caminho do Vinho, municipio de Sao José dos
Pinhais, Parand. Foram entrevistadas 30
pessoas, sendo que a maioria dos respondentes
eram pessoas do sexo feminino (66,7%), com
idade variando entre 21-55 anos. Entretanto, as
pessoas idosas eram que apresentavam maior
conhecimento sobre 0 uso de plantas
medicinais. As plantas medicinais mais citadas
pelos moradores foram a camomila, horteld,
capim-limdo, boldo, erva doce, malva e arruda.
Em concordancia com diversas pesquisas,
muitas pessoas desconhecem ou negligenciam
potenciais efeitos adversos das plantas
utilizadas como medicinais, assim como
também ndo comunicam o uso dessas plantas
aos profissionais de satde. Embora as plantas
medicinais sejam utilizadas h4 muito tempo
como importante recurso no combate as
enfermidades e/ou seus sintomas, existe ainda
um enorme hiato entre o conhecimento popular
e o conhecimento cientifico-académico, fator
que pode resultar na utilizagdo irregular de
certas espécies vegetais e, até mesmo, na
negligéncia de determinadas plantas com
eficacia ainda ndo comprovada. Portanto, é
crucial que haja um estreitamento entre estes
conhecimentos com a finalidade de prover uma
maior abrangéncia e aceitagdo da utilizacdo de
plantas medicinais para a atencdo da saude
bésica, além de contribuir para o

desenvolvimento sustentavel e socioecondémico
da populag&o.

Palavras-chave: Fitoterapia, Interagdes
medicamentosas, Medicina tradicional, Plantas
medicinais, Saude.

ABSTRACT

The use of medicinal plants by humans for the
promotion of health and well-being has a long
history and is generally associated with
empirical knowledge, later supported by
science. The objective of our work was to
record and discuss the ethnobotanical
knowledge related to medicinal plants in the
population of Caminho do Vinho, municipality
of S@0 José dos Pinhais, Parand. We
interviewed 30 people, and most respondents
were female (66.7%), with ages ranging from
21-55 years. However, the elderly were the
ones who presented the most knowledge about
the use of medicinal plants. The most
frequently mentioned medicinal plants by the
residents were chamomile, mint, lemongrass,
boldo, fennel, mallow, and rue. In agreement
with several surveys, many people do not
recognize or neglect the potential adverse
effects of medicinal plants, as well as do not
communicate the use of these plants to health
professionals. Although medicinal plants have
long been used as an important resource in the
treatment of diseases and/or their symptoms,
there is still a significant gap between popular
knowledge and scientific-academic knowledge,
a situation that can result in the irregular use of
certain plant species and even in the neglect of
certain plants with unproven efficacy.
Therefore, this knowledge must be integrated
to provide wider dissemination and acceptance



of the use of medicinal plants for basic health
care, in addition to contributing to the
sustainable and socio-economic development
of the population.

Key words: Drug interactions, Health,
Medicinal Plants, Phytotherapy, Traditional
Medicine.

1. INTRODUCAO

Plantas medicinais, por definicdo, sdo
aquelas que, quando utilizadas de maneira
especifica, tém potencial de exercer, seja em
humanos ou animais, funcdes terapéuticas [1].
A utilizacdo de plantas medicinais para o
tratamento e/ou prevencdo de enfermidades é
uma pratica existente ha muito tempo entre as
civilizagbes humanas [2]. Foi através da
observacdo e experimentacdo de diversas
espécies vegetais pelas populages humanas
ancestrais que as propriedades terapéuticas de
certas plantas foram descobertas e passadas ao
longo das geragdes, tornando-se parte da
cultura popular [3].

O emprego das plantas medicinais da-
se desde a forma mais simples, como
tratamento local e utilizagdo de plantas in
natura, até formas mais elaboradas, como na
fabricacdo industrial e sintese de farmacos e
substancias especificas [4, 5]. E, embora a
sociedade contemporanea possa contar com
uma tecnologia que possibilite a producdo
sintética de diversas moléculas e substancias,
as plantas sdo capazes de produzir farmacos de
maneira muito menos dispendiosa [6].

Estima-se que cerca de 25% dos
medicamentos  existentes  tenham  sido
desenvolvidos, seja direta ou indiretamente, a
partir de plantas [7]. Além disso, hd um
crescente interesse em pesquisas
etnofarmacoldgicas associadas as técnicas
modernas para preconizar e validar o uso de
plantas  medicinais no  combate de
enfermidades e na promocdo da salde, o que
poderia culminar na diminuigdo do gasto de
tempo e recursos no desenvolvimento de um
novo farmaco. Portanto, as plantas medicinais
desempenham um papel fundamental na
questdo socioeconémica da populagéo.

Mesmo com o avango cientifico-
tecnolégico e uma miriade de farmacos
sintéticos existentes para auxiliar no combate a
doencas, ha ainda uma grande desigualdade de
distribuicdo desses recursos para uma grande
parcela da sociedade, principalmente em paises

em desenvolvimento. Desta maneira, a
utilizacdo de plantas medicinais possui um
papel fundamental para fins terapéuticos, ja
que a utilizacdo de espécies nativas de uma
determinada regido, ou mesmo cultivadas em
quintais, pode diminuir o0s gastos com
medicamentos sintéticos [8]. Soma-se a isso, 0
fato de que houve nas ultimas décadas um
aumento do interesse por terapias naturais nos
paises industrializados, principalmente 0s
tratamentos baseados no uso de plantas
medicinais e fitoterdpicos [9]. Assim, a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
valoriza a utilizagdo de plantas medicinais,
pois entende seu valor na recuperacdo da
salde, principalmente na atencdo primaria
[10].

O wuso de plantas medicinais
geralmente estd vincula ao conhecimento
tradicional [10], sendo elas o principal
elemento da chamada “medicina tradicional”
[11]. Nesse sentido, o Brasil apresenta um
enorme  potencial no  desenvolvimento
terapéutico através das plantas medicinais.
Pois, além de possuir a maior diversidade
vegetal do mundo [12], o pais também
apresenta  uma grande influéncia e
conhecimento etnocultural sobre plantas [13].
Desta forma, o Ministério da Saude realizou
um levantamento entre estados e municipios,
durante os anos de 2004-2005, para obter
dados sobre a utilizacdo de plantas medicinais
e fitoterapicos, apontando a existéncia de
programas diversos de fitoterapia implantados
ou em fase de implantacdo pelo territério
brasileiro [14]. Esses dados foram utilizados
como base para a estruturacdo de diretrizes na
inclusdo da Fitoterapia no Sistema Unico de
Saude (SUS) [14].

Partindo da ampla utilizagdo de plantas
medicinais como forma de tratamento primario
ou alternativo de enfermidades, torna-se
importante  levantar  dados sobre o
conhecimento da populacgéo e sua relagdo com
0 uso dessas plantas, além de informacdes
acerca de como esse conhecimento é
transmitido  entre as  pessoas. Essas
informacGes sdo cruciais, pois pouco se sabe
sobre a confiabilidade e a seguranca de
algumas plantas medicinais. Desta maneira,
estudos etnobotanicos sdo fundamentais para
minimizar os efeitos colaterais e toxicol6gicos
de determinadas espécies vegetais que podem
ser consumidas [15].

Portanto, o objetivo deste trabalho foi
realizar um levantamento referente ao uso



empirico e conhecimento das aplicagdes
terapéuticas de plantas medicinais pelos
moradores da regido denominada
informalmente de “Caminho do Vinho”, no
municipio de Sdo José dos Pinhais, Parana.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado na
regido conhecida como “Caminho do Vinho”
(25°34°19” S; 49°08°49” O), éarea rural do
municipio de S8o José dos Pinhais, Regido
Metropolitana de Curitiba, Parand. O Caminho
do Vinho é caracterizado por ser uma coldnia
de imigrantes italianos que, através da
preservacdo do patrimdnio historico-cultural
italiano e da exploracdo de produtos de origem
agricola e seus derivados, destaca-se como
uma importante regido turistica do estado do
Parand [16, 17].

Para o levantamento etnobotanico,
realizamos uma  pesquisa  descritivo-
exploratéria com os moradores da regido entre
0S meses de agosto e setembro/2016, sendo
entrevistado apenas um Unico morador por
domicilio. Desta forma, utilizamos um
questionario pré-formulado contendo perguntas
abertas e fechadas acerca dos dados
socioculturais de cada entrevistado (e.g., sexo,
idade, escolaridade, renda mensal), além de
informagdes referentes a utilizagdo e consumo
de plantas medicinais (cultivo, forma de
utilizagdo e parte vegetal utilizada) e
conhecimentos etnobotanicos.

Nossa pesquisa foi submetida ao
Comité de Etica e Pesquisa - CEP, e teve
parecer favoravel sob o n°® 5950321801620000.

3. RESULTADOS

Foi entrevistado um total de 30
pessoas, sendo que 20 delas se autoafirmam
pertencente ao sexo feminino (66,7%) e dez do
sexo  masculino  (33,3%). Todos o0s
entrevistados afirmaram utilizar plantas para
fins medicinais, onde a maioria se encontra na
faixa etaria entre 21-55 anos. E, embora a
utilizacdo de plantas medicinais seja maior
entre pessoas com faixa etéria entre 31-40
anos, sdo os mais velhos que possuem maior
conhecimento etnobotanico (acima de 55
anos). Ainda, notou-se uma correlacao positiva
entre 0 nivel de escolaridade e conhecimento
etnoboténico.

Com base na entrevista, foram
levantadas 40 espécies utilizadas como plantas

medicinais pelos moradores do Caminho do
Vinho (as sete espécies mais citadas estdo
listadas na Tabela 1). As plantas, segundo 0s
entrevistados, sdo utilizadas devido as suas
acles anti-inflamatérias e como calmantes,
além do tratamento de desconforto estomacal,
infeccOes e sintomas de resfriado.

Dentre essas espécies, a camomila
(Matricaria recutita L.) foi a planta mais
citada ente os entrevistados (50%). Contudo, a
maior parte das pessoas ndo a cultiva em suas
casas, adquirindo entdo em centros comerciais
especializados. Além do uso convencional da
camomila (cha por infusdo), algumas pessoas
relataram que consomem o cha gelado ao
longo do dia em épocas mais quentes, sem
nenhuma restricdo ou dosagem especifica.

Depois da camomila, a horteld
(Mentha spp.), o capim-limdo (Cymbopogon
citratus DC.), o boldo (Plectranthus barbatus
Andrews), a erva-doce (Pimpinella anisum L.),
a malva (Malva sylvestris L.) e a arruda (Ruta
graveolens L.) foram as espécies mais citadas
pelos entrevistados (Tabela 1).

No que se refere a forma de consumo
das plantas, houve uma maior prevaléncia pelo
chd em infusdo, seguido por cha fervido e
maceragdo. Sendo 0s 0Orgdos vegetais aéreos
(i.e., folhas, caule e flores) as partes mais
consumidas.

A utilizacdo dessas plantas é baseada
no conhecimento empirico de cada
entrevistado. Portanto, muitos ndo souberam
informar se o consumo ou a dosagem estdo
corretos, além de desconhecerem
contraindicagbes ou  efeitos  colaterais.
Contudo, ao serem questionadas a respeito do
conhecimento de possiveis reacdes adversas
em decorréncia do uso de plantas medicinais,
algumas pessoas citaram alergias, diarréia e
mal-estar. Neste contexto, alguns respondentes
comentaram ndo acreditar que as plantas
possam fazer mal ao organismo, por se tratar
de algo natural, “que vem da terra”. Além
disso, apenas seis pessoas (20%) disseram
informar durante consultas médicas que fazem
0 uso de plantas medicinais para combater
alguma enfermidade.

4. DISCUSSAO

A utilizacdo de plantas medicinais
caracteriza-se por ser um processo de
construcdo e reproducdo continua de saberes e
praticas originadas a partir de diversas origens
socioculturais [18]. Muito desse conhecimento



surge do saber empirico das praticas de
promocdo a salde pelo seu uso como recursos
terapéuticos [18].

Embora a utilizagio de plantas
medicinais e/ou produtos fitoterapicos ainda
seja, de maneira errbnea, muito associada as
comunidades tradicionais ou indigenas, nota-se
uma importante expansdo do assunto a nivel
global [9], além de sua aplicacdo em politicas
publicas [10, 14]. Essa importancia esta
refletida em nossos dados, onde registramos
gue todas as pessoas  entrevistadas,
independente da faixa etaria, fazem o uso de
plantas medicinais.

A predominancia de pessoas do sexo
feminino entrevistadas (o dobro de pessoas do
sexo masculino) pode ser entendida dentro das
relacdes desiguais entre os géneros, sendo mais
evidente em regides rurais [19]. Pois a
responsabilidade pelo espago doméstico €, em
maior parte dos casos, mulheres [20, 21].
Portanto, dentro deste recorte, é de se esperar
gue a maior parte das pessoas entrevistadas
fosse do sexo feminino, ou seja, mulheres que
conduzem as tarefas domésticas, e que
possivelmente possam estar incumbidas dos
tratamentos primarios das enfermidades de
menor gravidade por meio das plantas
medicinais [22]. Ainda, conforme apontado por
outros estudos [21, 22, 23, 24], muito do
conhecimento sobre plantas medicinais dos
moradores do Caminho do Vinho estd
associado as pessoas de maior faixa etaria
(idosos), que dettm um maior conhecimento
sobre as espécies utilizadas e as formas de uso
e preparo das mesmas.

Embora tenhamos levantado um
nimero expressivo de plantas medicinais
utilizadas pelos moradores do Caminho do
Vinho (40 espécies), destacam-se sete espécies
principais, a saber: camomila, horteld, capim-
limdo, erva-doce, boldo, malva e arruda
(Tabelas 1 e 2). Nenhuma destas espécies é
nativa do Brasil, sendo todas elas classificadas
conforme a plataforma Flora do Brasil [25]
como “cultivada”, isso se da principalmente
devido as propriedades terapéuticas dessas
espécies. Possivelmente, essa maior utilizacdo
de plantas cultivadas em detrimento de plantas
nativas pode estar associada a forte influéncia
da imigracdo italiana na regido [16], sendo que
muitas dessas plantas ja eram conhecidas na
Europa ou possuem origem neste continente
[26].

Considerando  ainda  essas  sete
espécies, a forma de exploracéo dessas plantas

pelos moradores do Caminho do Vinho se
contrapbe ao modelo extrativista, comum para
grande parte das plantas medicinais utilizadas
no Brasil [27]. Portanto, exceto em casos de
plantio comercial, essas espécies podem ser
facilmente cultivadas pelos moradores em
pequenas areas de solo. Ainda, conforme relato
dos proprios entrevistados, € possivel ter
acesso a essas plantas por meio dos vizinhos
gue as cultivam ou, ainda, em estabelecimentos
comerciais especializados.

Em oposicdo ao baixo custo e as
facilidades da utilizacdo das plantas medicinais
no combate de enfermidades e seus sintomas,
um dos fatores mais preocupantes é a
convicgdo, por parte de muitas pessoas, de que
as plantas e/ou produtos de origem vegetal ndo
causam reacOes adversas ou potenciais acoes
toxicologicas [28, 29]. Além disso, um dado
relevante comum e que também constatamos
durante as entrevistas é o fato de que poucas
pessoas informam aos profissionais da salde
sobre 0 uso de produtos de origem vegetal para
fins medicinais [30]. Nesses casos, as chances
de ocorrerem interacbes medicamentosas entre
plantas medicinais e medicamentos alopaticos
sdo muito significativas [31, 32, 33] (para as
espécies mais utilizadas pelos moradores do
Caminho do Vinho veja a Tabela 2). Fator que
pode resultar em efeitos adversos como
intoxicacOes, além de alterar os resultados
desejados dos medicamentos alopéticos e
fitoterapicos [34].

E necesséario ressaltar que muitas
plantas utilizadas para fins medicinais nao
possuem seu perfil quimico descrito. Portanto,
ainda ha uma enorme lacuna de informacdes
sobre o potencial toxicolégico, acdo em
diferentes organismos, quantidade segura,
frequéncia e forma de consumo dessas plantas.
Além disso, mesmo para espécies conhecidas
como a camomila e o boldo, é de extrema
importancia obter e manter esses produtos em
boas condi¢fes de armazenamento, seja para
preservar a acdo terapéutica dessas plantas ou
com a finalidade de evitar contaminacdo por
agentes quimicos ou bioldgicos [35].

Embora o conhecimento sobre plantas
medicinais seja milenar e haja grandes esforgos
para o reconhecimento e aplicagdo segura das
mesmas para a manutencdo da saude basica da
populacdo [10, 14], é notavel a caréncia de
informacBes precisas que possibilitem a
utilizagdo garantida e eficaz deste recurso.
Portanto, é fundamental um maior intercambio
entre 0s saberes empiricos da medicina



tradicional, detentora de grande conhecimento
das plantas medicinais, e o meio cientifico-
académico. A interacdo entre estes sistemas de
conhecimento é crucial na implementacdo de
politicas publicas capazes de ampliar a
capacidade de atendimento da salde baésica,
além de suscitar o desenvolvimento econémico
nos diversos setores da sociedade através da
pesquisa, cultivo e comercializagdo de plantas
medicinais [36, 37]. Além disso, existe um
enorme potencial de contribuir na conservagédo
da biodiversidade e no desenvolvimento
sustentavel, considerando que estes recursos
vegetais provém diretamente do meio
ambiente, no qual estamos inseridos e somos
completamente dependentes.

5. CONCLUSAO

As plantas sdo fontes fundamentais de
produtos naturais. Além da sua utilizacdo na
alimentacdo, muitas espécies apresentam
propriedades terapéuticas e, portanto, podem
ser empregadas no combate e tratamento de
enfermidades ou contribuem para a
fabricacdo/sintese de farmacos.

Nosso  trabalho  traz  algumas
informacBes sobre a importancia das plantas
medicinais para os moradores do Caminho do
Vinho, no municipio de Sdo José dos Pinhais.
Além disso, nos traz uma reflexdo sobre o uso
indiscriminado de espécies vegetais, que
muitas vezes ndo apresentam informacdes
adequadas para sua utilizacdo. O uso de plantas
medicinais requer cuidados e orientacdo
adequada. A intolerdncia a determinados
compostos da prépria planta, dosagem
incorreta ou o uso associado a medicamentos
alopaticos pode ser prejudicial a salde de
quem as usa.

Por isso, € necessaria uma maior
integracdo entre os conhecimentos populares e
0 académico-cientifico, com a finalidade de
gerar informagdes sobre a utilizagdo segura e
eficaz das plantas medicinais.
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TABELAS
TABELA 1. Espécies de plantas utilizadas para fins medicinais por moradores do “Caminho do Vinho”, regido rural do Municipio de Séo José dos Pinhais,
Parana.
Nome Nome Cientifico Finalidade Terapéutica Partes Vegetais Utilizadas Forma de Preparo Nu_mer~o de
Vernacular citacdes
Desconforto estomacal, acao
Camomila Matricaria recutita L. calmante, anti-inflamatorio, dor de Flores Infuséo, cha fervido 15
barriga.
Desconforto estomacal, acao
Horteld Mentha spp. calmante, dor de barriga, parasitos Folhas Infusdo, cha fervido 11
gastrointestinais.
Capim-liméao Cymbopogon citratus (DC) Ca'”.‘a”te' sintomas  de  gripe e Folhas e caule Fervura 8
resfriados.
Erva-doce Pimpinella anisum L. Desconforto esto_macal, acao Folhas e sementes Infusdo, cha fervido 8
calmante, dor de barriga.
Boldo Plectranthus barbatus Andrews Desconforto estomacal. Folhas Maceragdo 6
Malva Malva sylvestris L. Inflamacdes, dores de dente. Folhas Fervura 3
Arruda Ruta graveolens L. Célicas menstruais. Folhas e Caule Fervura 3




TABELA 2. Espécies de plantas utilizadas para fins medicinais por moradores do “Caminho do Vinho”, S&80 José dos Pinhais/PR: indicagBes de uso, dosagem
recomendada e interacdes farmacologicas [5, 38, 39].

Nome .
IndicacGes de uso / A¢des Terapéuticas Dosagem recomendada Interacbes Farmacologicas
Vernacular
- R . . , ~ . , Anticoagulantes, barbitdricos e reducdo da
C il Colicas de estdbmago, intestino e do Utero; menstruacdes, 2 g de flores secas; uma colher por xicara de agua; x
amomila . . i absorcéo de ferro.
gripes e resfriados. 3 vezes ao dia.
AfeccBes respiratorias: asma, bronquite, gripe, febres, Como antisséptico bucal e dor de garganta: 13-16 g Inibicdo do ferro; aumenta o0s niveis
Hortela rouquiddo, Antisséptico bucal e da garganta, dores do didrios de folhas frescas; divididos em duas a trés sanguineos de felodipino e sinvastatina.
ouvido, Epistaxe e hemoptise, colicas intestinais. doses.
Antiespasmadico, hipotensivo, Anticonvulsivo, analgeésico, Interage com depressores do sistema
Capim-lima . . . . . 4 g de folhas frescas ou 2 g de folhas secas para e
apim-limad  antiemético, antitdssico, antirreumatico, anti-séptico, febres, . . nervoso central e horménios tireoidianos.
. . cada xicara; 2-3 vezes ao dia.
desordens nervosas e gastrointestinais.
Calmante da tosse, expectorante, antiespasmaodico, Prolonga o efeito de drogas hipnoticas
Erva-doce antiasmética,  carminativo,  galactogogo,  colerético, 1-2 colheres de cha para cada xicara de &gua. prolonga o efeito delas.
estomaquico, antisséptico e antimicrobiano.
L ~ . . Inibicdo da Agregagdo plaquetéria e
Bold Digestivo, afeccbes hepaticas, colerético, hepatoprotetor, 2 g de folhas secas ou 4 g de folhas frescas para .
oldo > o 5 . e . . . anticoagulantes.
litiase biliar, anti-inflamatdrio e antioxidante. cada xicara de agua; 2-3 vezes ao dia.
InflamacGes da boca, garganta, laringe, faringe e aftas. I
Mal ~ ¢ R garg g . g ~ 2 g de planta seca ou 4 g de planta fresca para cada N&o h4 relatos.
alva AfeccOes respiratorias: tosse, catarro, bronquite. Afecgbes da , .
, . . xicara de agua; 2vezes ao dia.
pele: dermatoses, abcessos, furinculos e picada de inseto.
. Aumenta os niveis de enzima no figado
1 colher (chd) de folhas picadas para uma xicara, .. - '
Arruda (chd) P P uréia e creatinina.

Atividade anti-helmintica, febrifuga, emenagoga e abortiva.

maximo duas doses ao dia.




