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Resumo - A indUstria da beleza em expansédo
introduziu varios produtos com reivindicagdes para
aumentar o tamanho dos cilios, porém a maioria
destes produtos foram lancados no mercado para
aumentar o volume e ndo para aumentar o
crescimento dos cilios. Entretanto, a Unica forma
farmacéutica aprovada nos Estados Unidos da
América, (a Food and Drug Administration-FDA)
foi o farmaco Latisse, para o crescimento dos cilios,
sintetizado de uma solucdo oftalmica no laboratério
Allergan, possuindo como principio ativo o
Bimatoprosta 0,03%. Esta pesquisa possui o objetivo
de destacar e atualizar as informagbes sobre o
principio ativo Bimatoprosta, enfatizando as suas
caracteristicas farmacolégicas com atuagdo na
hipertricose de cilios. A relevancia do tema apoia-se,
na preocupacdo de possiveis danos a visdo, uma vez
que podera ocorrer riscos decorrentes da
automedicacdo. O estuda contempla uma pesquisa
bibliografica para informar e atualizar o
entendimento do tema, como um todo. Os resultados
desta pesquisa bibliografica, posiciona-se, como
fator principal, o grau de satisfacdo alcancado, a
conscientizacdo de um tratamento realizado sem o
conhecimento do médico e os possiveis riscos que
poderdo ocorrer decorrentes da automedicacdo em
buscada beleza. Concluiu-se que a satde devera ser
quesito primordial, quando a conquista pela beleza,
esbarra na ética profissional, além de acarretar sérias
consequéncias para a retina ocular.

Palavras-chave: Automedicacdo; cilios;
hipertricose; efeitos; crescimento.
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Abstract the expanding beauty industry has
introduced several products with claims to increase
the size of eyelashes, however most of these
products have been released in the market to increase
volume rather than to increase eyelash growth.
However, the only approved pharmaceutical form in
the united states of america (the food and drug
administration-fda) was the latisse eyelash growth
drug, synthesized from an ophthalmic solution in the
allergan laboratory, with the active ingredient
bimatoprosta 0, 03%. This research aims to highlight
and update the information on the active principle
bimatoprosta, emphasizing its pharmacological
characteristics ~ with  performance in  the
hypertrichosis of cilia. The relevance of the theme is
based on the concern of possible damages to the
vision, since risks may arise from self-medication.
The study contemplates a bibliographical research to
inform and update the understanding of the theme as
a whole. The results of this bibliographic research
are based on the degree of satisfaction achieved, the
awareness of a treatment performed without the
knowledge of the physician and the possible risks
that may occur due to the self-medication in search
of beauty. It was concluded that health should be
paramount, when the conquest for beauty, collides
with  professional ethics, and has serious
consequences for the retina eye.

Keywords: Self-medication;
Hypertrichosis; effects; growth.

eyelashes;
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1.INTRODUCAO

Em todo contexto, a beleza sempre foi
um fator considerado de primeira grandeza
pelas mulheres e nos dias atuais 0os homens
também se posicionaram neste perfil, em todas
as atividades inerentes ao seu processo de
desenvolvimento de uma forma geral*.

A busca da beleza é algo crescente e
ocorre desde a antiguidade, aonde a imagem
corporal € a forma que o individuo apresenta-se
socialmente, sendo assim ha predominancia de
adoracdo ao corpo. A beleza tornou-se um apelo
para a aceitacdo social e profissional, sendo
indispensavel em todo o contexto de
posicionamento, em diferentes areas.

Com a emancipacdo da mulher no
mercado de trabalho, passou - se a exigir destas,
uma bela aparéncia e influenciada pela moda
publicidade e midia, ao ponto da vaidade
ultrapassar limites em busca de um corpo
perfeito. Nessa corrida cotidiana a busca pela
perfeicdo, levaram algumas jovens a recorrer as
cirurgias plasticas como se fosse um
procedimento estético comum inofensivo para
sua salde. O julgamento imposto pela
sociedade sobre beleza leva as pessoas a
ignorarem a dor e a escravizarem o préprio
corpo para alcangarem 0 sucesso e assim 0s
sonhos, muitas vezes sdo transformados em
pesadelos.?

Segundo Lau (210),2 entre as partes do
corpo que finalizam o conjunto da beleza
harmoniosa, assim tem-se 0 rosto como uma
referéncia para se mencionar o que é belo e
muitos consideram a moldura deste pela
visualizagéo dos olhos e cilios.

Os cilios longos e exuberantes
decoraram o0s olhos e em particular sdo
considerados um sinal de beleza, assim as
mulheres se esforcam cada vez mais para
alcancar os cilios mais volumosos, utilizando
uma variedade de técnicas*.

E de conhecimento que os cilios sdo
anexos palpebrais que possuem a fungdo de
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protecdo para os olhos e estes anexos, possuem
também a caracteristica de embelezar os rostos
femininos, deste modo, os cilios mais
proeminentes se tornaram o desejo de mulheres,
gue ha até pouco tempo s6 conseguiam tal
proeza com a utilizacdo de maquiagem e outros
artificios como cilios posticos e implantes de
pelos na regido palpebral 4.

Recentemente nos Estados Unidos foi
aprovado pela Food and Drug Administration-
FD) e lancado no mercado, uma solucéo
oftdlmica, de bimatoprosta na concentragdo de
0,03% com o nome de Latisse, utilizado para
hipotricose de cilios, termo que indica pouca
quantidade ou auséncia de cilios e pestanas °

Entretanto, esse principio ativo foi
distribuido primeiramente no mercado com o
nome de Lumigan, utilizado entdo para
glaucoma, no aumento da pressao ocular, tendo
como efeito adverso o crescimento de cilios em
pacientes que utilizavam o farmaco na
concentracdo de 0,03%, uma vez ao dia. Assim,
0 bimatoprosta que antigamente era procurado
apenas para tratamento de glaucoma (na maioria
por pacientes entre 55 e 60 anos), hoje esta
sendo utilizado também para o tratamento de
hipotricose, indicacdo estd que se tornou a
maior procura por mulheres da faixa etaria de
20 a 55 anos que desejam ter cilios maiores em
fungdo do embelezamento ©

Justifica-se a relevancia do presente
estudo, informacBes importantes sobre este
medicamento, uma vez que este principio ativo,
foi primeiramente langcado como farmaco para o
tratamento da patologia glaucoma. Neste estudo
pretende-se avaliar até que ponto é prejudicial
ou ndo se expor aos riscos de um efeito adverso
em busca da beleza com embasamento na
farmacovigilancia.

No entanto com o relato de alguns
pacientes ao longo do tratamento foi observado,
outra indicacdo para a substancia, que seria para
o tratamento de hipertricose dos cilios.
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2.DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho foi realizado,
posicionando-se em uma revisdo quantitativa,
qualitativa, descritiva utilizando artigos
cientificos e académicos sobre os efeitos do
bimatoprosta em sua utilizagdo para o
tratamento de glaucoma e para os beneficios do
embelezamento com base na farmacovigilancia.
Visando também identificar os possiveis riscos
a salde ao se utilizar um medicamento para se
adquirir os beneficios de seus efeitos adversos
em busca de um padrdo pré- estabelecido pela
sociedade sobre a beleza.

Portanto para melhor entendimento do
tema, como um todo é importante que entenda-
se toda o processo da doenca do glaucoma, do
farmaco e as consequéncias que poderdo
ocorrer.

2.1 Doenga Glaucoma

Glaucoma é a denominagdo de um
grupo de doengas que acarretam dano ao nervo
Optico do olho, nervo este que carrega a
informagcdo visual até o cérebro e resultando em
dano a visdo, e em alguns casos até causar
cegueira. Assim, estudos, tem comprovado que
o diagndstico precoce e o tratamento da doenca
podem proteger os olhos contra a perda da
visdo. Segundo Mem. Line Plus,(2013),” esta é
a melhor maneira de controlar a doenca.

Considerando que o glaucoma possuli
maior prevaléncia entre as pessoas de idade
mais avancada, isto é na faixa etaria de 40 a 80
anos e tendo em vista que a idade média da
populacdo brasileira esta aumentado, assim o
indice de pessoas com glaucoma, é preocupante
e as investigacOes sobre o referido tema, torna-
se importante pelas informag6es documentadas
nesta pesquisa ®.

E importante mencionar que esta
patologia, refere-se a um disturbio ocorrido pelo
aumento da pressdo do globo ocular, em
consequéncia ao acumulo do humor aquoso,
isto € um liquido fino que preenche as camaras
do olho, lesando o nervo éptico. A literatura
informa que esta situacéo, leva a perda da viséo,
sendo esta, considerada a mais simples
manifestacdo do glaucoma®

Existem varios tipos desta patologia,
entre elas o glaucoma de angulo aberto ou mais
conhecido como crénico, caracterizado como o
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de maior prevaléncia e estatisticamente, o mais
frequente®

Entretanto, o glaucoma primario de
angulo aberto é uma neuropatia Optica
caracterizada como cronica e progressiva,
devido as alteracdes tipicas do globo ocular e
das camadas de fibrinas nervosas da retina. O
principal fator de risco desta patologia é o
aumento da pressdo intraocular, que ocorre pelo
bloqueio do canal, que atua na drenagem do
liquido, na regido interna do olho, e esta
patologia acarreta a perda da visdo
gradativamente®

O glaucoma primario de angulo aberto
ocorre em 80% dos casos, ndo apresentando
nenhum sintoma no inicio, no entanto, se nao
for tratado precocemente, o paciente podera
perder a visdo totalmente com o decorrer dos
anos®. Varios estudos realizados com a
populacdo demonstram que a alta ocorréncia do
glaucoma esté associada ao aumento da pressao
intraocular, que poderd variar diariamente,
chegando a alcangar maiores picos pela manha
com reducdo ao final do dia®

Estatisticas divulgadas pela
organizagdo mundial de satde -OMS, durante o
ano de 2012 noticiaram que o glaucoma € a
segunda causa de cegueira, em nivel mundial,
ficando em primeiro lugar a catarata. Esta
patologia representa um desafio maior para a
salde publica, pois ao contrario da catarata este
causara cegueira irreversivel°.

Mira (2010)** descreveu que a pressao
intraocular elevada é o fator de risco mais
importante para desenvolver o glaucoma, no
entanto esta patologia é um fator tratavel.

O Bimatoprosta é um analogo sintético
de prostamida que foi sintetizado e aprovado em
2001 para o tratamento de Pressdo Intraocular,
assim como para o tratamento do glaucoma de
angulo aberto®. Este farmaco possui como nome
quimico segundo a IUPAC: (52)-7-[(1R, 2R,
3R, 5S)-3,5-dihydroxy-2-[(1E,3S)-3-hydroxy-
5-phenylpent-1-en-1-yl]cyclopentyl]-
Nethylhept-5-enamide, e sua massa molar é
415,58 g/mol. E um p6 branco, muito soldvel
em etanol e metanol, e pouco solGvel em &gua.
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Figura. 01 Estrutura do Bimaoprosa (C25H37NO4)

Fonte: http;//pubchem.ncbi.nlm.nih.gov

2.2 Bimatoprosta e Glaucoma

O farmaco bimatoprosta é um agente
hipotensor ocular eficaz, sendo aprovado
primeiramente para a reducdo da pressdo
intraocular elevada em pacientes com glaucoma
de angulo aberto ou hipertensdo ocular, e este
foi introduzido no mercado em marc¢o de 2001,
com aprovacdo da FDA com nome comercial de
Lumigan, solugdo oftalmica de bimatoprosta
0,03%. Segundo Nethand, (2008)°

Em tratamento com apresentacdo
inicial do principio ativo bimatoprosta, uma
solucdo de 0,03%, que foi observado pelos
pacientes, um aumento consideravel no
crescimento dos cilios, caracterizado como um
evento adverso nos ensaios clinicos de solugdo
oftalmica de bimatoprosta.

Em relagdo aos efeitos adversos, 0s
mais relacionados ao uso da bimatoprosta,
assim como aos demais andlogos de
prostaglandina, sdo a hiperemia conjuntival,
irritacdo ocular, prurido, dor ocular, ardor,
alteracdo da coloracéo iriana, hiperpigmentacdo
dérmica palpebral e alteracdes dos cilios®®

2.4 Cilios
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cilios sdo anexos palpebrais que possui como
funcdo a protecdo dos olhos e estes séo
considerados também como pelos terminais
resultantes de intensa replicagéo celular dentro
do foliculo piloso® Os anexos possuem como
caracteristica embelezar os rostos femininos,
desta maneira, estes sdo mais proeminentes de
se tornaram o desejo de varias mulheres, que até
pouco tempo s6 conseguiam tal proeza com a
utilizacdo de maquiagem e outros como cilios
posticos e implantes de pelos na regido
palpebra®.

E relevante informar, que os cilios s&o
mais escuros do que os cabelos do couro
cabeludo e, geralmente, mantém a pigmentacao
com o decorrer dos anos, 0 que Se torna
incomum para eles apresentarem a coloracao
cinza®.

As pestanas superiores sdo tipicamente
dispostas em duas ou trés filas e total. Os cilios
inferiores sdo mais curtos e em menor nimero
do que os cilios superiores. Na palpebra inferior
a média de desenvolvimento é de 75 a 80 cilios,
segundo Law, (2010)3 e o comprimento destes,
raramente ultrapassa de 8 a 12 milimetros na
parte superior, devido & fase andgena
(crescimento), fase est4 que € muito mais curta
do que o crescimento do cabelo no couro
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cabeludo. O ciclo médio dos cilios dura em
torno de 5 a 12 meses*.

3. RESULTADOS

Como ja foi documentado, as mulheres
procuram obter cilios longos, atraentes e
exuberantes que podem ser alcancados com o
uso do Latisse e atualmente, a Unica
farmacéutica aprovada pela FDA para
hipotricose dos cilios é o referido farmaco, que
possui como apresentacdo um frasco de solucéo
oftdlmica com 5 mL, contendo cem aplicadores
estéreis e descartaveis!?131415,

Latisse deve ser utilizado, com auxilio
de um aplicador descartavel colocando-se uma
gota do farmaco sobre o pincel e aplicando
proxima a base dos cilios, utilizando-se um
novo aplicador para o outro olho, pois pode
ocorrer contaminagao. Sendo necessario secar 0
local da aplicagdo, se houver excesso do
produto sobre a pele, pois podera ocorrer
crescimento de pelos no loca.

Este farmaco apresenta resultados
graduais, 0s quais sdo observados de acordo
com o ciclo natural de crescimento dos cilios
que ocorrera dentre o intervalo de 5 a 12 meses.
No entanto, os primeiros resultados podem ser

observados em aproximadamente oito semanas,
ja os resultados completos podera ocorrer, entre
12 a 16 semanas de tratamento, e assim apds o
final do tratamento os cilios voltam ao seu ciclo
natural, sendo necessario, uma manutencao®’.

O principio ativo podera aumentar o
didmetro da papila dérmica e do bulbo piloso, o
que significa que o pelo crescerd e estaca, ainda,
que o Bimatoprosta interage com 0s receptores
de prostamidas dos foliculos pilosos, causando
uma excitacdo na transicdo da fase telégena
(repouso) para fase anagena, onde h& o
crescimento dos cilios °.

Embora este farmaco seja geralmente
considerado como seguro existe efeitos
adversos notaveis como reacdo inflamatoria
intraocular, onde os olhos podem se apresentar
irritados e inflamados, coceira, olho seco,
fotofobia, lacrimejamento e dermatite de
contato, inchaco da pele periobital 13271819,

O efeito com a utilizagdo do
bimatoprosta foi 0 aumento da pigmentagéo da
pele periorbital, dando énfase a alteragdes na
espessura dos cilios quando utilizado no
tratamento de hipertricose e glaucoma.

| weeko WEEK 4

WEEK 8

WEEK 12

WEEK 16
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4. DISCUSSAO
4.1 Bimatoprosta e os Cilios

Galloway, et al (2005)%° descreveram
que a utilizacdo do colirio de bimatoprosta na
concentracdo de 0,03% por pacientes com
glaucoma, induzia o crescimento de cilios e
Wester, et al (2010)*" concluiu que os pacientes
gue utilizavam o bimatoprosta para tratamento
de glaucoma, apresentavam  melhoras
superiores na pressdo intraocular e também
desenvolveram o crescimento dos cilios.

Os cilios também possuem
caracteristica de embelezar os rostos femininos,
deste modo obte-los em maiores concentragdes
e mais longos, tornou-se o desejo de muitas
mulheres, que até pouco tempo sé conseguiam
tal efeito com a utilizagdo de maquiagem e
outros artificios como cilios posticos e
implantes de pelos na regido palpebral, segundo
Fagies (2010)*.

A acdo deste principio ativo é eficaz no
crescimento dos cilios, no entanto sua agao
frente a hipotricose advinda de quimioterapia e
radioterapia é algo que ainda ndo esta
comprovado, pois o0s estudos realizados
utilizaram pessoas sadias, assim entende- se que
é necessario que o foliculo piloso esteja ileso
devendo assim estar sadio para que
Bimatoprosta seja eficaz®

Esses efeitos estimularam diversas
pesquisas com o objetivo de certificar a
eficiéncia desse farmaco no tratamento de
hipertricose e sua aplicacdo oftdlmica como
resultados satisfatérios e é utilizado para o
tratamento dessa patologia.

Em 2008, a FDA aprovou a substancia
Bimatoprosta 0,03% para o0 tratamento de
hipotricose, que é caracterizado pela
diminuicéo dos pelos ciliares® e continuaram os
estudos comprobatérios da utilizacdo deste,
para o referido tratamento da hipotricose*. A
diminuicdo dos cilios poderd acontecer por
motivos de doenga, como o cancer, bem como a
perda natural dos pelos ao passar do tempo.

5. CONCLUSAO
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Com o presente estudo, sobre os efeitos
da hipertricose no contexto farmacoldgico da
bimatoprosta, observa-se a importancia da
farmacovigilancia e a conscientizacdo sobre o
uso indiscriminado de medicamentos, para se
obter o beneficio do embelezamento. Até que
ponto pode ser seguro para 0s pacientes 0 Uso
descontrolado desta substancia? Quais sdo 0s
riscos que poderdo acarretar para a saude do
usuario? Seré que o resultado que se obtém vale
todo este esfor¢o? Estas perguntas podem ser
respondidas  atraves do conceito  de
farmacovigilancia.

E de conhecimento que a Organizacio
Mundial da Salde define como ciéncias, as
atividades relativas, a deteccdo, avaliagdo e
prevencdo de efeitos adversos ou outros
possiveis problemas relativos ao uso de
medicamentos'’-  Portanto, 0s  objetivos
principais da farmacovigilancia é a Deteccdo
precoce de reacOes adversas e interacOes
desconhecidas; Deteccdo do aumento de
reacBes adversas conhecidas. ldentificacdo de
fatores de risco e possiveis mecanismos das
reacOes adversas, associados a Educacdo e
Informag&o dos Pacientes.

Partindo do principio que o uso racional
de medicamentos é definido como um processo
que compreende a prescricdo apropriada; a
disponibilidade oportuna e a pregos acessiveis;
a dispensacdo em condicGes adequadas; e 0
conjunto de doses indicadas, nos intervalos
definidos e no periodo de tempo indicado de
medicamentos eficazes, seguros e de qualidade,
leva-nos a questionar sobre os problemas
adversos que poderdo ocorrer, com as
incidéncias destas aplicagdes do latisse.

A assisténcia farmacéutica tem, entre
suas premissas, a utilizacdo dos medicamentos,
por meio da prescricdo, dispensacdo e uso,
como define o Uso Racional de Medicamentos
(URM), entendido como um conjunto de
praticas que inclui a escolha terapéutica
medicamentosa  adequada; a indicacdo
apropriada deste medicamento; a inexisténcia
de contraindicagfes; a minima probabilidade de
reacOes  adversas; dispensagdo  correta,
incluindo informacdo apropriada sobre os
medicamentos  prescritos; a adesdo ao
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tratamento pelo paciente; seguimento dos
efeitos desejados e de possiveis reagdes
adversas consequentes do tratamento.?

Por meio de estratégias simples e de
baixo custo, é possivel, sim, promover 0 uso
racional de medicamentos, sendo fundamental o
papel do profissional farmacéutico, seja na
orientacdo, durante a dispensacdo; seja
educando a comunidade sobre o uso de
medicamentos. Uma das maneiras de o
farmacéutico promover o uso racional de
medicamentos é informando aos pacientes, na
hora da dispensacdo dos medicamentos, sobre
os beneficios do uso correto dos mesmos,
segundo (Castro, (2001)%

Por tratar-se de um ativo, com poucos
anos de mercado como relata Soares (2011)%)
em suas pesquisas, Sao necessarios mais estudos
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