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RESUMO

Neste trabalho é um estudo da obra Bula para uma vida inadequada (2019), de Yuri Al’Hanati. Com
foco principal a acerca das possibilidades dos aspectos sociais do conceito de “Excedente de visao” no
processo de producéo estética do tedrico Bakhtin. Discutiremos também o conceito de autofic¢do, um
dos elementos construtores de crénicas. Esses dois conceitos, deixam um esbogo da filosofia do
estranhamento interligados pela perspectiva individualista que trabalha na constituicdo do sujeito e da
prépria linguagem gue celebra a soliddo. O objetivo nas cronicas, serdo dar os acabamentos, que trazem
0 necessario ao eu, e 0 adequar em sua condi¢do social, que age de acordo com suas convicgdes, sejam
elas verdadeiras ou falsas. A estética nos discursos desta obra de Al’Hanati constroem cenas que estao
totalmente povoados de discursos entre a vontade de estar so, e sdo construidas através de observacao,
do estar junto, de maneira direta ou indireta.

Palavras-chave: Cronica. Yuri Al' Hanati. Excedente de Visdo. Bakhtin. Estética.
ABSTRACT

This work is a study of the book "Bula para uma vida inadequada” (2019) by Yuri Al' Hanati. With
a focus on the social aspects of the concept of "Excess of Vision" in the aesthetic production process of
the theorist Bakhtin. We will also discuss the concept of autofiction, one of the constructing elements
of chronicles. These two concepts provide an outline of the philosophy of estrangement intertwined by
the individualistic perspective that works in the constitution of the subject and the language itself that
celebrates solitude. The objective in the chronicles is to provide the necessary finishing touches that are
suitable for the self and align with it social condition, which acts according to its convictions, whether
true or false. The aesthetics in the discourses of Al' Hanati's work construct scenes that are entirely
populated by discourses between the desire to be alone and are built through observation, being together,
whether directly or indirectly.

Keywords: Chronicle. Yuri Al' Hanati. Excess of Vision. Bakhtin. Aesthetics.
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1. INTRODUCAO

Este artigo mobiliza as cronicas da obra Bula
de uma vida inadequada, do autor Yuri
Al’Hanati, durante o ano de 2021, quando ficou
entre os cinco finalistas do prémio Jabuti,
nascido em 1986, na Praia Brava distrito de
Angra dos Reis - Rio de Janeiro, era bisneto de
Silvano Solomon Alhanati, um judeu poliglota,
que saiu da Grécia e chegou no Rio de Janeiro
em meados dos anos 20. Hoje aos 35 anos, Yuri
vive em Curitiba desde de 2004. Mais
recentemente seu interesse inclui escrever para
o portal A Escotilha, é critico literario e criador
do Portal Livrada desde 2010, sommelier,
cartunista, baixista de uma banda e um cronista
gue sabe dominar com perfeicdo o que observa
de sua janela do seu quarto, um pequeno
panorama no ultimo andar do prédio, e também
desenvolve inspiracfes ao realizar viagens,
explorando paises, como: Stambul, Belgica,
Jonesburgo, Riga e Moscou, nesta perspectiva
ao considerar 0s aspectos sociais dos
individuos. Para Bakhtin um estudo sobre os
valores dos individuos:

Eu devo entrar em empatia com esse
outro individuo, ver axiologicamente
0 mundo de dentro dele tal qual ele o
V€, colocar-me no lugar dele e, depois
de ter retornado ao meu lugar,
completar o horizonte dele com o
excedente de visdo que desse meu
lugar se descortina fora dele,
converté-lo, criar para ele um
ambiente concludente a partir desse
excedente da minha visdo, do meu
conhecimento, da minha vontade e do
meu sentimento. (BAKHTIN, 2011, p.
23).

Esse estudo, mencionado por Bakhtin, se
refere a um processo de criagdo estética 0s
valores dos aspectos sociais, ao considerar a
pesquisa em ciéncias humanas. Onde o
pesquisador observador se coloca no lugar do
outro dentro de sua propria visdo. Mesmo
sendo limitado a uma Unica visdo, busca em
cada individuo seus limites. Segundo o autor
Yuri, quando mais jovem, mencionou que
possuia uma certa dificuldade em algumas
escritas, explanou em uma entrevista para a
youtuber Tamy: “apds algumas tentativas de
escrita de ficcdo Al’Hanati, quando mais jovem,
parecia estranho e ndo era natural. Por sua vez a
cronica lhe dava uma abertura maior. Uma
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narrativa que compreende o estranhamento do
mundo desde a minha casa” (AL’Hanati, 2019).

A Bula de uma vida inadequada é uma
coletinea que retne crénicas que ja foram
publicadas no portal A Escotilha, que tiveram
seu inicio no més de abril de 2015 a fevereiro
de 2019. O autor Yuri AI’Hanati manteve-se na
coluna de cronicas semanais. Ao pesquisar sua
obra houve um recorte, deixou-se na pesquisa
apenas as cronicas que sdo inéditas, as cronicas
do regresso como; “Natal na fazenda”, “O som
do siléncio”, “Quando eu era o inferno”, “A
sinédoque da soneca”, “Beber a propria
soliddo”, “Janela para o real” e “Distancia”.
Essas sete crénicas em especial se baseou na
teméatica de tipos de inadequacgdo, tipos de
solitario com estranhamento da familia, do
mundo, aos tipos de aspectos sociais. O termo
aspectos sociais no conceito de “Excedente de
visdo”, na obra de
Mikhail Mikhailovich Bakhtin (1895-1975), em
sua obra, Estética da Criagéo Verbal:

A utilizagdo negativa dos elementos
transcendentes, isto é, do excedente de
visdo, de conhecimento e de valores,
tal como é praticada na satira e no
cdmico (ndo no humorismo, claro), é
condicionada pelo peso excepcional
que uma vida confere, em seu interior,
aos seus valores (moral, social, etc.) e
pela diminuicéo do peso (até mesmo a
desvalorizagdo total) de valores dado
a exotopia, [...]. (BAKHTIN, 2011, p.
218).

A pesquisa permite pensar que podemos
perceber através desse conceito a exotopia, a
abertura do olhar do autor a partir de um lugar
expiatorio, pode realizar o excedente de viséo e
ser referente a interacdo social ativa e responder
de forma negativa ou positiva dos participantes
gue a constituem, e o eu por meio do olhar do
outro, assim, para Bakhtin:

[...] pela perda de tudo o que
fundamentava e firmava a posicdo
exotopica e, consequentemente, do
que fundamentava a exterioridade da
vida fora do sentido; essa exotopia
situada fora do sentido torna-se
absurda e recebe uma forma negativa
no que tange ao sentido possivel, ndo
estético (num processo positivo de
acabamento, a exterioridade
fundamentada fora do sentido adquire
valor estético), torna-se uma forga que
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desmascara. (BAKHTIN, 2011, p.
218).

Um lugar privilegiado que impulsiona o que
vé o lugar do outro. Por oportuno, e
aparentemente julgar que, na concepgdo de
Bakhtin  (1990), trata-se uma narrativa
autobiografica, assim, discutiremos também o
conceito de autobiografia da obra do autor
Phelippe Lejeune, O pacto autobiogréafico. De
Rousseau a internet (2014), Lejeune vem,
atraindo para as diversas manifestagdes na
intencdo de honrar a assinatura:

Uma ficcdo autobiogréafica pode ser
“exata — 0 personagem se parece com
0 autor — e uma autobiografia pode ser
“inexata” — 0 personagem apresentado
difere do autor. Essas sdo questdes de
fato (deixemos de lado a questdo de
saber quem ird julgar quanto a essa
semelhancga e como) que ndo influem
nas questbes de direito, ou seja, no
tipo de contrato estabelecido entre o
autor e o leitor. (LEJEUNE, 2014, p.
31).

Um dos elementos do construtor de cronicas,
é a importancia do contrato determinado pelo
leitor, com excedente de visdo e conhecimento,
exige dois conceitos, deixam um esbhogo da
filosofia do estranhamento interligados pela
perspectiva individualista que constitui o sujeito
a sua propria visdo. Se a autobiografia ndo se
trata de um mero discurso direto do escritor
sobre si mesmo, que procura as rupturas do
contrato, ao escrever uma autobiografia e
ficcdo, o autor precisa se deslocar, se posicionar
do lado externo dos limites da verdade e tornar-
se um observador e participante em relacdo a si
proprio, e necessita olhar-se com um certo
excedente de visdo no aspecto social, “numa
concepcdo social da humanidade, o que
constitui o centro dos valores sdo os valores
sociais e, acima de tudo, familiares [..], que
organizam a vida privada e familiar em seu dia
a dia, em seus pormenores rotineiros, cotidianos
(o comum e ndo o incomum)” (BAKHTIN,
2011, p. 175).

2. UM ME'[ODO QUE SE DEFINE PELA
NEGACAO

Uma cronica segundo o Antbnio
Candido (2003), ela se ajusta as sensibilidades
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do dia a dia ao elaborar uma linguagem que
conversa de perto com 0 nosso modo de ser
mais natural. Mas antes de chegar implica dizer
que Al’Hanati cria novos sentidos a partir de sua
visdo de mundo. Segundo Luis Henrique
Pellanda o cronista Al’Hanati, mostra-se um
escritor que “se move e se atocaia” ao julgar seu
livro de estreia:

Estamos falando de um cronista que se
define pela negacgdo. De sua janela, no
Gltimo andar de um edificio isolado
em Curitiba, o autor simplesmente
constata, sem descambar para o0
cinismo, que ‘tem uma vista’. Ou
melhor, que tudo que tem ¢é esta ‘vista
impessoal’, onde nada estd sob sua
influéncia, onde nada se nove em sua
direcdo, a ndo ser a tempestade e um
outro trem obsoleto. (PELLANDA
citado em AL’HANATI, 2019, p. 8).

Cabe ainda destacar que Pellanda o
denomina como um escritor que escreve sobre
seu mal-estar, um autor que nada ao seu redor.
O caracteriza pela busca do interior de si mesmo
ao fechar a janela de seu quarto. Segundo Jodo
Wanderley Geraldi, o outro tem “uma
experiéncia de mim que eu préprio nao tenho,
mas que posso, por meu turno, ter a respeito
dele. ” (2003, p.16) Enquanto para Bakhtin traz
a observacdo que é no excedente de minha
visdo, quando correlaciona com o outro,
instaurando em uma esfera particular das
minhas proprias atividades, justifica-se um
conjunto de atos internos ou externos que sé eu
posso interpretar a respeito da visdo do outro e
gue se completam justamente onde ndo pode
completar.

Isso acontece por oportuno, e
aparentemente julgar que na concepcdo de
Bakhtin (1990), uma narrativa autobiografica
exige um autor criador com excedente de visado
gue se desenvolve, exige duas consciéncias ndo
coincidentes. Se a autobiografia ndo se trata de
um mero discurso direto do escritor sobre si
mesmo, pronunciado de um evento da vida
vivida.

Na leitura de Lejeune (2014), mostra-nos
gue ao escrever sobre autobiografia, o escritor
define como uma narrativa em prosa que uma
pessoa real, sobre a propria vida, faz de sua
existéncia que precisa se deslocar, se posicionar
do lado externo dos limites de sua historia
individual, tornando-se um observador em
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relacdo a si mesmo, isto €, precisa se olhar com
um certo excedente de visao e conhecimento:

O trabalho dos olhos que veem
combina-se aqui com um processo
muito complexo do pensamento.
Quaisquer que sejam, porém, o nivel
de profundidade e o grau de
generalizacdo desse processo
cognitivo, este nunca se separa
totalmente do trabalho a que se
dedicam os olhos, ndo se separa do
indicio sensivel e concreto, ndo se
separa da palavra viva e imaginativa.
(BAKHTIN, 2011, p. 244).

A visdo da escrita como na vida, nao
que, estas observagdes de Al’Hanati sejam
necessariamente negativas, por descreverem
vidas inadequadas, onde entram no tato que
constroem como cenas sobre fendmenos com
entendimento comum junto ao leitor de “um
cronista no ermo”. (PELLANDA citado em
AL’HANATI, 2019, p. 9). A ideia de um
homem se adapta com a sua vivencia, sua
condicdo social, que sintoniza com suas
experiéncias. Tanto que “a linguagem comunica
as expectativas essenciais linguisticas das
coisas; mas suas esséncias espirituais s6 sao
comunicadas na medida que se encontrem
imediatamente encerradas em sua esséncia
linguistica, na medida em que elas sejam
comunicaveis” (BENJAMIN, 2011, p.53).

A crbnica se define para Yuri um traco
expositivo dos tempos de passagens como: na
casa — Eles estdo 14”, “eu estou aqui”, na rua —
“Banheiro de rodoviaria”, “O vendedor de
abacaxi”, as pessoas — “Meu nome ndo é
Cleber”, “A vida dos outros”, no exterior —
“Santa Milena”, “Atatiirk”, “A hospitalidade
russa”, o regresso — “Natal na fazenda”, a
soliddo — “O vicio de ficar sozinho”, “Beber a
propria soliddo”, “Distancia”. E parece que de
um certo modo o cronista sempre volta ao
processo de busca interior no seu modo de ser.

2.1. Onde me encontro com o eu
2.1.1. “Natal na fazenda”

Para expor a analise dessa cronica de uma
visita natalina, em um olhar nem sempre
compreensivel ao demonstrar 0 movimento
familiar, a presenca urbana na zona rural,
familia em um contato, que atinge suas
diferencas vivendo juntos, em que todos
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contribuem para o encontro que discorre na
fazenda da familia:

Alguém mata um leitéo e recheia com
tutu. A grelha da churrasqueira
trabalha incessantemente e cospe
indmeros T-bones. Um chester e
saladas das mais variadas em vasilhas
de plasticos e travessas de metal
ornamentam a ceia. Garrafas pet com
cerveja caseira, vinho e suco
resultante da colheita do ano sdo
colocadas por cima de uma tabua de
cinco metros estendida sobre quatro
cavaletes, além do refrigerante para
quem é de refrigerante.
(AL’HANATI, 2019, p. 97).

A crbnica representa como as Visitas
familiares demonstram uma sensacdo de
estranhamento, existe uma falta de intimidade,
0 ndo se sentir da familia. A av0, matriarca e o
altimo elo familiar, a representagdo do
amadurecimento. Agora isolada, sentada no
canto, calada e ouvindo a conversa das mulheres
ao fim do almogo. Lembrar-nos por exemplo,
do conto de Clarice Lispector “Feliz
Aniversario”, da dona Anita de 89 anos, sentada
quieta na ponta da mesa, era a mae de todos, que
“pareciam ratos se acotovelando, sua familia”
(LISPECTOR, 1994, p.61). Mas, antes de
chegarmos um pouco na propria crbnica de
Yuri, vamos a leitura sobre transmissdo de
experiéncia de Benjamin:

S6 entdo compreenderam que o pai lhe
havia transmitido uma experiéncia: a
felicidade nédo estd no outro, mas no
trabalho. Tais experiéncias foram
transmitidas, de modo benevolente ou
ameacador, "a, medida que
cresciamos: ‘ele é muito jovem, em
breve podera compreender’. Ou ‘um
dia compreendera. (BENJAMIN,
1994, p. 4).

Sobre as relagdes afetivas ou emocionais séo
momentos da crénica, que a0 mesmo tempo ela
se demonstra na insatisfacdo de estar viajando
com a familia, para um encontro familiar
rapido, no qual se sente deslocado da familia.
Quando nobs escutamos histérias da ancia
unimos a familia, a qual em sua crbnica as
pessoas ndo tém mais referéncia dos mais
velhos, apenas os ignoram. As despedidas, que
ao longo do percurso das despedidas
demoradas, que mesmo depois do adeus
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permaneciam no recinto. O ser muito jovem
para compreender essas experiéncias, e ainda as
piadas das familias, sobre o seu estilo e suas
roupas. E ser familia, sem pretensdo que dure.

Por certo, essas cronicas possivelmente
trardo experiéncias, nas suas formas narrativas
de como transmitiu ideias e praticas. S8 uma
condensagdo de uma viagem contada, que
transmite valores do tempo, da vivencia com a
familia, experiéncias com os parentes, como um
projeto social. Outras viagens que foram novos
vetores de significacdo, que é na distancia que
se dareferéncia aos outros lugares. Tudo parece
recebido dos ambientes visitados. Nesta
perspectiva a construcdo de Walter Benjamin,
sobre a narrativa que “a experiéncia que passa
de pessoas a pessoa é a fonte a que recorreram
todos os narradores. E, entre as narrativas
escritas, as melhores sdo as que menos se
distinguem das histérias orais contadas pelos
inimeros narradores anonimos. ” (BENJAMIN,
1994, p. 198).

2.1.2. “O som do siléncio”

Como que foi dito antes, vamos pensar
na cronica, por tras dos temas elaborou uma
linguagem solitéria, que pode descrever como
um disfarce, de quem como na crbnica “se
abandona ao movimento das massas euféricas
em qualquer comemoragdo coletiva ou
aglomeracdo voluntaria” (AL’HANATI, 2019,
p.147). Como no preceito de soliddo em um
quarto de apartamento. Foi esse lado que remete
aos fendmenos sociais:

Sei muito que estou longe de estar
sozinho em meu gosto pela solidao e
pela soliddo e pelo siléncio. Somos
muitos, e um dia seremos milhdes. Se
tudo der certo para nds, jamais
precisaremos nos unir para que ougam
nossas demandas sussurrantes. Por
agora, deixo que as ruas vazias, as
lojas fechadas e as boates as moscas
falem de mim e por mim. Como em
Mozart e Tool: as pausas ainda valem
mais que os acordes. ” (AL’HANATI,
2019, p. 148).

O sentimento de um homem para Bakhtin,
em sua percepgdo da soliddo; “interna e minha
prépria vida se inserem em meu eu que imagina
e V&, ndo no eu imaginado e visto; ndo disponho
em mim de uma reacdo emotivo volitiva capaz
de dar vida ao meu préprio aspecto externo e de
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conté-lo, dai esse vazio e essa soliddo que o
caracterizam. ” (BAKHTIN, 2011, 51). J& se
torna nitida a modulacdo de sinbnimos da
palavra “silencio” e derivados da “solidao”
penetrado em suas crénicas, isto € a participacao
na realidade, quando “o silencio, a privacidade
e a soliddo ndo apenas passam a ser novas e
urgentes necessidades como também ganham
ares luxuosos em cidades inchadas e ruidosas. ”’
(AL’HANATI, 2019, p. 148).

A impressdo do leitor dirigida a linguagem
simplificada, mas por tras de aspectos sociais
que ficam na mira de sua janela. Com efeito,
quando o narrador observa que ha uma festa
barulhenta, & sua primeira vista e 0 melhor a se
fazer é fechar sua janela do quarto, para
representar um espaco de forma estética como
de um mosteiro, e assim conseguir fugir dos
ruidos e das luzes. Segundo Candido que
atribuiu a crénica a algo que estabelece e
restabelece a dimensdo de coisas e pessoas em
um cenario excelso fazendo uso de uma
“revoada de adjetivos” (CANDIDO, 2003, p.
89).

2.1.3. “Quando eu era o inferno”

Atualmente, a relacdo que chama a
atencdo nessa cronica sdo os medos na infancia
e, de varias formas predizem como: o pesadelo,
0 mar, as lendas, o boneco Fofdo, medo do pai
e do pior “dos bate-bolas”. Trata-se de alguém
com roupa colorida, bufantes feitas de cetim,
usando mascara com cabelos desgrenhados, que
batia no asfalto com uma bola barulhenta.

Correr do bate-bola foi 0 meu primeiro
habito paranoico bem fundado. [...]
Mas nenhum desses medos exigia
mais do que certa cautela. Correr e se
esconder dos bate-bolas, por outro
lado, era imperativo que exigia
comportamento ativo de minha parte.
O que acontecia com 0s que ndo
corriam era algo que eu ndo me sentia
tdo  curioso para  descobrir.
(AL’HANATI, 2019, p. 101).

Segundo o narrador, 0 medo causava uma
certa correria, que acelerava o coracdo, enfim,
emogoes de pavor e medo. Para Freud, “o medo
é, portanto, por um lado, expectativa do trauma;
por outro lado, uma repeti¢do atenuada dele”
(Freud, 1977, p. 160). Os medos se
desenrolaram como enredos em suas crénicas.
Seriam traumas ficcionais ou historias
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veridicas, os medos na infancia, associados a
ansiedade. Essas manifestacBes indicam para
Roussillon (2002, p. 56) “a experiéncia
subjetiva ndo subjetivada que infiltra o presente
perceptivo do sujeito”. Mais do que medo, uma
ideia de pénico, algo que manipula o sujeito
pelo choque. A superacdo do choque em
especial foi reveladora:

[...] me tornei um. Minha roupa
bicolor vermelha e negra ornava com
os cabelos presos a mascara de tela de
arame que se assemelhava em muito a
um capacete de esgrima. Minha
estrepitosa bola azul e branca
assustava as tias e quem mais estivesse
perto. Suava dentro do cetim, mas
estava feliz com o mal introjetado,
superado, compreendido, cooptado.
(AL’HANATIL, 2019, p. 102).

Trata-se no fundo, de uma construcéo
quando se trata de psicanalise, a ameaca
plasmar horrorosa, também se infiltrava no
sujeito. Tudo ainda fascinava como ideia
construida entre ambiguidade, abrir para novas
perspectivas.

2.1.4. “Janela para o real”

A viagem a Africa do Sul, muito diferente
dos quartos de hotéis da Russia, ou do quarto
que chamou a atencéo nos cendrios de Londres.
A Johanesburgo que é construida e narrada, em
uma perspectiva de um passado recente pelo
narrador personagem, em uma condi¢do urbana
de algo singular aparentemente:

Os sul-africanos vdo para casa cedo
para valorizar o tempo com suas
familias, diz a brochura turistica [...].
Joanesburgo é uma cidade sem lei, em
gue so o latrocinio garante algum tipo
de atitude das autoridades. [...] um
taxista ja é oferecido com veeméncia
logo na recep¢do. Pergunto ao porteiro
exatamente o qudo perigoso é andar
por aquele horério, umas cinco da
tarde. [...] ele me diz que eu posso
andar por ali, mas [...] evite andar pela
cidade a pé. Evite andar pela cidade.
Evite andar. Evite a cidade. [..]
Mulheres andam agarradas as bolsas,
homens andam olhando para os lados
o tempo todo, ha grades nas portas e
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nas janelas e 0s passos Sdo sempre
ligeiros. (AL’HANATI, 2019, p. 142).

Percebe-se em muitas de suas cronicas, Yuri
Al’ Hanati, também cita a sua cidade de
Curitiba-Br, com o prisma de uma vista da sua
janela, como nas suas viagens. Na medida que
se adensava nossa leitura da sua volta ao lar, ao
estar em uma cidade e seu estranhamento. “Ha
muito tempo, ao fim de uma tarde de outono, eu
estava sentado a grande janela do café D... em
Londres.” (POE, 1986, p. 390). Entre os textos
ha uma intertextualidade na crénica “O homem
na multiddo”, de Edgar Allan Poe, um enlace na
narrativa do Poe, a partir da narracdo do
personagem narrador:

Era noite fechada, e uma neblina
Umida e espessa, que logo se agravou
em chuva pesada, amortalhava a
cidade, essa mudanca de clima teve
um efeito sobre a multiddo, que logo
foi presa de nova agitacdo sob um
mundo de guarda-chuvas. [..] O
queixo caiu-lhe sobre o peito,
engquanto seus olhos se moviam
inquietos, sob o cenho franzido, em
todas as direces, espreitando os que 0
acossavam. (POE, 1986, p. 397).

Os dois textos cerram a plena liberdade
de observar pela janela, sem debates, com
pontos em comum entre eles. A consciéncia de
homens livres com apenas a necessidade de
anunciar a vivencia do ato. Segundo o autor
Marcelo Alcaraz em sua obra Amém Miséria,
sobre a impessoalidade da cidade grande. “Em
uma cidade grande, as pessoas nunca sabem ao
certo como estdo os outros, a vida é uma eterna
e vacilante apreensdo do outro, cada pessoa
contém um abismo, a verdade sempre escapa,
oculta sob o tecido grosso da superficialidade e
convencao. ” (ALCARAZ, 2021, p. 39). Yuri,
para encontrar o seu reconhecimento ao vir para
uma cidade grande, o fez perceber, que o
regresso ainda o coloca em inadequacéo e, o
mesmo estranhamento que sente nos lugares em
que viaja, parte de uma preocupacdo de perder
0s proprios referenciais visto de uma janela.

2.1.5. “Distancia”
Nessa crbnica “Distancia”, Yuri tem um

olhar critico e faz um mergulho em seu interior,
todo o sentimento de soliddo da experiéncia
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vivenciada. Um sujeito que tematizou o eu, em
uma regido de exilio social. Ao mesmo tempo
ndo se trata de cuidar da propria vida:

Por isso gosto de ficar sozinho. Por
isso minha casa € pequena, e por isso
prefiro ver um amigo de cada vez. Nao
tenho nenhuma foto na piscina, o
churrasco com trinta pessoas, eu, uma
cabeca entre tantos, escondido pela
comunhdo e pelo desejo coletivo de
nos encontrarmos, de nos sentirmos
bem-vindos uns aos outros. [...] por
isso invejo familias grandes, mas
prefiro a minha pequena. Porque sei
que familia é distancia. Porque sei que
eu sou distancia também.
(AL’HANATIL, 2019, p. 155).

Com base na familia pequena e distancia,
mesmo na profundeza da alma, ndo sente
saudade da familia e se separa dos ambientes
publicos. Para Paula Sibilia (2017), “o sujeito
moderno ndo se explora apenas, mas ele
também se inventa usando toda a forga das
palavras. Um ritual que depois se difundiria
amplamente nas préticas cotidianas [...]. (p.
134). O que liga com o pensamento de Jean-
Jacques Rousseau (2007, p. 403 citado por
SIBILIA, 2017, p. 135) “Quero mostrar a meus
semelhantes um homem em toa a verdade da
natureza a esse homem serei eu”. Mas, quando
a distancia é conveniente? Segundo o autor Yuri
Al’Hanati ndo pactua com o leitor na cronica
aquilo que iré fazer ou ndo em uma ficcdo. Um
cronista, apenas abre seu vinho, pensa na
soliddo e é o que lhe cabe. Se perguntar quem
“no final das contas ou quem nunca foi
inadequado?

Um distanciamento, mesmo quando seu time
joga, sendo o estadio vizinho ao seu prédio, sua
aten¢do se volta ao seu interior. “Abro a janela
do meu quarto para me debrugar e fico ouvindo
ao longe o som de televiséo fora do ar que dez
mil  vozes desconexas fazem quando
amplificadas por uma concha de pareddes de
arquibancadas. [...] Fecho a janela e volto a
minha aten¢do, mais uma vez, para dentro. ”
(AL’HANATI, 2019, p. 13). Yuri foi
estratégico para a escrita do livro e compara a
crénica com a fotografia Self o instantaneo da
realidade. Com um olhar distante de detetive na
lentiddo de Curitiba, em que ser solitario é
aceitavel.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Sem referéncias ao fechar a janela do quarto.
Um intelectual dentro da casca, ou um burgués
no banheiro da rodoviéria. Talvez ao ser
defenestrado ¢ ou no regresso de sua “ilha”
observe o entorno de uma cidade, em que nunca
se sentiu pertencente de sua cidade. A
impressdo para o leitor é dirigida a linguagem
simplificada, mas por trds de aspectos sociais
que ficam na mira de sua janela de um garoto de
prédio.

De acordo com essa expectativa, se refere a
um sujeito que traz o eu, e 0 adéqua a uma
condigdo solitéria, construidas em suas viagens
e em seu quarto de seu apartamento. Agindo de
acordo com suas proprias conviccdes e
construidas através de seu foco de maneira
interna ou externa. Para isso, foi analisada da
teoria do tedrico Bakhtin sobre a evidente
dificuldade de estar em sociedade, da abertura
do olhar do autor a partir de um lugar expiatoério,
do excedente de visdo e responder de forma de
compreender a subjetividade do modo de ser.

Yuri habita em um espago no seu quarto,
possui as experiéncias daquilo que se observa
na janela. Governar a si mesmo e dominar o
medo ao viajar em outros paises, nessa analise
foi feita a Otica de Freud, que consagrou a
interacdo com o proprio medo, uma relagdo do
sujeito consigo. Levando a uma identidade em
sua crbnica de escrita autobiografica que
definem ser possiveis discursos do auto Yuri
Al’Hanati, segundo a obra de Lejeune, pois
corresponde a uma autobiografia mesmo com o
imaginario do lado da verdade.
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RESUMO

As infeccOes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS) sdo uma das principais complicacoes relacionadas ao
servi¢o hospitalar com importante impacto no sistema publico de saide. Dentre as infecgGes hospitalares esta a
osteomielite, que implica num profundo impacto financeiro de tratamento e recuperacdo, além da qualidade de vida
e trabalho do paciente. O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil clinico, epidemioldgico e
microbioldgico dos pacientes com osteomielite internados no setor de ortopedia do Hospital Universitario Dr.
Washington Antonio de Barros (HU-UNIVASF) em Petrolina-PE. Para isso foi realizado um trabalho observacional
retrospectivo de abordagem quantitativa uni-céntrico por meio do Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios
(AGHU) do HU-UNIVASF no periodo de janeiro de 2020 a junho de 2021. Foram analisados 26 pacientes internados
no setor de ortopedia, e 56 microrganismos isolados, para analises descritivas, estatisticas e inferenciais. Os trés
principais agentes encontrados foram o Enterobacter cloacae (n=6, 12%), Staphylococcus aureus (n=6, 12%) e o
Acinetobacter baumannii/calcoaceticus complexo (n=6, 12%). O E. cloacae apresentou um percentual reduzido de
sensibilidade a quase todos os antibidticos, enquanto que o A. baumannii respondeu em 80% ao
Sulfametoxazol/Trimetoprima. As outras espécies identificadas como Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
e Klebsiella pneumoniae apresentaram perfis de resisténcia moderados se comparados ao Acinetobacter baumannii.
Né&o se observou influéncia da idade no tempo de internacdo, porém houve influéncia do género, foco e tipo de
cultura, onde mulheres e pacientes com culturas apenas de gram-negativos apresentaram um tempo de internamento
mais curto. Palavras-chave: Infec¢des Hospitalares; Ortopedia; Bactérias; Hospital Universitario.

ABSTRACT

Health care-associated infections (HAIs) are one of the main complications related to hospital services, with an
important impact on the public health system. Among nosocomial infections is osteomyelitis, which implies a
profound financial impact on treatment and recovery, in addition to the patient's quality of life and work. The present
study aimed to analyze the clinical, epidemiological and microbiological profile of patients with osteomyelitis
admitted to the orthopedics sector of the University Hospital Dr. Washington Anténio de Barros (HU-UNIVASF) in
Petrolina-PE. For this, a retrospective observational work with a unicentric quantitative approach was carried out
through the Management Application for University Hospitals (AGHU) of HU-UNIVASF from January 2020 to June
2021. orthopedics, and 56 isolated microorganisms, for descriptive, statistical and inferential analyses. The three
main agents found were Enterobacter cloacae (n=6, 12%), Staphylococcus aureus (n=6, 12%) and Acinetobacter
baumannii/calcoaceticus complex (n=6, 12%). E. cloacae has a reduced percentage of sensitivity to almost all
antibiotics, while A. baumannii only responded 80% to Sulfamethoxazole/Trimethoprim. Other species such as
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, and Klebsiella pneumoniae showed moderate resistance profiles
compared to Acinetobacter baumannii. There was no influence of age on length of stay, but there was influence of
gender, focus and type of culture, where women and patients with only gram-negative cultures had a shorter length
of stay. Key words: Hospital Infections; Orthopedics; Bacteria; Universitary hospital
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1. INTRODUCAO

As infecgBes relacionadas & assisténcia
a salde (IRAS) sdo consideradas uma das
principais consequéncias adversas associadas a
prestacdo de servigos de saude e um critico
problema no sistema publico. As IRAS
aumentam consideravelmente a morbidade, a
mortalidade e os custos financeiros a elas
referentes, afetando negativamente a seguranca
do paciente e a qualidade dos servicos de
salde.t?

Destaca-se que hd uma consideravel
porcentagem das IRAS que podem ser evitaveis
guando sdo executadas as medidas efetivas de
prevencdo e controle de infecgdes pelos
servicos de salde. No Brasil, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e a
Comissdo Nacional de Prevengéo e Controle de
InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude
(CNCIRAS) publicou em 2013 a primeira
versdo do Programa Nacional de Prevencdo e
Controle de Infeccbes Relacionadas a
Assisténcia a Satde (PNPCIRAS). A principal
fungdo do programa é auxiliar a Anvisa na
elaboracdo de diretrizes, normas e medidas para
prevencéo e controle das IRAS.>#

Estima-se que, em média, 7% dos
pacientes em paises desenvolvidos e 15% em
paises em desenvolvimento irdo adquirir ao
menos uma IRAS durante atendimento nos
servicos de saude. Em UTIs neonatal ou adulto,
as taxas de infeccbes sdo duas a trés vezes
maiores do que em paises de baixa renda e trés
a vinte vezes maiores em paises de renda média,
quando comparadas a paises de alta renda per
capita.>®

No continente europeu, ocorrem cerca
de 8,9 milhdes de IRAS todos 0s anos,
incluindo as instalacdes de satde para cuidados
agudos e de longa permanéncia. ® Com base em
dados estimados da EARS-Net (European
Antimicrobial Resistance Surveillance
Network), reporta-se que no ano de 2015
ocorreram mais de 670.000 infecgdes na Europa
por causa de bactérias resistentes a
antimicrobianos, das quais 63,5% foram
associadas ao atendimento a saude, e
aproximadamente 33.000 individuos morreram
devido a essas infecgdes.’

As IRAS podem ser geradas por
diversas causas, como 0 uso de procedimentos
invasivos, faixa etaria, principalmente o0s
extremos, e tratamento com drogas que
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diminuem a imunidade do paciente. Nota-se que
caracteristicas de doengas crbnicas, como
Diabetes mellitus (DM), ou outros aspectos
fisiologicos, como obesidade e desnutricéo,
também devem ser analisados com importancia
em pacientes suscetiveis as IRAS.® Ademais, 0
uso indiscriminado de antimicrobianos,
sobretudo no ambiente hospitalar, tem sido uma
das principais causas da selecdo de bactérias
patogénicas resistentes.® Essa  crescente
resisténcia microbiana gera incremento nas
despesas com a salde e impasses na vigilancia
de infeccdes.™

Estudos sobre IRAS apontam que as
bactérias multirresistentes mais frequentemente
envolvidas sdo gram positivas tais como
Staphylococcus aureus resistentes a meticilina
(MRSA), Enterococcus  resistentes  a
vancomicina (VRE) e  Staphylococcus
coagulase-negativa (SCN) &101112: e gram
negativas tais como Escherichia coli e
Klebsiella pneumoniae produtoras de G-
lactamase de espectro estendido (ESBL),
Escherichia coli resistentes a fluorogquinolonas,
Pseudomonas  aeruginosa,  Acinetobacter
baumannii resistentes aos carbapenémicos,
Enterobacter sp. resistentes a
aminoglicosideos, cefalosporinas de terceira
geragdo e fluoroquinolonas e Proteus
mirabilis.®113

Quatro determinantes  representam
aproximadamente 80% dos casos de infecgdes
hospitalares, sdo eles: infeccdo de trato urinario,
infeccdo de sitio cirurgico, infeccdo de corrente
sanguinea e pneumonia.® As InfecgGes do Sitio
Cirurgico (ISC) ocupam a terceira posi¢éo entre
as IRAS mais prevalentes no pais,
compreendendo 14% a 16% daquelas
encontradas em pacientes hospitalizados.!* As
ISC sdo classificadas como infeccOes
relacionadas as intervencbes  cirlrgicas,
comprometendo tecidos, 0rgdos ou espaco
manipulado, cujo diagndstico é feito em até 30
dias posterior ao procedimento ou em até um
ano nos casos de procedimentos com
implante.®®

Nesse  contexto, encontra-se a
osteomielite, que se trata de um processo
inflamatdrio agudo ou crénico, produzido pela
infeccdo do tecido dsseo por bactérias
patogénicas. Pode ser desencadeada por causas
externas, sobretudo nos casos de fraturas
expostas, por  grandes  reconstrugdes
ortopédicas, 0 primeiro atendimento e
condicBes de assisténcia a salde como um todo
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e até mesmo por doencgas crénicas, COmo nos
casos de pé diabético. O agente infeccioso pode
variar de acordo com a faixa etaria do paciente
e 0 mecanismo da infecgdo. O diagnostico é
feito de acordo com aspectos clinicos,
laboratoriais e radiolégicos. 6’

No Brasil, a analise epidemioldgica da
osteomielite no periodo de 2009 a 2019 obteve
uma taxa de mortalidade da doenca de 1,26
Obitos para cada 100 pacientes internados. A
faixa etéria mais atingida pela doenga é entre 30
e 39 anos, sendo o sexo masculino também o
mais acometido.’® Também, a osteomielite
exprime profundos impactos de ordem
socioecondmica, porque para além dos custos
financeiros com o tratamento e recuperagao dos
sujeitos acometidos, interfere sob o ponto de
vista laboral e funcional do paciente.!’

Considerando que 0s ambientes
hospitalares  concentram uma variedade
significativa de patégenos como bactérias,
fungos e virus,**® além do crescente
surgimento da multirresisténcia bacteriana
associado ao uso indiscriminado e de modo
inadequado  dos  antibidticos,  torna-se
indispensavel o estudo das doencas
infectocontagiosas, como a osteomielite.’* O
conhecimento do perfil bacteriano pode auxiliar
na construgdo de protocolos em saude que
possibilitem o manejo adequado das infecgdes,
reduzindo despesas, tempo de internacdo e
tratamento dos pacientes, assim como prevenir
e controlar IRAS.®

Portanto, o presente estudo tem como
objetivo  analisar o  perfil  clinico,
epidemioldgico e microbiolégico dos pacientes
com osteomielite internados no setor de
ortopedia do Hospital Universitario Dr.
Washington  Antonio de Barros (HU-
UNIVASF) em Petrolina-PE.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado por
meio da andlise das culturas de material de
sintese e fragmento d&sseo de pacientes
internados no setor ortopédico de um Hospital
Universitario no periodo de janeiro de 2020 a
junho de 2021. Esta pesquisa trata-se de um
estudo retrospectivo e observacional com
abordagem quantitativa, tendo como fonte de
informacBes dados secundarios de prontuarios
eletrbnicos e exames e  diagnostico
microbioldgico de culturas clinicas positivas
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para microrganismos, através do Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios - AGHU
da Unidade hospitalar.

O trabalho foi realizado no Hospital
Universitario da Universidade Federal do Vale
do Séo Francisco (HU-UNIVASF), situado no
municipio de Petrolina, estado de Pernambuco.
O HU-Univasf é a unidade de referéncia em
traumas, politraumas, ortopedia para os 53
municipios da Rede Interestadual de Atencéo a
Saude do Vale do Médio S&o Francisco - PEBA,
formada por seis microrregionais de salde e
abrangendo uma populagéo de,
aproximadamente, 2.077.000 habitantes nos
estados de Pernambuco e Bahia.

A analise microbioldgica, identificacéo
fenotipica e perfil de resisténcia bacteriana
foram realizados no Laboratério de Anélises
Clinicas e Anatomia Patoldgica do hospital
universitario.

Os dados dos exames foram tabulados
na planilha do Microsoft Excel®. Para analise
dos dados, foi utilizado o software JASP verséo
0.16.3 para efetuar as andlises descritivas,
estatisticas e inferenciais. Na analise da
normalidade da amostra foi usado o teste de
Shapiro-Wilk, o teste Qui-quadrado para
variaveis nominais e o teste de Pearson para
variaveis escalares. Para o estudo das hipéteses
foram usados os testes de Mann-Whitney e t de
Student, e usado como ponto de significancia a
probabilidade do erro alfa (p) abaixo de 0,05.

As variaveis clinicas, epidemioldgicas
e microbioldgicas estudadas foram: idade,
género, quantidade de dias de internamento,
motivo  de  internacdo, presenca de
comorbidades, natureza da lesdo (quando
houver), parte do corpo atingida, evolucdo do
caso, uso de antimicrobiano prévio, nimero e
caréter de cirurgias realizadas, foco principal da
infeccdo, além das principais etiologias,
resistentes a antibidticos ou ndo, desses
patdgenos. O perfil microbioldgico terd como
base todas as culturas positivas, onde serdo
analisadas as variaveis de prevaléncia de
bactérias e o perfil de sensibilidade e resisténcia
aos antibioticos testados. Os dados foram
organizados e apresentados por meio de
gréficos e tabelas.

O trabalho foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa (CEP), sendo aprovado através
do CAAE: 45237821.8.0000.5340. Em todos 0s
momentos deste estudo, foram considerados o0s
aspectos éticos da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude — Ministério da
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Saude que norteia as praticas em pesquisas com
seres humanos.

3. RESULTADOS

Esta pesquisa analisou 26 pacientes
internados no setor de ortopedia com
osteomielite e que apresentaram culturas
positivas. As principais caracteristicas clinicas
e epidemioldgicas dos 26 pacientes estudas
estdo agrupados na tabela 1. Desses pacientes a
maioria era do sexo masculino (73%), com
média e mediana proximas aos 40 anos, sendo
que o principal foco infeccioso eram os
membros inferiores (69,23%). A mediana do
tempo de internagéo foi de 38 dias. A idade e 0
tempo de internamento ndo sdo variaveis
correlacionaveis e ndo hd uma diferenca
estatistica significativa entre essas variaveis,
tanto do ponto de vista escalar (Person,
p=0,230), quanto separados por faixa etaria e de
internamento (X%426=10,864, p=0,285).

Nota-se uma diferenca no padrdo de
distribuicdo dos dados ndo-paramétrico entre
homens e mulheres. Isso evidente no tempo de
internacdo mais curto das mulheres (Me=37,
IQR=90,5, X=52,947, p=0.004) em relacdo aos
homens (Me=82, IQR=35,5 X=67,429,
p=0.333), embora ndo haja diferenca
significativa entre as medianas do tempo de
internamento entre 0s sexos (Mann-Whitney t,
p>0,05) (tabela 1).

Todos o0s pacientes internados
necessitaram de algum tipo de procedimento
cirirgico, sendo que 30,76%  desses
procedimentos foram cirurgias de urgéncia.
Além disso, 15,38% dos pacientes necessitaram
ser internados na UTI em algum momento
durante sua internagdo, e esses pacientes
apresentaram uma taxa de 96,15% de evolugdo
clinica para alta hospitalar.

A respeito da parte do corpo afetada
pela osteomielite, os pacientes com foco de
infeccdo em membro inferior (Me=60,5,
IQR=89,75, p=0,047) possuem um tempo de
internamento maior em comparagdo com 0s
pacientes com foco de infeccdo em membro
superior (Me=215, IQR=18,75, p=0,691),
embora ndo tenha uma diferenca significativa
na mediana dos tempos de internamento entre
esses dois focos (Mann-Whitney U, p=0,187).
Tabela 1 — Caracteristicas dos pacientes com
osteomielite.
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N° (%)
Idade
Média 44,76
Mediana 43
Grupo de idade
0-20 3(11,53%)
21-40 9 (34,61%)
41 -60 8 (30,76%)
>60 6 (23,07%)
Género
Masculino 19 (73%)
Feminino 7 (27%)
Parte do corpo afetada
Brago 5 (19,23%)
Quadril 3(11,53%)
Coxa 7 (26,92%)
Perna 8 (30,76%)
Tornozelo e pé 3(11,53%)
Tempo de internacao
hospitalar
(Dias)
Média 57,42
Mediana 38
Grupos de tempo de
internacédo
< 14 dias 5 (19,23%)
14 - 30 6 (23,07%)
30-90 8 (30,76%)
>90 7 (26,92%)
Necessitaram de UTI
Sim 4 (15,38%)
Né&o 22
(84,61%)
Precisou de cirurgia
Sim 26 (100%)
Né&o 0 (0%)
Carater da cirurgia
Eletiva 18 (69,23)
Urgéncia 8 (30,76%)
Evolucéo clinica
Alta 25
(96,15%)
Obito 1 (3,85%)

Durante o periodo de andlise deste
trabalho, de janeiro de 2020 a junho de 2021, 26
pacientes com osteomielite internados na
clinica ortopédica do HU-UNIVASF tiveram
culturas positivas para pelo menos uma espécie
bacteriana, totalizando 56 microrganismos
isolados provenientes de cultura de fragmento
0sseo em geral (n = 50) e cultura de sintese em

geral (6rteses, proteses, placas ou parafusos) (n
=6), como demonstrado na Tabela 2. A amostra
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de maior prevaléncia microbiologica foi a
cultura de fragmento ésseo em geral.
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Tabela 2 — Amostras clinicas positivas dos pacientes com osteomielite internados na clinica ortopédica.

Tipo de cultura Total %
Fragmento 6sseo em geral 50 89,29
Sintese em geral 6 10,71
Total 56 -

Tabela 3 — Distribuicdo das espécies bacterianas identificadas nas culturas positivas da clinica

ortopédica.

Microrganismos Coloragdo FOG* SG** Total
GRAM NP % N° % N° %

Pseudomonas aeruginosa  Negativa 4 8 - - 4 7,14
Escherichia coli Negativa 2 4 1 166 3 5,36
Klebsiella oxytoca Negativa 2 4 - - 2 357
Klebsiella ozaenae Negativa 2 4 - - 2 357
Klebsiella pneumoniae Negativa 4 8 - - 4 7,14
Enterobacter cloacae Negativa 6 12 1 166 7 125
Enterococcus Positiva 2 4 - - 2 3,57
casseliflavus/gallinarum
Enterococcus faecalis Positiva 4 8 1 166 5 8,92
Staphylococcus aureus Positiva 6 12 1 166 7 125
Staphylococcus capitis Positiva 1 2 - - 1 178
Staphylococcus hominis Positiva 1 2 - - 1 1,78
Staphylococcus Positiva 3 6 1 166 4 7,14
epidermidis
Streptococcus cristatus Positiva 1 2 - - 1 1,78
Streptococcus pyogenes Positiva 2 4 - - 2 357
Acinetobacter Negativa 6 12 1 166 7 125
baumannii/calcoaceticus
complexo
Aeromonas veronii bv Negativa 1 2 - - 1 1,78
veronii
Serratia marcescens Negativa 2 4 - - 2 357
Proteus mirabilis Negativa 1 2 - - 1 1,78
Total - 50 89,29 6 10,71 56 100

FOG*: Fragmento 6sseo em geral

SG**: Sintese em geral

Dentre as 56 culturas positivas somente gram-negativos nas amostras (Me=29,

coletadas foram identificadas 18 espécies
diferentes de bactérias, sendo 44,45% gram-
positivas e 55,55% gram-negativas
demonstradas na tabela 3. Trés bactérias
diferentes apresentaram igual prevaléncia
nestas culturas, sendo elas: Enterobacter
cloacae (n=7, 12,5%), Staphylococcus aureus
(n=7, 12,5%) e Acinetobacter
baumannii/calcoaceticus  complexo  (n=7,
12,5%). Quando analisados os pacientes com

IQR=68, X=45, p=0,011), tais possuem um
tempo de internacdo mais curto comparado aos
pacientes com agentes gram-positivos e
negativos, ou seja, amostra mista (Me=69,
IQR=90, X=70, p=0,224). Embora ndo haja
diferenca significativa entre as medianas do
tempo de internamento entre 0s agentes
segundo a coloracdo de Gram (Mann-Whitney
t, p>0,05), na pesquisa em questao.
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Com relacéo a faixa etaria do paciente
e 0 agente etioldgico segundo a coloragdo de
Gram, notou-se que ndo ha uma diferenca de
idade do paciente nas culturas de fragmento
0sseo ou material de sintese que contenham
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culturas de fragmento dsseo ou material de
sintese (X3@3,25=0,64, p=0,726).

Dentre as espécies identificadas,
conforme evidenciado no Gréfico 1, as mais
prevalentes foram: Enterobacter cloacae (n=6,

bactérias gram-positivas e gram-negativas
(X=49,364, DP=19,247, p=0,285). E quando
analisado o género dos paciente, ndo ha uma
diferenca entre homens e mulheres nas culturas
de fragmento 6sseo ou material de sintese
(X2325=0,64, p=0,726).Por outro lado,
analisando o género, ndo ha diferenga
significativa entre homens e mulheres nas

14

12%), Staphylococcus aureus (n=6, 12%) e
Acinetobacter baumannii/calcoaceticus
complexo (n=6, 12%), que aparecem em igual
proporcdo, seguidas das Pseudomonas
aeruginosa,  Klebsiella ~ pneumoniae e
Enterococcus faecalis, sendo que cada uma
dessas representa cerca de 8% do total de casos.
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Figura 1 — Frequéncia das espécies bacterianas presentes na cultura de fragmento dsseo em geral (%).

Nas culturas de sintese em geral, foi
possivel identificar 6 microrganismos, sendo

Enterobacter cloacae, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus  aureus,  Staphylococcus

gue 50% destes sdo cocos gram-positivos e 50% epidermidis,  Streptococcus pyogenes e
sdo bacilos gram-negativos. Como evidenciado Acinetobacter baumannii/calcoaceticus
no Grafico 2, essas bactérias apareceram em complexo.

igual proporgéo, sendo elas a Escherichia coli,

18 16,6 16,6 16,6 16,6

16
14
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10
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Figura 2 — Frequéncia das espécies bacterianas presentes na cultura de sintese em geral (%).
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Ao total, foram analisados 56 isolados bacterianos. Os resultados foram
antibiogramas dos microrganismos encontradas classificados em sensivel (S), resistente (R) e
nas culturas de fragmento 6sseo em geral e intermediario (). As tabelas 3 e 4 demonstram
culturas de sintese em geral, determinando seus os perfis de sensibilidade das espécies clinicas
perfis de sensibilidade e resisténcia através dos isoladas.

Tabela 4 — Percentual (%) de sensibilidade dos isolados clinicos para bactérias na cultura de

sintese em geral.
E. S. E. coli E. faecalis A. baumannii S.
Antibiéticos  cloacae aureus (n=1) (n=1) (n=1) epidermidi
(n=1) (=1 s(n=1)
Amicacina 100 - 100 0 0 -
Ampicilina 0 0 100 100 - 0
Ampicilina + 0 - 100 - 0 -
Sulbactam
Cefazolina 0 - - - - -
Cefepime 0 - 100 - 0 -
Cefoxitina 0 - 100 - - -
Ceftarolina - 100 - - - -
Ceftazidima - - - - 0 -
Ceftriaxona 0 - 100 - - -
Ciprofloxacino 0 - 100 - 0 -
Clindamicina - 0 - - - 0
Daptomicina - 100 - 100 - 100
Eritromicina - 0 - - - 0
Ertapenem 100 - 100 - - -
Gentamicina 0 - 100 - 0 -
Imipenem 100 - 100 - 0 -
Linezolida - 100 - 100 - 100
Lefofloxacina - - - - 0 -
Meropenem 100 - 100 - 0 -
Minociclina - 100 - - - 100
Oxacilina - 100 - - - 0
Penicilina G - 0 - 100 - 0
Piperacilina + 100 - 100 - 0 -
Tazobactam
Rifampicina - 100 - - - 100
Sulfametoxazo 0 100 100 - 0 100
| +
Trimetoprima
Tigeciclina 100 100 100 100 - -
Vancomicina - 100 - 100 - 100

Tabela 5 — Percentual (%) de sensibilidade dos isolados clinicos para bactérias na cultura de fragmento
0sseo em geral.

Antibiodticos P. aeruginosa E.coli(n=2) K. oxytoca (n P. mirabilis K.
(n=4) =1) (n=1) pneumoniae (n
= 2)
Ampicilina - 0 0 0 0
Amicacina 75 100 100 100 100
Amoxicilina - - - - -
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Ampicilina
Sulbactam
Azitreonam
Cefazolina
Cefepime
Cefotaxima
Cefoxitina
Ceftarolina
Ceftriaxona
Cefetazidima
Clindamicina
Cloranfenicol
Ciprofloxacino
Colistina
Daptomicina
Doxiciclina
Eritromicina
Ertapenem
Gentamicina
Imipinem
Levofloxacino
Linezolida
Meropenem
Minociclina
Oxacilina
Piperacicilina +
Tazobactam
Penicilina G
Polimixina B
Rifampicina
Sulfametoxazol
+ Trimetoprima
Tigeciclina
Tetraciclina
Vancomicina
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Antibidticos

E. cloacae (n
:3)

E.
casseliflavus
(n=2)

E. faecalis (n
= 3)

S. aureus (n
:4)

A. veronii (n =
1)

Ampicilina
Amicacina
Amoxicilina
Ampicilina  +
Sulbactam
Azitreonam
Cefazolina
Cefepime
Cefotaxima
Cefoxitina
Ceftarolina
Ceftriaxona
Cefetazidima
Clindamicina
Cloranfenicol
Ciprofloxacino

0
100

1 o ! o ! oo o !

33,3

100

100
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Colistina
Daptomicina
Doxiciclina
Eritromicina
Ertapenem
Gentamicina
Imipinem
Levofloxacino
Linezolida
Meropenem
Minociclina
Oxacilina
Piperacicilina +
Tazobactam
Penicilina G
Polimixina B
Rifampicina
Sulfametoxazol
+ Trimetoprima
Tigeciclina
Tetraciclina
Vancomicina

0

66,6

100

100

75

100
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Antibioticos

S. epidermidis
(n=2)

S. cristatus (n
:1)

A. baumannii
(n=5)

S. pyogenes

S. marcescens
(n=2)

Ampicilina
Amicacina
Amoxicilina
Ampicilina  +
Sulbactam
Azitreonam
Cefazolina
Cefepime
Cefotaxima
Cefoxitina
Ceftarolina
Ceftriaxona
Cefetazidima
Clindamicina
Cloranfenicol
Ciprofloxacino
Colistina
Daptomicina
Doxiciclina
Eritromicina
Ertapenem
Gentamicina
Imipinem
Levofloxacino
Linezolida
Meropenem
Minociclina
Oxacilina
Piperacicilina +
Tazobactam

0

100

100
100

0
0

(n=2)

100

100
100

100
100

100

100

100
100

0
100

0
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Penicilina G 0 100
Polimixina B - -
Rifampicina 50 -
Sulfametoxazol 100 -

+ Trimetoprima

Tigeciclina - -
Tetraciclina - -
Vancomicina 100 100
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- 100 -

- - 0

- 100 -

Entre os microrganismos isolados, E.
cloacae apresentou percentual reduzido de
sensibilidade a quase todos os antibidticos
testados na cultura de sintese geral, com
excecao da amicacina, ertapenem,
sulfametoxazol + trimetoprima, imipenem e
tigeciclina (Tabela 4).

Na cultura de fragmento 6sseo em
geral, os percentuais de resisténcia foram
menores, mas chama a atencao a resisténcia alta
do A. baumannii, que apenas respondeu em
80% ao sulfametoxazol + trimetoprima. 1sso
chama atencdo a maior prevaléncia de cepas
resistentes desse microrganismo,
principalmente quando se considera que foi a
espécie mais prevalentes em ambos os tipos de
cultura.

Por outro lado, outras espécies
prevalentes como S. aureus, E. faecalis e K.
pneumoniae apresentaram perfis de resisténcia
razoaveis quando comparadas ao A. baumannii.
Chama atencéo, no entanto a resisténcia do E.
cloacae a antibiéticos comuns como ampicilina
+ sulbactam (0% de sensibilidade) e
ciprofloxacino (33,3% de sensibilidade).

Dentre todos os antibioticos, observa-se
a elevada resisténcia a ampicilina quando
testada, principalmente na cultura de sintese em
geral. De outra forma, daptomicina, linezolida,
minociclina, cefepime, meropenem e imipenem
apresentaram resultados satisfatorios na maioria
das vezes em que foram testados, o que poderia
indicar uma futura preferéncia pelo uso desses
antibioticos nos pacientes com osteomielite. Os
carbapenémicos especificamente parecem ser
uma boa escolha de classe para a patologia.

4. DISCUSSAO

Os trabalhos que descrevem o perfil
microbioldgico e de resisténcia bacteriana de
pacientes com osteomielite sdo cada vez mais
necessarios, devido a um aumento do nimero de
infeccBes bem como a incidéncia de organismos
multirresistentes. A principal dificuldade na

abordagem terapéutica da osteomielite ocorre
por conta da expressao e transmissdo de genes
gue aumenta a  resisténcia  desses
microrganismos aos principais antibioticos
presentes no nosso meio, o que dificulta seu
tratamento. %

A osteomielite € um importante tipo de
infeccdo relacionada a assisténcia em salde,
sendo frequentemente associada a bactérias
resistentes a multiplas classes de antibidticos.?
Todavia, estudos de acompanhamento do perfil
microbiologico e de resisténcia dessas infeccdes
ainda sdo bastante escassos na literatura,
tornando dificultosa a comparagdo adequada
dos dados obtidos neste trabalho.

O HU-UNIVASF atua principalmente
como referéncia em trauma e atendimentos
ortopédicos, sendo centro de referéncia no
tratamento de osteomielite na regido. Neste
estudo, tivemos uma predomindncia de
pacientes do sexo masculino entre a quarta e
quinta década de vida, com osteomielite
predominantemente de causa pés-traumatica,
acometendo principalmente 0os membros
inferiores, dados esses que vao de acordo com
estudos similares, tal como uma analise
publicada pelo Instituto de Ortopedia e
Traumatologia na cidade de Sao Paulo.?

A principal causa de internamento e de
trauma Osseo dos pacientes presentes neste
estudo sdo acidentes automobilisticos. Sendo
assim, podemos perceber, conforme descrito na
literatura, uma grande contribuicdo dos traumas
de alta energia, bem como procedimentos
cirargicos, que foram realizados em todos 0s
pacientes presentes neste estudo, como fatores
de risco para o desenvolvimento de
osteomielite, havendo uma auséncia de
disseminacdo hematogénica nesses pacientes. 22

De acordo com os resultados
evidenciados neste estudo, onde obtivemos um
tempo de internamento relativamente elevado,
tendo uma média de 57 dias, onde todos o0s
pacientes necessitaram de procedimentos
cirdrgicos, sendo que desses, 30,76% foram
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procedimentos de urgéncia, podemos inferir
que, conforme descrito na literatura®*??, a
osteomielite é uma patologia de alta
complexidade, com alta taxa de morbidade. A
taxa de mortalidade nacional da osteomielite é
considerada baixa, 0 que corresponde com o
Unico oObito encontrado neste estudo.

Neste trabalho foram analisadas 56
culturas de 26 pacientes, sendo isolados cerca
de 18 agentes, sendo 0s mais comuns o0
Acinetobacter  baumannii,  Staphylococcus
aureus e  Enterobacter cloacae, que
compreendiam cerca de 37,5% de todos os
agentes isolados. Das bactérias encontradas,
60% pertenciam ao grupo dos cocos Gram-
positivos e 40% sdo bacilos Gram-negativos na
cultura de fragmento dGsseo em geral, e na
cultura de sintese em geral a distribuicdo se
encontrava em 50% para os dois grupos. Ainda
na cultura de sintese em  geral,
interessantemente  todos 0s  patdgenos
encontrados apresentavam igual prevaléncia, o
gue provavelmente indica que ndo ha um perfil
bacteriano ainda definido dessa cultura no HU-
UNIVASF.

Ao investigar a literatura® é descrito
gue o A. baumannii apresenta cepas
multirresistentes, sendo resistente a grande
parte dos antibidticos usados na pratica clinica,
como aminoglicosideos, carbapenémicos e
cefalosporinas de 3° e 4° geracéo, e tais dados
corroboram com os dados encontrados no Nosso
trabalho, onde as cepas de A. baumannii
apresentaram sensibilidade apenas quando foi
empregado o uso de Sulfametoxazol +
Trimetoprima, com cerca de 66,6% se
efetividade, apresentando 100% de resisténcia
para 0s demais antibidticos testados.

Tal fato é preocupante, pois demonstra
um baixo arsenal terapéutico disponivel para ser
utilizado nas infecgdes mediadas por esse
agente, que estdo cada vez mais frequentes na
pratica clinica, conforme constatado neste
estudo. O A. baumanni tem sido cada vez mais
alvo de estudos nos dltimos  anos,
principalmente pelo fato de essa bactéria ter
uma grande capacidade de desenvolver
mecanismos de resisténcia aos antibidticos,
sendo responsavel por uma alta morbidade e
mortalidade em pacientes criticos.?

Segundo Arnold et al®, o agente
Staphylococcus aureus esta entre os principais
causadores da osteomielite, onde foram
identificadas 67% de cepas resistentes a
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meticilina. Tal fato corrobora com o obtido
neste estudo, haja vista que S. aureus foi um dos
trés agentes mais frequentes encontrado, sendo
gue nas cepas isoladas também foi observado
resisténcia a meticilina.

As bactérias do género Enterobacter
estdo  principalmente  relacionadas com
infecces nosocomiais, resultando
principalmente em bacteremia e infecgdes de
sitio cirdrgico, e frequentemente levam a
internaces em Unidade de Terapia Intensiva. A
osteomielite por Enterobacter costuma ser
menos comum que de outras bactérias, mas
neste estudo o E. cloacae foi a terceira bactéria
mais prevalente. O aumento desse tipo de
infeccdo é preocupante pois é um género de
bactérias com crescente  resisténcia a
antibioticos.?

Cefalosporinas de primeira e segunda
geracdo ndo sdo efetivas contra infecgdes de
Enterobacter, e as de terceira geragdo séo
conhecidas por levar a quadros
multirresistentes. O tratamento aceitvel é
geralmente com cefalosporinas de quarta
geracdo ou carbapenémicos, principalmente
meropenem e imipenem sdo documentados de
terem boa eficiéncia contra E. cloacae, o que é
corresponde com o0s achados desse estudo.
Neste estudo também foi identificada alta
sensibilidade dessa bactéria a amicacina. Cepas
resistentes a carbapenémicos podem ser tratadas
com polimixina B, tigeciclina e fosfomicina.?’

5. CONCLUSAO

O presente estudo mostrou que os trés
principais agentes da osteomielite no Hospital
Universitario do UNIVASF séo o Enterobacter
cloacae, Staphylococcus aureus e o0
Acinetobacter baumannii/calcoaceticus
complexo. O estudo evidenciou um percentual
reduzido de sensibilidade a quase todos os
antibioticos para E. cloacae, testados na cultura
de sintese geral. Algo diferente do A. baumannii
que possui um perfil de resisténcia alta, e parece
ter uma maior prevaléncia de cepas resistentes
no hospital. Enquanto que o S. aureus, E.
faecalis e K. pneumoniae apresentam perfis de
resisténcia razodveis em comparagdo ao A.
baumannii.  Esses  resultados, portanto,
implicam no uso dos antibi6ticos, cujos
carbapenémicos parecem ser boa escolha para a
osteomielite em detrimento da ampicilina, que
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por exemplo, apresentou uma elevada
resisténcia a tais agentes.

Quanto as faixas etarias avaliadas,
individuos idosos ndao implicaram num tempo
de internacdo maior. Observa-se que ndo ha
uma preferéncia quanto a faixa etaria nas
amostras de fragmento ésseo ou material de
sintese. Os Unicos fatores que influenciaram no
tempo de internamento foram: o género, o foco
de infeccdo e perfil bacteriano. Posto que a
varidvel tempo de internamento é complexa,
pois envolve diversos aspectos da amostra e
prognostico na osteomielite. No estudo em
guestdo, todos o0s pacientes precisaram de
cirurgia, e a maior parte foram admitidos por
conta de traumas de alta energia. Mulheres que
desenvolveram em cultura apenas gram-
negativos apresentaram um tempo de internagédo
mais curto do que os homens. Por outro lado, 0s
pacientes com foco de infeccdo em membro
inferior demonstraram um tempo de
internamento  maior em comparagdo com
pacientes com foco em membro superior.
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RESUMO

Introdugdo: Os Cuidados Paliativos, de acordo com a OMS (2022), objetivam
proporcionar conforto ao paciente diante do avango de uma doenga sem cura, aliviando 0s
sintomas associados. Os cuidadores informais ndo estdo preparados para oferecer cuidados
especificos, havendo a necessidade de orientagdo por profissionais de saude (FREITAS, 2019).
Materiais e métodos: Pesquisa qualitativa de revisao bibliografica, utilizando o método "Scoping
Study". A revisdo incluiu artigos, manuais e estudos cientificos relacionados ao tema. Resultados:
Elaboracdo de uma cartilha com 15 paginas contendo orientacdes sobre curativos em feridas
oncoldgicas, compressas, conforto ambiental, dor, mudanca de decubito, banho, planilha de
medicagdes e vias de administracdo, cuidados com sonda vesical e contatos de emergéncia.
Discussdo: A pesquisa explicitou a necessidade de elaborar uma cartilha para os cuidadores, que
desconhecem cuidados por serem leigos e devido & inexperiéncia com doengas complexas.
Conclusédo: A Cartilha possibilita aos cuidadores a melhoria no conhecimento e organizacao.
Assim, eles poderdo desempenhar seu papel de forma mais efetiva, em domicilio, oferecendo
maior conforto com reducédo da angustia relacionada aos avangos da neoplasia. Palavras-chaves:
Cuidados paliativos; Neoplasia; Luto; Enfermagem; Cuidados basicos.

ABSTRACT

Introduction: Palliative Care, according to the WHO (2022), aims to provide comfort to
the patient facing an incurable disease, alleviating associated symptoms. Informal caregivers are
often not prepared to provide specific care, highlighting the need for guidance from healthcare
professionals (FREITAS, 2019). Materials and Methods: This study consisted of a qualitative
literature review using the "Scoping Study" method. The review included articles, manuals, and
scientific studies related to the topic. Results: The outcome was the development of a 15-page
booklet containing guidance on wound care for oncological wounds, compresses, environmental
comfort, pain management, changing body position, bathing, a medication chart with
administration routes, urinary catheter care, and emergency contacts.Discussion: The research
highlighted the need to create a booklet for caregivers who lack knowledge due to their non-
professional status and lack of experience with complex diseases. Conclusion: The booklet
enables caregivers to improve their knowledge and organization, allowing them to fulfill their
role more effectively at home, providing greater comfort and reducing the distress associated with
the progression of neoplasia. Key words: Palliative care; Neoplasm; Mourning; Nursing; Basic
health care.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizagéo
Mundial de Saude (2022), Cuidados
Paliativos sdo os cuidados de salde que
buscam promover conforto ao paciente e
seus familiares, diminuindo o sofrimento
por meio da prevencdo e alivio dos
sintomas, devido a progresséo ou
impossibilidade de cura da doenca.

Segundo Monho et al. (2021) o
adjetivo e substantivo “Paliativo” advém
do latim, “Paliado”, e remete ao ato de
“cobrir com wuma capa; encobrir,
disfarcar”, simbolizando a protecdo no
processo de morrer. Assim, Monho
afirma que, segundo Twycross (2005),
0s Cuidados Paliativos s uma
abordagem adotada pela equipe
multidisciplinar no estagio onde a
doenca ndo responde mais aos
tratamentos curativos.

Na década de 1960, a inglesa
Cicely Saunders, enfermeira, médica e
assistente social, idealizou e criou o
movimento moderno ao implementar os
cuidados paliativos no St. Christopher
Hospice, na cidade de Londres, no Reino
Unido (HERMES e LAMARCA, 2013).
Desde entdo, os Cuidados com pacientes
com doencas consideradas ameacadoras
da vida contam com profissionais melhor
preparados para prestarem Cuidados
Paliativos. No inicio de 2020,
estimativas do Global Atlas of Palliative
Care apontam que 56,8 milhdes de
pessoas  precisavam de cuidados
paliativos, sendo grande parte pacientes
oncoldgicos (CONNOR, 2020). Deste
total, apenas 12% tinham acesso ao
cuidado, e 76% vivem em paises de
média e baixa renda, como o Brasil
(OLIVEIRA, 2021). Deste modo, Silva
et al. (2021), defendem a necessidade de
criagdo de taticas para um cuidado
seguro e eficaz em ambiente doméstico
pelos cuidadores e a The Lancet
Oncology Comissédo (2013), reforca a
necessidade de aumentar recursos,
pesquisa e educagdo destinados ao
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tratamento do cancer, uma vez que a
relacdo custo-beneficio nos cuidados
paliativos é boa e apenas uma fatia
irrisoria do produto interno Bruto (PIB)
desses paises é destinada a esse fim.

Os cuidados paliativos tém como
base a vida em sua esséncia, mas néo
cogitam acelerar e nem prolongar a
morte. O objetivo é acalmar e aliviar 0s
sintomas decorrentes da condicdo do
paciente, auxiliando familiares e
cuidadores no enfrentamento desse
momento dificil e que frequentemente
ndo estdo preparados para encarar e
aceitar a despedida que se aproxima.
(SANTOS et al., 2018; COSTA e DA
SILVA, 2021; NASCIMENTO et al.,
2021). Diante do individuo com uma
condicdo de satde debilitante, o familiar
cuidador e os profissionais precisam, em
equipe, oferecer uma assisténcia
integral, assegurando cuidados que
atendam adequadamente as necessidades
do individuo.

Ao final da vida, o enfermo e
familiares perante a situacdo que se
encontra, tem suas angustias e medos
maximizados diante da morte iminente,
0s quais o cuidador possui proximidade.
Estes sentimentos ocorrem devido a
perda de funcgdes, efeitos colaterais do
tratamento antineoplasico e sintomas de
incbmodo do paciente (SCHMIDT;
GABARRA; GONCALVES, 2011). As
familias de pacientes com neoplasia
maligna na maioria das vezes nao estao
preparadas para oferecer cuidados, sendo
necessario a orientacdo de um
profissional de salde quanto a execucdo
de procedimentos especificos,
proporcionando conforto, seguranca ao
paciente e suporte para os cuidadores-
familiares que convivem com um ente
querido com doenga oncoldgica
(FREITAS, 2019). Assim, os cuidadores
exercem funcgBes desconhecidas, a
maioria  deles, em relacdo a
medicamentos, realizagdo de curativos,
higiene, entre outras, além da
preocupacdo com 0 agravamento do
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quadro e com a proximidade da morte
desse familiar (OLIVEIRA et al., 2017).

Alguns cuidados que o cuidador
informal executa é auxiliar na
alimentagdo, ajudar a conduzir o
paciente na sua movimentacao, cuidar da
integridade da pele, realizar a higiene,
realizar cuidados com as eliminacgoes,
atuar na elaboracdo das refeicbes no
cuidado do preparo desses alimentos,
além de realizar atividades domésticas,
como lavar roupa e manter a casa limpa
e em ordem (MARCON, 2006). A
principal cuidadora a exercer essa funcéo
passa a ser a mulher mais cotada, onde
ela adquire a formacdo de cuidadora
através de experiéncias do cotidiano e
essas experiéncias passam a  ser
construidos nesse convivio e nas
interacbes com outros cuidadores
informais (COELHO, 2004).

Os cuidados primarios séo
aqueles cuidados que séo responsaveis e
delegados para que a maior parte das
tarefas sejam realizadas com o paciente
aos cuidados bésicos, nos cuidados
secundérios sdo realizados também os
cuidados como os primarios, porém ha
uma diferenca, porque eles ndo possuem
nenhuma responsabilidade e ndo tomam
nenhuma decisdo na atuacdo de cuidados
basicos. O tercidrio atua em tarefas
simples nas questdes financeiras,
realizando as compras e pagamentos,
sem ter um vinculo com a
responsabilidade nos cuidados, porém
em um pequeno periodo, pode substituir
0 cuidador priméario (ELIOPOULOQS,
2005).

O cuidado domiciliar favorece e
permite uma proximidade e aproximacao
com a familia, sendo nesse cenario que
nasce a funcdo do cuidador informal, que
realiza  cuidados sem  nenhuma
remuneragdio ou  sem  vinculos
registrados, classificados como
autonomos (ELIOPOULCQS, 2005).

Véarios autores apontam que
dentre os sintomas que 0 paciente
oncoldgico apresenta, a “dor” se destaca
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e impacta diretamente na qualidade de
vida do paciente com neoplasia
avancada, juntamente com a fadiga
(BARBOSA et al., 2020). E o sintoma
que aparece com mais repeticoes e por
um longo periodo, em cerca de 50% a
90% das situagOes, diminuindo e
impactando a qualidade de vida e que
dificulta o seu tratamento (PORTELA e
MODENA, 2018). Outro sintoma
comum encontrado com frequéncia é a
constipacdo, decorrente ao uso de
opidides para alivio da dor, descrita entre
23% a 84% dos casos
(KOLANKIEWICZ, 2017; MENDES,
2019).

Segundo a Politica Nacional de
Atencdo Basica da Portaria n® 2.436 de
21 de setembro de 2017, é dever que o
enfermeiro  devera realizar uma
estratégia na assisténcia ao cuidado,
promovendo uma acdo com a equipe
interdisciplinar para pacientes
oncoloégicos na atencdo  primaria
(BRASIL, 2017).

E necessaria essa ligacdo da
equipe multidisciplinar para o apoio a
familia sobre o conhecimento do
diagnostico do familiar por meio de
planejamento em conjunto, realizando
uma abordagem com mais énfase nos
cuidados a serem realizados (BUBER,
2001).

A justificativa deste trabalho
seria a exaustdo que os cuidadores de
pacientes em cuidados paliativos
oncoldgicos enfrentam devido a elevada
carga de trabalho fisico e psicologico,
problemas relacionados ao convivio
social, dependéncia de cuidados e falta
de recursos financeiros, que geram
sensacdes de perda de controle, angUstia,
receio, sacrificio, autocritica e podem
acarretar no adoecimento do cuidador
(FERREIRA et al., 2010). Os autores
afirmam também que os cuidados
paliativos devem ser preferencialmente
realizados na residéncia do paciente, a
fim de proporcionar um ambiente
acolhedor nos estagios finais da vida, e
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que os familiares de enfermos que
morrem em casa percebem que seus
entes sdo mais bem atendidos em casa,
gerando satisfacdo, apesar da grande
demanda de trabalho.

Com isso, temos como objetivo
elaborar um instrumento no formato de
cartilha com orientacGes acessiveis ao
cuidador e cuidados que podem
proporcionar maior conforto ao paciente
oncoldgico.

Diante do explicitado
anteriormente, determinamos o seguinte
problema da pesquisa: E possivel
auxiliar os cuidadores a prestarem
assisténcia domiciliar aos pacientes
oncolégicos por meio de uma cartilha
ilustrada com cuidados de baixa
complexidade?

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa
qualitativa de revisdo de literatura,
utilizando o método ‘Scoping Study’,
também reconhecido como estudo de
escopo, foi escolhido pois busca
localizar toda a literatura relevante sobre
0 tema de interesse independente do
desenho de estudo, com questdes de
pesquisa mais amplas é tem como
objetivos mapear 0s principais conceitos
que amparam determinada area de
conhecimento (CORDEIRO, SOARES,
2019). O método conta com seis etapas,
definidas por Arksey e O’Malley (2005),
sendo elas: 12 etapa: Definicdo da
pergunta de pesquisa; 22 etapa:
Identificacdo de estudos relevantes; 32
etapa: Selecdo dos estudos; 4?2 etapa:
Extragdo dos dados; 5% etapa:
sumarizacdo dos dados e relatorio dos
resultados; 62 etapa: Consulta com
especialistas e interessados, sendo que a
ultima etapa nédo sera desenvolvida por
considerar que as cartilhas base ja foram
validadas pelos responsaveis antes da
publicacéo.

A busca pelas publicagdes para
inclusdo no estudo foi norteada pelos

descritores: Cuidado paliativo,
neoplasia, luto e enfermagem e ocorreu
em setembro de 2022 a maio de 2023, na
base Biblioteca Virtual em Satde (BVYS),
sendo que nesta busca foram utilizados
como critério de inclusdo os filtros de
bases de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e MEDLINE
(Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online). O Google foi
incluido como ferramenta de pesquisa,
pois 0S manuais governamentais e de
instituicdes dedicadas ao tratamento do
cancer e aos cuidados paliativos foram
encontrados por esse mecanismo e
apresentam a maioria dos cuidados
selecionados para compor a cartilha. Os
critérios de exclusdo: idioma portugués,
periodo temporal de 2018 a 2023, texto
completo e que contivesse pelo menos
um dos descritores. Os critérios de
exclusdo: artigos captados com o0s
descritores utilizados na busca, mas que
ndo correspondiam aos critérios de
inclusdo e artigos duplicados.

Dos  descritores  associados
utilizados (Cuidado Paliativo, Neoplasia,
Luto, Enfermagem e Cuidados Basicos),
resultaram em um total de 405 artigos,
publicados em um periodo de 5 anos, de
2019 a 2023. Destes, considerando 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, foram
encontrados 83 artigos com resumo de
acordo com o tema e selecionados 55
artigos para analise na integra, com
informagdes relevantes para utilizar na
pesquisa.

A selecdo dos 55 artigos,
observou-se que as  publicacbes
indexadas em periodicos cientificos ndo
continham todos os cuidados passiveis
de utilizacdo e realizacdo em ambiente
familiar e que podem trazer conforto a
pacientes oncoldgicos em  estagio
avancado. Para que a cartilha se tornasse
mais abrangente, foram utilizados o0s
manuais publicados pelo Ministério da
Saude e Instituicdes ligadas a pesquisa e
tratamento do céncer, e incluidos o:
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UithxogiHE,

Manual de Cuidados Paliativos da
Academia Nacional de Cuidados
Paliativos (ANCP), o Manual de
Cuidados Paliativos, do Hospital Sirio
Libanés com aprovacéo do Ministério da
Saude e o livro ABC do cancer:
abordagens bésicas para o controle de
cancer, do INCA em parceria com 0
Ministério da Salde.

Apols a analise de informac6es
das cartilhas, extraimos os cuidados de
baixa complexidade, sendo passiveis de
execucdo por cuidadores leigos em
ambiente domestico para a elaboracgéo da
cartilha. Para a construgéo, foi utilizada
a ferramenta CANVA para o layout e
diagramagdo da cartilha, e uso de
imagens didaticas ludicas, acessiveis,
com fécil linguagem a fim de facilitar o
entendimento dos cuidados a serem
prestados pelo cuidador ao paciente em
ambito domiciliar.

Apobs a andlise de informagdes
das cartilhas, extraimos os cuidados de
baixa complexidade, sendo passiveis de
execucdo por cuidadores leigos em
ambiente domeéstico para a elaboracédo da
cartilha. Para a construcéo, foi utilizada
a ferramenta CANVA para o layout e
diagramacdo da cartilha, e uso de
imagens didéticas ludicas, acessiveis,
com facil linguagem a fim de facilitar o
entendimento dos cuidados a serem
prestados pelo cuidador ao paciente no
ambito domiciliar. Assim, a compilacao
dos dados resultou em uma cartilha com
0 tamanho de 15 X 21 c¢cm, com 15
paginas.

A coleta de dados para
construcdo da cartilha ocorreu entre os
dias 03 e 23 de abril de 2023.
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CARTILHA EDUCATIVA PARA O AuXiLIO AO

CUIDADOR.

Cuidados ao paciente com

neoplasia maligna em Cuidado

Paliativo domiciliar.

— e

Fonte: As autoras, 2023.

3. RESULTADOS

Ao longo dos anos, a expectativa
de vida vem aumentando e a morte é mal
vista diante de incontaveis recursos
investidos para tentar evitar a
terminalidade da vida. No entanto,
quando essa extensdo de tempo se
aproxima do fim, é essencial direcionar
atencdo aos Cuidados Paliativos,
destacando a importancia de discutir
esses cuidados e a qualidade de vida
durante o periodo que ainda resta
(SANTOS et al., 2022).

Os familiares quando optam por
Cuidados Paliativos em domicilio para
seus entes queridos, que anteriormente
estavam internados recebendo
assisténcia hospitalar, recebem pouca
orientacdo sobre os cuidados basicos que
devem ser prestados em sua residéncia
para o enfermo e sua condicdo de salde
(SOUZA et al.,2014). ApGs receber a
alta hospitalar, as insegurancas,
incertezas e preocupagdes comegam a
surgir entre amigos e familiares do
enfermo, além das davidas de como
realizar os cuidados (ROCHA et
al.,2019). A  cartilha  oferecera
orientacbes que auxiliam  nesses
cuidados, proporcionando maior
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seguranga e maior conforto para o
paciente e familiares. Espera-se que o
conhecimento ofertado pela mesma
resulte em um maior conforto para o
paciente e familiares.

Alguns autores definem que os
cuidados informais séo aqueles que sdo

desempenhados pelos proprios
familiares mais proximos, podendo ser o
préprio companheiro(a), filhos,

genitores e em alguns casos amigos e
vizinhos do paciente que necessitam de
zelo (KENT et al., 2016).

Diante do cancer, pode ocorrer o
aparecimento de feridas neoplasicas, as
quais sdo caracterizadas por dor,
exsudato, odor fétido, sangramento,
prurido, infeccdes, fistulas e
desfiguramento corporal progressivo.
Por isso, deve ser essencial o manejo
adequado a esses sintomas, para que se
evite a0 maximo que o paciente vivencie
sofrimento fisico e psicologico e
sensacdo de ‘desgosto’ a si mesmo
(BERNARDINO et al., 2022). A cartilha
também auxiliard na aceitacdo do
paciente a sua condicdo, ao orienta-lo a
melhorar 0 manejo dos sintomas e
cuidados. Tem como titulo: Cuidados ao
paciente com neoplasia maligna em
cuidado paliativo domiciliar, e terd
dimensdo de 15x21, com 15 paginas,
frente e verso, com uma linguagem
informal facil de ser compreendida e
com ilustragdes. A mesma baseia-se em
manuais e atlas educativos de cuidados
paliativos e artigos cientificos, e foi
organizada com 0s seguintes topicos,
considerados de maior relevancia:
Curativos em feridas oncoldgicas,
Orientacdo sobre as compressas mornas
e frias, A importancia de um ambiente
calmo e tranquilo para o paciente,
componentes da dor, Orientagdo de
Mudanga de posi¢do no leito, Beneficio
que o banho traz para o paciente,
Planilha de horarios das medicacdes,
Orientagfes nos cuidados no quarto,
Cuidados com a Sonda Vesical de
demora, Tipos de administracdo de

Medicamentos e os Contatos em Casos
de Emergéncias.

Também conta com uma tabela
em anexo para ser preenchida pelo
cuidador, que o auxiliard na organizacao
dos horarios das diversas medicacgdes. A
cartilha visa ser um recurso facilitador
para o cuidador e fornece um acréscimo
no conhecimento do cuidador sobre o
cuidado as necessidades do paciente em
cuidados paliativos.

4. DISCUSSAO

A cartilha foi idealizada com a
intencdo de auxiliar os cuidadores no
cuidado paliativo domiciliar,
aprimorando a assisténcia aos pacientes
com neoplasia maligna de baixa
complexidade. Mesmo sabendo que em
muitos paises a questdo dos cuidados
paliativos ja é reconhecida e amplamente
desenvolvida, como no Reino Unido,
Australia e Nova Zelandia, que em 2010
estavam no topo do ranking do indice de
Qualidade de Morte do The Economist
Journal, no Brasil esse amparo
assistencial era muito precario e
colocava 0 pais na antependltima
posicdo, entre os 40 paises avaliados
(VICTOR, 2016). A organizagdo dos
cuidados paliativos no ambito do
Sistema Unico de Salde (SUS) s6 foi
amplamente discutida e oficializada no
ano de 2018 por meio da Resolugédo N.°
41 do Ministério da Saude (BRASIL,
2018).

De acordo com a OMS (2018), o
nimero de pessoas que requerem
cuidados paliativos tem aumentado
anualmente, chegando a cerca de 40
milhdes de pacientes, sendo que 14
milhdes deles séo portadores de cancer.
Diante dessa realidade, € crucial fornecer
informagdes aos cuidadores informais
sobre a importancia de uma assisténcia
adequada e orienta-los sobre como lidar
com as necessidades didrias de um
paciente que requer cuidados continuos.
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Sobre a assisténcia domiciliar,
Queiroz et al. (2013), destacam sua
capacidade humanizadora na assisténcia,
envolvendo ativamente a familia nos
cuidados e no apoio emocional ao
paciente. Essa abordagem traz beneficios
significativos, tais como a reducdo de
complicacdes decorrentes de internac6es
hospitalares prolongadas e a diminuicéo
dos custos associados a longos periodos
de hospitalizacdo. O cuidado prestado
por familiares e cuidadores a um ente
querido ou paciente requer além de zelo,
um certo conhecimento, para garantir
que a assisténcia seja adequada. No
entanto, por ndo possuirem  as
informagdes necessarias sobre como
realizar esses cuidados, os cuidadores
podem sentir inseguranca e receio ao
executd-los no ambiente domiciliar
(FERNANDES et al., 2016; VIANNA et
al, 2017). Em resumo, quando
executada de forma adequada e
embasada em  conhecimento, a
assisténcia domiciliar se configura como
uma alternativa acolhedora e eficaz para
0 cuidado de pacientes, resultando em
maior bem-estar geral.

Um dos principais objetivos dos
Cuidados Paliativos € permitir que o
enfermo tenha autonomia para tomar
decisdes relacionadas a sua saude,
enquanto também respeita as conviccbes
e desejos do paciente e de sua familia
diante da situacdo em que se encontram.
Dessa forma, a abordagem da familia em
relacdo a condicdo do paciente depende
de como o paciente e a familia lidam com
a doenca e a morte (MACHADO et al.,
2019).

Conforme relatério do INCA em
2022 as estimativas de cancer no Brasil
para 2023 foram baseadas em uma
amostra de 100 mil habitantes,
classificados por sexo, regido geografica
e tipo de cancer.

5. CONCLUSAO

Ao longo  deste  estudo
compreendemos que desde a década de
60, quando a enfermeira Cicely Saunders
implementou os cuidados paliativos na
cidade de Londres, os cuidados
paliativos ndo tem o objetivo de curar
nem acelerar a morte, mas sim um
propdsito de simplesmente promover o
conforto, aliviando seus sintomas.

Segundo a ONU, a estatistica € de
que 0 nimero de pessoas que necessitam
de cuidados paliativos ird aumentar, mas
nem todos esses pacientes terdo o0s
devidos cuidados que necessitam,
levando em conta que a cada ano 0s
dados estdo com tendéncia, do ano de
2023, a aumentar, de acordo com as
estatisticas do INCA do RJ de 2022,
devido as novas patologias do cancer.

No Brasil, apenas em 2018 foi
oficialmente notificada a publicacéo que
rege a importancia da assisténcia do
cuidado paliativo. Ao longo desses 5
anos, percebemos a importancia de
orientar os cuidadores nas atividades do
cuidado béasico com paciente de baixa
complexidade, por meio de uma boa
intervencdo, auxiliando nas atividades
prestadas, que muitas vezes sdo
realizadas pelos cuidadores sem
nenhuma formag&o ou uma assessoria.

Por isso, a cartilha elaborada tem
0 objetivo de suprir essa demanda ao
conhecimento do cuidador, para que ele
nédo se sinta sobrecarregado e que possa
proporcionar o melhor conforto e
cuidado ao enfermo com o auxilio desse
material. Utilizando a cartilha, a
expectativa € de conseguir um melhor
planejamento e organizacao,
principalmente com os medicamentos
que muitas vezes pela variedade e
quantidade podem ser administrado de
forma inadequada e como consequéncia
ocasionar reacdes adversas e nas
interagdes medicamentos assim como
toxicidade grave e até a morte do
paciente.

Contudo, percebemos a grande
importancia do cuidador na vida do
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paciente, que mesmo sem
conhecimentos técnicos, procuram fazer
0 seu melhor ao cuidado se doando em
tempo integral com o enfermo em seu
domicilio, aliviando os seus sintomas,
trazendo conforto e diminuindo a
sensacdo de medo e angustia com o
avanco da doenca.
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ABSTRACT

The aim of this study was to verify, through a densitometric laboratory database, the changes in the
nutritional profile of women after 6 months of bariatric surgery. Methods. A total of 23 Brazilian
women aged 40.8+10.4 yrs were included in this study. The sample was recruited at densitometric
laboratory database. The analysis was made between 2018 to 2019. Body composition assessments were
performed through dual-energy X-ray absorptiometry immediately before and after 6-months Roux-en-
Y gastric bypass (RYGB). Data collected pre and post RYGB were included. Food consumption
occurred by method of food record, which used data on total caloric intake, macronutrient and
micronutrient intake. The collected data was evaluated using the nutritional software WebDiet. Results.
Nutritional variables decreased with the exception of the protein and calcium which showed a small
increase after surgery following lower calorie intake. Total mass and BMI presented a significant
difference, but for the nutritional analysis, despite the important differences between the two stages,
they did not present a statistically significant difference. We verified that the Kcal had an important
influence in the others nutritional variables in both stages, pre and post surgery, mainly in carbohydrate.
Conclusions. We conclude that for this sample there was an important change in eating habits after six
months of bariatric surgery and these changes together with bariatric surgery may be the cause of
changes and maintenance of weight loss in the patients involved.

Palavras-chaves: Nutritional profile; Bariatric surgery; Dual-energy X-ray absorptiometry; Fracture
prevention; Body composition.
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1. INTRODUCAO

Obesity is a chronic metabolic disease
characterized by an increase in body mass,
mainly in body fat stores, which in clinical
practice is defined by the body mass index
(BMI). It is now considered a primary focus for
health problems and has become a leading cause
of disability and death. Appropriate clinical
follow-up should include treating comorbidities
and improving the quality of life of obese
patients, in addition to prioritizing appropriate
weight management goals emphasizing realistic
weight loss to reduce health risks. It should be
clear that obesity is a chronic disease, so weight
control should last a lifetime?

Bariatric surgery is the most effective
treatment for morbid obesity in terms of weight
loss, reducing comorbidities and improving
quality of life and consequently decreasing the
degree of mortality?. Is an important therapeutic
approach in morbid obesity with significant
improvements in cardiovascular risk factorss.
European Interdisciplinary Guidelines on
Bariatric and Metabolic Surgery, published in
2013 a comprehensive view of surgical
possibilities  for  obesity and related
comorbidities, supported by the European
Association for the Study of Obesity (EASO)*.

However, there are also several adverse
outcomes of this procedure, such as excessive
loss of muscle mass, malabsorption of
macronutrients, hydroelectric disturbance, and
increased bone loss®. Surgery should be
considered for patients aged 18 to 60 years with
a BMI > 40.0 kg/m2 or with a BMI between
35.0 and 39.9 kg/m2 with the presence of
comorbidities®.

Clinical and nutritional follow-up after
surgical procedures becomes important to
identify risk factors that lead to insufficient
weight loss or weight recovery. Strong evidence
indicates that dietary pathology before surgery
is an inconsistent predictor of weight loss
outcomes, but the existence of dietary
pathology after surgery is a more strongly
associated predictor’. Thus, being diagnosed
with an eating disorder after surgery was
associated with less weight loss two and three
years after surgery®.

Therefore, the main objective of this
research was to verify the association between
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changes in body components and the nutritional
profile after 6 months of bariatric surgery.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1. Sample

This is the nutritional analysis of the first
data collection (phase 1) as part of a longitudinal
study carried out by Academic Studies in
Bartric Surgery (ASBS), a research group of the
Laboratory of Studies in Anthropometry and
Densitometry of the Federal University of
Technology — Parana- Brazil.

The database showed that 35 women
participated in the initial assessment before
surgery and of these 23 performed the second
assessment 6 months after surgery.

2.2. Inclusion and exclusion criteria

According to the retrospective analysis of
the program's database, all participants included
in the study were women, being classified as
grade Il obesity (BMI> 35.0 kg / m2), with
comorbidities or with BMI > 40.0 kg/m2. To
determine reproductive status, a modified
Reproductive Aging Workshop (STRAW)
staging system was used Executive Summary.
The exclusion criterion was only not having
participated in the second evaluation 6 months
after surgery.

2.3. Measurements

All personal and anthropometric data were
obtained through a questionnaire applied on the
day of the first assessment and stored in the
laboratory's database. The evaluation of body
composition was carried out for the whole body,
where its components (body mass index,
percentage of fat mass, percentage of lean mass
and bone mass) were obtained immediately
before and after six months of surgical
intervention by means of Dual Energy X-Ray
Absorptiometry (DXA) (Hologic # Discovery,
Mississauga, ON, Canada). The protocol and
equipment used to monitor the patients strictly
followed the same criteria for the two phases of
analysis.

The analysis of food consumption occurred
by method of food record, which used data on
total caloric intake, macronutrient and
micronutrient intake. The collected data was
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evaluated using the nutritional software
WebDiet.

2.4. Statistical analysis

From the tabulation of the data, the analysis
of normality and homogeneity of the sample
was used the Shapiro Wilk. As the sample
proved to be non-homogeneous sample, we
performed Wilcoxon test of paired samples was
performed to verify differences in the means
PRE and POST moments. For association
between variables, was used the Spearman
correlation test, and Linear regression to verify
the influence between variables. Body
composition and nutritional data were tabulated
in  Microsoft Excel 365 -version 2021.
Statistical procedures were performed using
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SPSS 17.0 for Windows (SPSS Inc. Released
2008. SPSS Statistics for Windows, Version
17.0. Chicago: SPSS Inc.).

3. RESULTADOS

The main data of this study was obtained by
Nutritional and body composition assessment.
Food consumption occurred by method of food
record, which used data on total caloric intake,
macronutrient and micronutrient intake. All
evaluations took place on the same day and their
results are shown in Table 1.

Table 1. Sociodemographic and Nutritional
data for 23 women with mean, Standard
Deviation and difference between both.

Variables Pre Surgery Post 6 months Difference P

Age 40.8+104 40.9£105 0.1 -
BMI (Kg/m?) 43.0+3.6 31.7+£3.1 -11.3 0.000*
Total mass (Kg) 110.1 + 13.7 81.4+8.9 -28.7 0.000*

Height (m) 1.60+0.10 1.60 £ 0.10 0 -
Kcal 1496.3 + 724.6 1235.1 + 565.7 -261.2 0.301
Carbohydrates (g) 194.9 £ 104.2 153.9+58.4 -41 0.121
Protein (g) 80.1+42.0 72.7 +30.0 -7.4 0.627
Lipids (g) 48.4 £ 27.7 45.8 £39.0 -2.6 0.693
%Carbo 49.1+89 485+9.6 -0.6 0.802
%Protein 22.1+7.3 25.1+8.5 3.0 0.299
%Lipids 28.8+7.3 26.4+9.8 -2.4 0.360
Calcium (mg) 496.6 + 315.5 508.8 + 305.2 12.2 0.872

*p< 0.05 statistically significant difference.

In table 1 we present the mean values of the
comparative variables between two analyzes.

After 6 months of surgery, BMI followed the
large body mass losses with less 11.3Kg/m?2.
Overall, nutritional variables decreased with the
exception of the protein and calcium witch
showed a small increase after surgery. The
mean daily calorie intake decreased by 261.2
Kcal. The clinical anamnesis presented as the
most cited previous diseases Diabetes (3), Heart
Diseases (3), Dyslipidemia (5) and
Hypertension (13).

The t-test of paired samples was performed
to verify differences in the means PRE and
POST stages. We found that for the composition
variables, total mass and BMI presented a

significant difference, but for the nutritional
analysis, despite the important differences
between the two stages, they did not present a
statistically significant difference.

To verify the correlation between the
variables, the Pearson correlation test was used.

Table 2 Spearman correlation test values
between variables and significance

Variables Rs p
Total Mass 0.733** 0.000
Post and BMI
Post
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Total Mass -0.462* 0.026
Post and Protein

Post

BMI Pre and 0.722** 0.000
Post

Kcal Pre and 0.873** 0.000
Carbo Pre

Kcal Pre and 0.686** 0.000
Protein Pre

Kcal Pre and 0.852** 0.000
Lipids Pre

Kcal Post and 0.847** 0.000
Carbo Post

Kcal Post and 0.778** 0.000
Protein Post
Kcal Post and
Lipids Post
Kcal Post and
Calcium Post
Carbo Pre 0.484* 0.019
and Protein Pre
Carbo Pre
and Lipids Pre
Carbo  Post 0.463* 0.026
and Protein Post
Carbo  Post
and Lipids Post
Calcium Post 0.501* 0.015
and Calcium Post

0.781** 0.000

0.536** 0.008

0.731** 0.000

0.540** 0.007

%L.ipids Pre - 0.046
and Calcium Pre 0.419*
% Lipids Post 0.040

and Protein Pre 0.431*

**p< 0.01  statistically  significant
difference

*p< 0.05 statistically significant difference

Table 2 present the correlation analysis and
the degree of significance for the variables of
body composition and nutritional analysis The
variables of body components showed
significant differences between the phases in
the comparison of means test and we can prove
that these differences also have a strong
correlation with Total Mass Pre and Post with
0.878 and BMI Pre and Post with 0.722, both
with statistical differences.

Overall the nutritional variables had the
strong and statistically significant differences
between them, Kcal Pre had a direct influence
on the Nutritional variables Pre, and in the same
way the Kcal Post represented a strong
influence on the Nutritional variables Post.
Negative and Moderate correlation occurred
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with Lipids and Calcium Pre 0.419* and Lipids
Pre and Protein Post.

Table 3 Linear Regression Test for
Nutritional variables.

Variable Influence p
Kcal Pre 87% 0,000**
and
Carbohydrate
Pre

Kcal Pre 52% 0,000**
and  Protein
Pre

Kcal Pre 79% 0,000**
and Lipids Pre

Kcal Post 71% 0,000**
and Carbo
Post

Kcal Post 60% 0,000**
and  Protein
Post

Kcal Post 61% 0,000**
and Lipids
Post

Kcal Post 28% 0,008**
and Lipids
Post

**p<0,01

In table 3 we presented that Linear
regression analysis, we can verified that the
Kcal had an important influence in the others
nutritional variables in both moments, pre and
post surgery, mainly in carbohydrate.

4. DISCUSSAO

The presented study showed that after 6
months of surgery, BMI followed the large body
mass losses with less 11.3Kg/m2. Overall,
nutritional variables decreased with the
exception of protein and calcium which showed
a small increase after surgery. The mean daily
calorie intake decreased by 261.2 Kcal. A
survey of 2010 patients examined whether
dietary changes 6 months after surgery could
predict weight change in 10 years. The main
findings indicated that the self-reported
reduction in energy intake 6 months after
bariatric surgery, as well as the higher intake of
protein compared to carbohydrate was
associated with greater weight loss in 10 years9.
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In the same line, an evaluation of 50
patients undergoing bariatric surgery analyzed
dietary quality and lifestyle to explore this
association and identify potential predictors of
weight gain in patients after surgery. The main
findings were that 54% followed healthy eating
habits, and for those who maintained the losses,
what stood out the most was: eating a regular
breakfast, having greater water intake and
eating foods with high dietary fiber content,
which included vegetables and fruits. While for
those who have regained weight, food choices
cited include increased consumption of
carbohydrates and simple foods high in sugar,
along with a limited intake of fiber and water10.

The comorbidities that accompany
obesity are worrisome. In our study, we found
that in the clinical anamnesis, the participants
presented as the most cited previous diseases,
Diabetes (3), Heart Diseases (3), Dyslipidemias
(5) and Arterial Hypertension (13). For Cena,
presented a survey that evaluated eating habits
and lifestyle patterns, mainly physical activity
and smoking, of obese patients undergoing
bariatric surgery and concluded that there was a
tendency for patients to improve food frequency
and eating habits, but activity physical activity
and smoking remained unchanged11.

The study found significant differences
between body components and a strong
correlation with total mass pre and post with
0.878 and BMI pre and post with 0.722. A
recent study investigated the association
between pre-surgical taste preferences and post-
surgical weight gain. Patients who underwent
RYGB or Sleeve gastrectomy with at least 2
years of follow-up were included. The results
showed that patients with a preference for sweet
foods regained 5.5 kg of weight and patients
with a preference for salty foods regained 6.1 kg
of weight compared to patients with no
preference for taste12. An important aspect of
weight loss failure after bariatric surgery is
related to the presence of eating disorders. A
higher prevalence of binge eating disorder is
being observed among patients undergoing
bariatric surgery with weight recovery13.

The topic of nutritional monitoring to
help and maintain weight loss after bariatric
surgery is limited, due to generally small sample
size, as well as a lack of standardization in this
support, without specifying settings, schedules,
duration, type of surgery and other important
associations14. However, for us It was clear
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that the effects of the surgery and probably of
the dietary changes demonstrated in Table 1,
that at least until the 6-month follow-up, the loss
of body mass was important and followed by the
also significant decrease in caloric intake (Kcal
-261.2 and BMI -11.3). Israeli researchers
investigating the topic recognized the need for
more effective and evidence-based guidelines
and analyzed several publications on nutritional
care for bariatric patients, both pre- and
postoperatively, in order to trace more direct
and efficient patterns preventing nutritional
complications and  their  physiological
consequencesl5.

Regarding nutritional quality, we
showed that the percentage of protein increased
by 3% per day after bariatric surgery, with a
high correlation with the decrease in Kcal for
the same phase. This can represent an important
change in the concentrations and proportions of
each nutrient in eating habits. In this line, for
Bavaresco Higher protein intake is considered a
protective nutritional form against lean body
mass loss in any clinical or physiological
condition in which rapid mass loss occurs.
However, protein intake is generally reduced
after bariatric surgery16.

5. CONCLUSAO

Nutritional variables decreased with the
exception of the protein and calcium witch
showed a small increase after surgery. We
concluded that the decrease in body
components can be occurred by decrease in the
Nutritional intake and obviously for restriction
surgery. Thus, this study can conclude that there
was an important change not only in eating
habits but also that there was an important
relationship between food and changes in body
components after 6 months of surgery.
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RESUMO

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, que objetivou conhecer o que a
literatura especializada em salde, dos Gltimos dezoito anos, traz a respeito das competéncias adquiridas
na residéncia e como favorecem a pratica profissional do enfermeiro. A busca dos artigos ocorreu nos
bandos de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na Scientific Eletronic Library (SciELO). Dos
330 artigos encontrados, apos a leitura na integra, 05 se enquadravam nos critérios de inclusdes e foram
analisados. Os estudos mostraram a importancia da residéncia na obtengdo e melhoria de competéncias,
que veem fragilizadas da graduacdo, além de fatores que aumentam a sua aquisi¢do. Palavras-chaves:
Enfermagem; Competéncia; Residéncia.

ABSTRACT

The present research is a narrative literature review, which aimed to know what the literature
specialized in health, from the last eighteen years, brings about the competency acquired in residency
and how they favor the professional practice of nurses. The search for articles took place in the databases
of the Biblioteca Virtual de Saude (BVS) and the Scientific Electronic Library (SciELO). Of the 330
articles found, after reading them in full, 05 met the inclusion criteria and were analyzed. The studies
showed the importance of residency in obtaining and improving competency, which are debilitate in
graduation, in addition to factors that increase their acquisition. Keywords: Nurse; Residency,
Competency.
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1. INTRODUCAO

A educacdo baseada em competéncia
valoriza a aprendizagem do académico, o
aprender a aprender e a constru¢do do saber
individual a luz das interacBes pessoais e
sociais. Ela aproxima o saber tedrico da pratica
clinica (COSTA, 2004).

Atualmente, sendo guiadas pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais, é exigido um
novo perfil de profissional baseado no
desenvolvimento e na avaliagdo das
competéncias propostas pelo Ministério da
Educacédo (LIMA, 2005). Nao apenas no Brasil
h& essa necessidade, como diversos paises e
instituicOes estdo focadas no amadurecimento e
desenvolvimento de competéncias para a
promocdo da salde, por exemplo, Canada,
Austrélia e Israel (PINHEIRO, 2015).

No decorrer dos anos, houve um grande
crescimento de oferta de Programas de
Residéncias Multiprofissionais no Brasil. Para
TORRES (2019), este efeito exponencial nos
guia a refletir sobre a importancia desse modelo
de especializacdo lato sensu perante o0 processo
de educacdo continuada dos profissionais de
saude.

O objetivo desse modelo de educacgdo
foi estruturado nos pilares do Sistema Unico de
Saude (SUS), possibilitando que o objeto de
transformacdo profissional seja o proprio
processo de trabalho, uma vez que, no cenario
pratico clinico, o profissional aprimora um
olhar critico no cotidiano dos servigos e utiliza
solucdes formativas e articuladas das mais
variadas profissdes da saide com o foco na
construgdo do saber unificado (FERREIRA,
2019; FEUERWERKER, 1999; SENA, 1999;
SILVA, 2013).

Além do preparo técnico cientifico o
Profissional de Salde Residente adquire a
seguranca profissional para 0 amadurecimento
das atividades praticas da sua profissdo,
compreende a necessidade de um aprendizado
complementar, integra-se com as equipes no
local da pratica, o que acarreta uma melhor
condicdo de trabalho e elevacdo do padrdo de
qualidade do atendimento institucional
(HADDAD, 2012).

Destaca-se que o0 Programa de
Residéncia possui um diferencial na formacéao
do profissional Enfermeiro, pois aproxima o
aprendizado de suas competéncias, proporciona
um espaco de lapidacdo do conhecimento e
habilidades, além da confianga que o residente
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desenvolve no cotidiano de suas fungdes,
sempre com seguranga e motivacao.

Dessa forma, é oportuna a realizacao
dessa revisdo narrativa com objetivo de
identificar as contribuicdes das competéncias
desenvolvidas durante o Programa de
Residéncia para a pratica profissional do
Enfermeiro.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa, de
carater descritivo e exploratério, optou-se pela
abordagem quantitativa, do tipo revisdo
narrativa de literatura, por ser um estilo que
permite a visualizacdo do estado da arte da
tematica delimitada, 0 auxilio na
fundamentacdo e na construcdo do saber
cientifico que nos encaminha a refletir sobre a
pratica clinica (BRUM et al., 2015).

Utilizando a pergunta norteadora “As
competéncias realizadas durante o Programa
de Residéncia Multiprofissional e
Uniprofissional contribuiram para prética
profissional do enfermeiro?” se iniciou a busca
de producbes na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SCiELO Brasil). Foram utilizadas as palavras
chaves  “Residéncia”, “Competéncia” e
“Enfermagem”, além do operador boleando
“and”.

Foram utilizados como critérios de
incluséo: artigos em portugués que abordem o
Programa de Residéncia em area de atuacéo da
Enfermagem publicados entre 2005 e mar¢o de
2023. A escolha pelo ano de 2005 foi devido a
publicacdo da Lei 11.129, que instituiu a
Residéncia em Area Profissional da Sadde
(BRASIL, 2005). As referéncias dos artigos
foram verificadas com a finalidade de
identificar outros artigos que atendam o0s
critérios de inclus&o.

Como critérios de exclusao artigos que
possuissem custos para aquisicdo do artigo
completo ou que ndo deixassem claro as
competéncias  desenvolvidas  durante a
residéncia.

Apobs a busca, foram encontradas 330
producdes cientificas com as palavras chaves
“residéncia” AND  “enfermagem” AND
“competéncia”. Desse total, 300 artigos foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios
propostos anteriormente. Dos 30 selecionados,
04 apresentaram duplicacao nas bases de dados,
restando 26 artigos. Apds leitura na integra, 20
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foram excluidos por ndo responderem a questéo
norteadora e ao objetivo da pesquisa. Restaram
cinco artigos que passaram a Compor 0 Corpus
de analise para este estudo.

Em seguida, foi realizado uma leitura
flutuante dos cinco artigos que posteriormente
foram agrupadas e extraidas as informacoes,
utilizando o instrumento constituido. Foi
utilizado o programa Excel para reunir e
sintetizar as informacdes-chaves

4
/, o
a Corpus Amostral
Pl 05 Artigos
2 Lido Titulo e Resumo |
Vil 26 Artigos
' Critério de Inclusao /
30 Artigos 21 oxcluidos apés
leitura integra
Busca na Literatura /
330 Artigos
/ 04 duplicados
300 retirados segundo
critérios de exclusao

Figura 1. Fluxograma da Selecdo dos Artigos.
Fonte: A autora, 2023

3. RESULTADO

Os cinco estudos selecionados foram
encontrados nas seguintes bases eletrénicas: 04
(BVS) e 01 (SciELO). Para auxiliar na visao
geral, foi elaborado um quadro, com as
caracterizacOes dos estudos.

Apos leitura critica dos artigos, foram
catalogados 55 trechos onde explicitavam as
competéncias, habilidades e atitudes que a
Residéncia oportunizou aos enfermeiros
residentes. Esses trechos puderam ser
organizados em 05 categoria mais frequentes,
sendo: Aperfeicoamento profissional,
Desenvolvimento Interprofissional, Habilidade
Pratica; Teoria na Pratica, Processo de
Enfermagem, Gestdo em Enfermagem. Além
disso, os artigos também apresentaram fatores
que influenciam o desenvolvimento de
competéncias durante a residéncia e fatores que
levam a escolha da residéncia como modelo de
especializagéo.
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Habilidage g
n A8 RESIDENCIA i,
P"a%

B Aperfeicoamento profissional
Gestdo em Enfermagem

B Habilidade pratica

B Processo de Enfermagem

B Teoria na Pratica

Desenvolvimento do
interprofissional

Figura 2. Principais categorias encontradas
nos Artigos. Fonte: A autora, 2023

Quadro 1 — Caracterizagdo das publicac@es perante
Autores/Titulos/Ano/Contribuicdes da Residéncia
na Vida Profissional do Enfermeiro.

Contribuicdes da
Autores — Titulo - Ano Residéncia na Vida
Profissional do Enfermeiro
= Agregar a teoria
(A1) a pratica
Leite, M.S.B.S.; | = Desenvolvimento
etal do
Percep¢do dos interprofissional
enfermeiros = Gestdo em
sobre Enfermagem
desenvolvimento | » Habilidade
de competéncias | pratica
durante a = Maturidade
residéncia. Profissional
(2020) = Processo de
Enfermagem
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(A2)
Ramos "ll“.M.; et | Gestio em
F ormngo na Enferrpagem
= Maturidade
residéncia de Profissional
enfe ermagem na | o politica
, Atengqo = Processo de
Basica/Saude da Enfermagem
Familia soba | _ Raciocinio
otica dos Clinico
egressos.
(2018)
= Agregar a teoria
a pratica
(A3) = Desenvolvimento
Sassi M.M.; et do
al interprofissional
Residéncia = Gestdo em
multiprofissional | Enfermagem
em urgéncia e | ® Habilidade
emergéncia: a pratica
visdo do = Maturidade
profissional de Profissional
saude residente. | ® Processo de
(2017) Enfermagem
= Raciocinio
clinico
= Agregar a teoria
a pratica
= Aperfeicoamento
Profissional
4l ’ . dDesenvolv1mento
O~ 0
Com.”lfmg.oes interprofissional
da residéncia em | _ Gestio em
enfermagfm na Enfermagem
amacdo | o pabilidade
profissional de pratica
egzs]sg))s. = Processo de
Enfermagem
= Ser agente
transformador

= Visao Critica
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= Agregacdo da
teoria a pratica
= Aperfeigoamento

(A5) profissional
Landim S.A.; et | = Desenvolvimento
al do
Residéncia interprofissional

multiprofissional | » Experiéncia e

em saude da Maturidade
familia: vivéncia | Profissional
hospitalar dos | » Habilidade
enfermeiros pratica
(2012) = Processo de
Enfermagem
= Raciocinio
Clinico

Fonte: A autora, 2023
4. DISCUSSAO

Tendo por base 0 processo pratico
alinhado a um suporte tedrico, a residéncia tem
como sua principal caracteristica 0
aperfeicoamento profissional. Em todos o0s
artigos utilizados, foi possivel identificar
trechos que elencaram o desenvolvimento dessa
competéncia.

Em (A1), por exemplo, tem-se a fala de
uma residente a afirmar: “a gente tem
oportunidade de desenvolver  varios
procedimentos, que na vida académica, a gente
ndo havia realizado.”. Silva (2013) justifica a
escolha do recém-formado a realizagdo de uma
Residéncia, em decorréncia de sanar as
fragilidades vistas na graduacéo, da necessidade
de aprofundar o conhecimento e de vivenciar a
pratica para um desenvolvimento profissional
mais completo.

Como apontam os artigos (A3), (A4) e
(Ab), sdo principalmente os enfermeiros recém-
formados os mais atraidos para essa modalidade
de pds-graduacdo entrevendo a possibilidade de
melhoria da capacidade técnica, por meio da
realizacdo de procedimentos, da aplicabilidade
do Processo de Enfermagem e do raciocinio
clinico, competéncias estas, essenciais para
pratica da enfermagem. Garcia (2005) ainda
justifica, que essa escolha pela Residéncia
propicia ao enfermeiro recém-habilitado a
maturidade e a experiéncia pratica, importantes
ao mercado de trabalho. Silva (2013) corrobora
com essa ideia ao destacar a necessidade que o
mercado de trabalho apresenta, bem como sua
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exigéncia por uma gama cada vez maior de
competéncias especificas.

Sob esse prisma, (A3), (Ad) e (A5),
entendem a residéncia como um caminho que
facilita a futura insercdo no mercado do
trabalho, considerando as oportunidades que
ocorrem ao longo dessa modalidade de
especializacdo para que esse futuro profissional
se torne competente e atenda as exigéncias que
Ihe sdo impostas.

Diante disso, mesmo que suas
normativas nao explicitem o objetivo de suprir
as lacunas deixadas pela graduacéo, por tudo o
que aqui foi exposto, entende-se que a
Residéncia se torna um excelente lugar de
lapidacdo do Enfermeiro generalista aliada a
uma formacdo de recursos para o SUS, foco
central dessa formagao.

O desenvolvimento interrelacional é
mais um fator citado pelos cinco artigos como
experiéncia importante para sua pratica. (A3)
explica que compreendeu as contribui¢cGes dos
variados profissionais da salde, como
farmacéutico, assistente social e outros, em
cada caso estudado e sua importancia dentro do
setor. Esta integralidade das a¢Oes de salde é o
foco das atividades realizadas nas Residéncias
Multiprofissionais na &rea, uma vez que reinem
em um mesmo espaco de trabalho e formacé&o,
diversos saberes e fazeres (SILVA, 2019).

Olhando para o espago Uniprofissional,
alguns  relatos  também  apresentaram
experiéncias de aprendizado promovidas pelos
preceptores e coordenadores, que auxiliaram no
desenvolvimento das, ja citadas, competéncias
(ARAUJO, 2023).

As atividades praticas no Programa de
Residéncia, se mostraram como fator
primordial para formag&o e desenvolvimento de
competéncias como apresentaram 0s artigos
(A1), (A3), (Ad) e (A5). Os procedimentos de
enfermagem, como passagem de Sonda
Nasoenteral, curativos especiais e
oxigenoterapia, sdo parte fundamental da
assisténcia e acgdes de rotina, constituindo,
contudo, atividades pouco desenvolvidas na
graduacéo.

Erdmann (2011) apresenta 0 aumento
exponencial e desordenado da graduacdo
baseando o seu crescimento como uma resposta
a pressdo da demanda do ensino superior e de
grupos interessados em acumular um capital na
educacdo. O autor também afirma que ndo
foram observadas acfes continuas para uma
adequada expansdo, tampouco uma politica
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para a melhoria académica. Consequentemente,
temos uma diminui¢do da qualidade do ensino,
gerando impactos na préatica profissional desse
académico.

Além disso, (Al), (A3), (Ad) e (Ab),
compreendem que a préatica, por ser a maior
parte da carga horaria na residéncia, necessita
de embasamento tedrico concreto para sua
realizacdo plena e efetiva. Mendes (2020)
justifica a conexdo entre a pratica e a teoria,
visto a facilidade com que a insercdo dos
residentes no contexto real da pratica do
cuidado contribui para seu entendimento. Para
este autor, uma deve sustentar a outra, estando
intimamente conectadas. Sua fala vai ao
encontro da proposta do Ministério da
Educacdo que determina um minimo de 5.750
horas no Programa de Residéncia, sendo
divididas em 20% de aulas teoricas e 80% de
aulas préaticas (BRASIL, 2021). Uma vez que
pratica e teoria andam lado a lado, estas fazem
do programa de residéncia um modelo de
especializagdo impar no processo de formagao
profissional.

O Processo de Enfermagem (PE),
conceituado pela Resolucdo do Conselho
Federal de Enfermagem n° 358/2009 como um
“instrumento metodolégico que orienta o
cuidado profissional de enfermagem e a
documentagdo da pratica profissional” é divido
em cinco etapas: Coleta de dados de
enfermagem (ou histoérico de enfermagem),
Diagnostico de enfermagem, Planejamento de
enfermagem, Implementacdo e Avaliagdo de
enfermagem, sendo estas fases inter-
relacionadas, interdependentes e recorrentes.

Destaca-se que o0 Processo de
Enfermagem foi citado por todos os artigos,
como habilidade basilar ao enfermeiro. Em
(A2), por exemplo, a respeito do Processo de
Enfermagem, uma residente assim se expressa:
“aplicar o processo de enfermagem, ¢ o que
mais diferencia 0 ex-residente daquele
profissional que ndo fez a residéncia.”

Além disso, em contexto significativo,
(A5) acredita que o residente desenvolve a
competéncia de raciocinio e critica, tornando o
sujeito coadjuvante na sua propria formacao, o
qgue deve ser estimulado desde o primeiro
periodo da graduacdo e materializado em sua
pratica profissional diaria, pois contribui de
forma primordial ao desempenho da profissao e
a tomada de decisdo (FARIA, 2021).

Tem-se, assim, a partir da avalicdo
precisa com extracdo dos sinais e sintomas,
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estado de risco e fatores relacionados, uma
melhoria na promocdo de salde do paciente
(HERDMAN, 2015) Isto é, ndo ha uma
utilizagdo efetiva do Processo de Enfermagem
sem o raciocinio clinico nesse sentido a
Residéncia, torna-se um cenério ideal para o
desenvolvimento dessa competéncia e sua
expertise leva a uma atuagéo profissional com
maior seguranca e efetividade.

O gerenciamento e a administragdo do
cuidado, citados em (Al), (A2), (A3) e (A4),
sdo uma atribuicdo do profissional enfermeiro
diretamente ligada a busca pela qualidade
assistencial (TREVISO, 2017).

Sob esse prisma, o0s Enfermeiros
devem desenvolver competéncias que auxiliem
na organizagdo de sua pratica, avaliando os
recursos tecnoldgicos, organizacionais e
humanos disponiveis (RUTHES, 2009).

(A3) também apresenta a dificuldade e
0 despreparo que o0s residentes tiveram de
aplicar na préatica essas competéncias, mesmo
com o auxilio da teoria. Sade (2015) expde a
mesma dificuldade com enfermeiros e egressos
da graduacéo.

Além disso, Meira (2015) em seu
estudo com 15 gestores de servicos de saude
salienta a necessidade de ampliacdo das
disciplinas gerencias, bem como da valorizagdo
da “Lideranga” como habilidade que aglutina
multiplas competéncias a exemplo da “Geréncia
e Administragdo” demandadas para um
exercicio pleno da Enfermagem. De igual
modo, Leal (2018) defende que o trabalho
assistencial e gerencial do enfermeiro é
indissocidvel e que sua negacgdo leva ao nédo
reconhecimento do proprio trabalho e das suas
especificidades. Dessa forma, 0
desenvolvimento  desta  competéncia é
primordial ao funcionamento pleno de uma boa
assisténcia.

5. CONCLUSAO

Ao finalizar estas linhas, entendemos
gue a presente revisdo narrativa de literatura
cumpriu com seu objetivo principal ao
identificar as contribuicBes das competéncias
desenvolvidas durante o Programa de
Residéncia para a pratica profissional do
Enfermeiro.

Os resultados aqui apresentados
demonstraram que as competéncias adquiridas
nos Programas de Residéncias Brasileiras
favorecem a pratica profissional do enfermeiro

Contribution Of Skills Achieved During The Residence Program To The Professional Practice...

e desempenha um papel fundamental na
obtencdo e melhoria de competéncias
profissionais, que veem fragilizadas da
graduagdo,  como raciocinio  clinico,
gerenciamento, entre outras. O que identifica,
atraves de varios processos transicionais, uma
mudangca na execugédo do enfermeiro resultando
em modificagdes na vida e nos ambientes dos
atores envolvidos. (MELEIS et al., 2009).

Esta pesquisa tambeém possibilitou a
visualizagdo dos fatores que influenciam no
desenvolvimento das competéncias e 0s que
levaram a escolha da modalidade pelo recém-
graduado.

Outrossim, sugere-se que a residéncia
em enfermagem deva ser considerada como
padrdo ouro e caminho indispensavel para um
aprimoramento da préatica e da teoria apds a
graduacédo posto que proporciona um espago de
lapidacdo do conhecimento e das habilidades.
Os académicos e os recém-formados podem
utilizar deste trabalho como base para delimitar
sua escolha apos a graduagéo

Dada a importancia do assunto, sugere-
se 0 incremento em estudos e pesquisas de
enfermagem, que discutam e aprofundem a
tematica apresentada, uma vez que Sseu
desenvolvimento impacta diretamente na
pratica profissional do enfermeiro e de seu
entorno.

Por fim, foi possivel demonstrar a
necessidade de que a profissdo de enfermagem
exige conhecimentos, habilidades e atitudes que
interajam entre si de forma dindmica, néo
apenas tecnicamente, mas, principalmente, com
foco na pessoa, na familia e na comunidade.
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RESUMO

Surgida em um contexto urbano, produto hibrido da ascensdo do jornal e do inicio da queda do
interesse pelo livro, a crénica se desenvolveu de maneira bastante particular no Brasil, adaptando o tom
informal de seus primeiros dias a realidade nacional do final do século XIX. Parte da critica literaria,
em razdo da aparente despretensdo da crénica, dedicou-se a relegar a ela o papel de género menor, e aos
cronistas uma casca de irreveréncia e leveza nem sempre condizente. Ao retratar a cidade e o sujeito que
a ocupa e a constroi, coube ao cronista bem mais do que o mero papel de distrair leitores. O olhar do
cronista, que ndo vem do alto e tampouco cola-se ao chdo, encara a cidade com os olhos que sabem ver,
dispostos a evidenciar as mindcias do cotidiano. Na tentativa de realcar o olhar arguto do cronista e
questionar a pretensa leveza da crdnica, este artigo apresenta uma analise do livro “Como tornar-se
invisivel em Curitiba”, do escritor Jamil Snege. Palavras-chave: cronista; Jamil; Snege; Curitiba.

ABSTRACT

Emerged in an urban context, a hybrid product of the rise of the newspaper and the fall of interest in
books, the chronicle developed in a very particular way in Brazil, adapting the informal tone of its early
days to the national reality of the late 19th century. Part of literary criticism, due to the apparent
unpretentiousness of the chronicle, dedicated itself to relegating it the role of a minor genre, and to the
chroniclers a shell of irreverence and lightness that is not always consistent. By portraying the city and
the person who occupies and builds it, the chronicler had much more to do than the mere role of
distracting readers. The chronicler's gaze, which does not come from above nor is it glued to the ground,
faces the city with eyes that know how to see, willing to highlight the minutiae of everyday life. In an
attempt to enhance the chronicler's astute look and question the alleged lightness of the chronicle, this
article presents an analysis of the book "Como tornar-se invisivel em Curitiba", by the writer Jamil
Snege. Keywords: chronicler; Jamil; Snege; Curitiba.
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1. INTRODUCAO

Como ocorre a outros géneros
literarios, a cronica resiste a sucumbir a
definicdes e limites rigidos. Normalmente, ao
referir-se a ela, recorre-se a sinteses que,
embora encontrem eco na génese deste género,
ndo correspondem com fidelidade ao seu papel
real na literatura, sobretudo se se leva em conta
a producdo contemporénea. O texto leve e
descompromissado,  portanto, comumente
associado ao cronista, bem como o teor
humoristico e seu carater efémero,
aparentemente sem intencdo de alcancar a
posteridade, representam apenas parte deste
género hibrido — parte que, embora relevante,
destoa de um quinhdo consideravel de autores
gue insinuam o grave e o irénico sob o texto
breve e supostamente despretensioso da
crénica.

Surgida ha cerca de um século e meio
no Brasil, quando o jornal, enquanto veiculo,
aumentava sua circulagdo e tornava-se
cotidiano e rentavel, a crénica de entdo dividia
espaco com os chamados romances-folhetins. A
moda  francesa, 0s  jornais  passam
paulatinamente a substituir a supremacia do
livro fisico ao publicar nas primeiras paginas de
suas edicGes cotidianas obras divididas em
capitulos, advento que atraiu diversos escritores
(e novos leitores) para este veiculo, em uma
relacdo de duplo ganho.

Em paralelo, ja no corpo interno das
edicOes, além das noticias e da publicidade, os
jornais passam a publicar uma miriade de
contetdos distintos, abordando desde tradugdes
e resenhas até poesia e ensaios, imitando o
formato em voga nos veiculos franceses de
entdio (MEYER, 1998). E neste terreno sui
generis entre a literatura e o jornalismo que a
cronica se estabelecerd, ndo sem antes
aprimorar-se em estilo e temaética:

Quando o palacio do livro estilhagou-
se sob o olhar do espectador moderno,
seus fragmentos produziram pequenas
particulas volantes, histérias minimas,
uma tal de literatura menor que fora se
alojar, sem dor nem pesar, na morada
portéatil do jornal. Seu nome: crénica.

Vestigio, entulho, ruina daquilo que
era heterénomo, incompleto,
despedacado, leve demais, para que o
livro a quisesse, a crdnica proclama a
primazia do fragmentario sobre o
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total, das pequenas historias sobre a
Historia total. (SANTOS, 2009, p. 17)

O estigma de “género menor”
sintetizado por Antonio Candido parece aferrar-
se a crbnica brasileira desde sua génese, em boa
parte gracas a critica literdria. A titulo de
confirmacdo, bastam os exemplos de Afranio
Coutinho, que em seu livro A literatura no
Brasil, ndo inclui a crbnica no que ele define
como género narrativo, aqueles de “natureza
estritamente literaria” (COUTINHO, 1997, p.
117); tampouco Massaud Moisés da a cronica
um protagonismo literario, definindo o cronista
como aquele que opta por “voos dentro de
estreita gaiola, na mindscula parcela da
realidade” (MOISES, 1997, p. 108) que se abre
a crénica.

Tais criticas, ao que parece, aplicam-se
mais aos primeiros anos da producdo de
crbnicas no pais, quando imperava neste género
a tentativa de soar trivial e leve como sua
congénere  francesa. Ocorre que tais
caracteristicas contrapunham-se a propria
realidade da sociedade brasileira de entdo, ainda
entrevada pela escraviddo e pela conturbada
vida politica dos primeiros anos da Republica,
de maneira gue tanto o tom quanto a tematica
das cronicas vao paulatinamente se ajustando.
Nomes como Machado de Assis e José de
Alencar muito contribuiram para abrasileirar
este género que, de resto e partir de entdo,
cresceu em importancia “pela naturalidade com
gue se aclimatou aqui e a originalidade com que
aqui se desenvolveu” (CANDIDO, 2003, p. 89).

Tal originalidade, sobretudo sob a pena
de escritores habeis cujo interesse pelas paginas
dos jornais crescia, fez da cronica brasileira um
espaco privilegiado de producéo literaria. Se o
romance e as novelas do periodo, grosso modo,
abordavam a vida doméstica, as confissdes da
alcova e os dilemas amorosos de uma elite
degenerada, a cronica da voz a novos atores, ou
seja, “enquanto o romance-folhetim tem ainda
os olhos voltados para o interior burgués, a
cronica ja nasce no “olho” da rua e com os olhos
voltados para a rua” (SANTOS, 2009, p. 16).
Ao cronista, passa a ser necessario ajustar o
fazer literario ao tempo veloz do jornal, “essa
publicacdo efémera que se compra num dia e no
dia seguinte é usada para embrulhar um par de
sapatos ou para forrar o chido da cozinha”, nas
palavras de Antonio Candido. Isso resulta em
um texto que demanda artificios que, quando
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UithxorE,

bem elaborados, resistem ao teste do tempo,
pois a crbnica ideal

parece penetrar agudamente na
substancia intima de seu tempo e
esquivar-se da corrosdo dos anos,
como se nela se pudesse sempre
renovar, aos olhos de um leitor atual,
um teor de verdade intima, humana e
histérica  impresso na  massa
passageira dos fatos esfarelando-se na
direcdo do passado. (ARRIGUCCI,
1987, p. 53)

N&o por acaso, esse olhar tipico do
cronista encontrara a cidade, o transeunte. E na
rua que reside o material primordial e mais
costumeiramente abordado nas crbnicas. Ali,
como um detetive (ou um repdrter), o cronista
se alimenta do corriqueiro e, com
grandiloquéncia ou ndo, evidencia-o sob um
prisma inusitado. Para tanto, novamente nao
cabe restringir o modo com que a cronica serve-
se da linguagem, coloquial ou rebuscada,
descritiva ou fragmentada, formal ou poética.
Conforme veremos mais adiante, muitos séo os
recursos estilisticos presentes na cronica, sem
prejuizo de impacto. O que parece coincidir
decisivamente entre os diversos modos de
produzi-la é precisamente o ponto de vista do
autor.

Género fronteirico por natureza, (a
crénica) destina-se a estabelecer a
ponte de ligacdo entre a realidade e a
fantasia, procurando ver a “cidade”
sob as especies das cidades, e o
“personagem” através das
configuragdes individuais. (...) Todos
veem, mas o cronista deve saber ver.
(ALMEIDA, 2006, p. 202)

E este olhar particular do cronista,
também definido por Arrigucci Jr. como “olhos
preparados, em meio a vida fragmentaria,
aleatoria e fugaz dos tempos modernos, para a
caca de instantaneos” — € possivelmente este
olhar que eleva a crbnica do chdo onde
costumam relega-la, alcando-a um lugar na
posteridade ndo como mero registro de um
momento, sendo como obra em Si.

A cronica liga, assim, o passado
(linhagens medievais) e o presente
(registro do ja); media a literatura
canbnica e a reportagem para as
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massas; transita entre 0 espago
domeéstico, privado, e 0 movimento
das ruas, publico; fixa-se na fronteira
limitrofe entre a mercadoria e a arte,
entre o jornal e o livro. Pela sua
inerente  ambiguidade, documenta
para sempre, a parte a transitoriedade
que a habita, um tempo pioneiro em
gue a casa sagrada do livro esfarelou-
se em particulas moveis, cujo campo
de experiéncia ndo €é mais 0o
transcendente, mas a experiéncia viva
e palpavel da cidade. (SANTOS,
2009, p. 18)

Hibrida e multipla, palatdvel ou
indigesta, seja pela sagacidade do tema, seja
pelo trabalho de aproximacéo ao coloquial da
linguagem ou, como bem representa o autor
abordado neste artigo, Jamil Snege, seja pela
ironia cortante que emprega, a cronica
representa 0 género que melhor aborda o
cotidiano da vida veloz na cidade.

2. A CIDADE AO RES DO OLHAR

Se, conforme vimos, a cronica € um
género literario que nasce e se desenvolve em
simbiose com a expansdo dos jornais, também é
verdade que na urbe o cronista encontrard seu
tema mais frequente. Em sua génese, abordando
desde a confusdo tipica das cidades, com seus
cruzamentos cada vez mais densos e suas
fabricas cada vez maiores, passando pelos cafés
e bares apinhados, até os tipos mais
caracteristicos que povoavam o painel recém-
formado das metrépoles, a cronica abrigard com
generosidade esse novo viés da modernidade.

O cronista, entdo, assume o papel de
retratar, através de seus textos, essa realidade
diversa e difusa. Tanto melhor o conseguird
guanto mais for capaz de aderir ao cotidiano,
visto ndo mais de cima, sob um viés académico
ou aristocratico, tampouco restringindo o foco
ou o tom a trivialidades. E quando coloca o pé
na rua e, sem se curvar, olha a cidade ao seu
redor que o cronista eleva a cronica de sua
condicdo despretensiosa & intengdo de
posteridade.

Dai, portanto, que ao cronista seja
possivel adjetivar, sem prejuizo da verdade, de
tantas e tdo diversas maneiras. Se no capitulo
anterior ja ficou mencionado o viés detetivesco
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e jornalistico que exala da crénica tradicional,
acrescenta-se aqui o carater popular e a
linguagem coloquial que boa parte dos cronistas
emprega, a tal conversa fiada, o papo de bar.

Este homem das multidbes, que
averigua compassadamente cada rua, acaba por
converter a propria cidade em personagem,
transformando-a em relato — “o relato do espago
atravessado que V&€ 0 percurso como estrutura
narrativa” (CARERI, 2015, p. 31), de maneira a
entender o ato de caminhar como inerente a
prépria condicdo humana e sua capacidade de
contar historias.

Trazendo a analise para o mote deste
artigo, ndo é preciso muito esfor¢co para
verificar nas cronicas de Jamil Snege, conforme
veremos, uma relagdo visceral com a cidade de
Curitiba, embora a tematica do autor nem de
longe se restrinja a capital paranaense. De
alguma forma, porém, um trago caracteristico
que liga Snege a maioria dos cronistas é a
tentativa de “capturar a alma da rua™ ou, para
evocar habitos mais profundamente arraigados,
deambular em busca do “inconsciente da
cidade . Ambas as expressdes sdo outra forma
de dizer que o cronista, ndo raro, lanca a si
mesmo como parte da cidade.

Provinciana e ainda em transformacéo
sob os olhos de Snege (e sob sua influéncia,
pode-se afirmar, visto que, como integrante da
equipe que Jaime Lerner montou para repaginar
a percepcdo da capital paranaense, o0
publicitario Jamil contribuiu para construir a
imagem da Curitiba Oficial, a qual,
ironicamente, combateria em sua abordagem
literaria), ndo seria de todo adequado equipara-
lo ao cléssico flaneur observado por Benjamin
— que se referia a outro contexto e pratica.

Mais do que isso, se Curitiba ndo é Paris
e Jamil ndo foi Baudelaire, também ndo cabe a
todo cronista o flaneurismo, tanto menos aquele
cuja paisagem local é mais bucolica e menos
pujante que a cidade-luz no século XIX. Mais
do que um observador que retrataria a cidade
com uma “percep¢do aguda, magica a forca de
ser ingénua”, o cronista contemporaneo parece
fincar os dois pés na realidade, olhando-a com
menos vislumbre.

De todo modo, quando retrata uma

1 “A rtua era para eles apenas um alinhado de
fachadas por onde se anda nas povoaces. Ora, a rua
é mais do que isso. A rua é um fator da vida das
cidades, a rua tem alma”. (RI1O, 2008, p.7).

2 “O continuo deambular em grupo pelas zonas
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cidade diferente da Curitiba Oficial, ndo parece
ser outro o intento de Snege além de inscrever-
se como parte de uma outra cidade que reside
junto aquela:

Roubem a iluminacdo publica,
embaralhem todas a ruas, e eu
chegarei ao bar Mignon, a Catedral, ao
Café da Boca. No méximo com trinta
segundos de atraso. Porque Curitiba se
tece e se destece, se desfaz e se refaz
com a sabia regularidade das teias de
aranha. Temos Curitiba inscrita na
memoria, um plano diretor genético
no qual estdo previstas as mudancas
gue ocorrerdo nos proximos dez anos.
(...) Curitiba se regenera como o rabo
cortado de uma lagartixa.(SNEGE,
1994, p. 97)

Ou entdo — em trecho de outra cronica
em que também se pode destacar certo refino da
linguagem e ares fantasticos acrescidos ao
corriqueiro:

Eu entdo, sem mais nem menos, toma-
lo-ia nos bracos e comecariamos a
bailar. (...) E em doce enlevo, a valsar,
pisoteariamos os canteiros de fucsias e
hibiscos. (...) E os sinos da Catedral a
tocar, e a turba delirante a nos
aplaudir, atravessariamos
embriagados 0s passeios até que na
extremidade norte da  Praca
Tiradentes, bem junto ao sinaleiro, um
onibus nos colheria em cheio,
espalhando pedacos de nossos miolos
pelo asfalto. Lindo!, exclamaria a
turba embevecida. E cada qual ao seu
destino, pés e pernas, cabecas,
transeuntes, a praga readquiriria sua
feicdo normal, apenas o céu azul por
testemunha. (SNEGE, 2000, p. 120)

Tal qual o personagem transgressor, 0
cronista agride os canteiros das pragas e cruza
0s passeios em meio a multiddo. Seus miolos
espalhados pelo asfalto ndo chegam a chocar os
transeuntes, talvez agradecidos pelo espetaculo
proporcionado, talvez porque o cronista, como
os canteiros de fucsias e hibiscos, é parte

marginais de Paris tornou-se uma das atividades
mais praticadas pelos surrealistas a fim de sondar
aquela parte inconsciente da cidade que escapava das
transformagdes burguesas”. (CARERI, p. 31).
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constituinte da propria cidade.

A seguir, este artigo tratara de analisar
um conjunto de crdnicas presentes no livro
“Como tornar-se invisivel em Curitiba”, de
Jamil Snege, especificamente aquelas nas quais
0 autor refere-se a sua cidade natal de maneira
que ndo se classificard como leve e
despretensiosa.

3. JAMIL SNEGE: UM OLHAR
CRONICO SOBRE CURITIBA

Das vinte e cinco cronicas que
constituem “Como tornar-se invisivel em
Curitiba”, livro publicado no ano de 2000, sete
falam direta (e especificamente) da cidade-
titulo. A capital paranaense aparece retratada
também em outros livros de Jamil Snege,
curitibano de nascenca e criacdo, cuja carreira
publicitaria também se desenvolveu em
Curitiba. A “curitibanidade” do autor,
emprestando um termo por ele utilizado,
embora evidente em sua produgdo, ndo foi
entendida por ele como um trago fundamental.
O trecho a seguir consta no jornal Gazeta do
Povo, na cronica “A hipotese ornitorrinco”,
publicada em margo de 2002:

Isso ndo me isenta, entretanto, de ser
envolvido algumas vezes em
discussdes sobre o que Curitiba tem de
bom e de ruim. Invariavelmente, adoto
a mesma estratégia: se a maioria é
ufanista, corro de pau com a cidade; se
0s detratores predominam, parto em
socorro da donzela ofendida. Mas é
pura farsa. Continuo acreditando que
as alegrias e os padecimentos que
acometem a espécie humana sdo 0s
mesmos em qualquer lugar.

De fato, no apanhado de cronicas
selecionadas no livro ha de tudo: ora viaja no
tempo-espaco, ora teoriza sobre a origem da
humanidade, ou ainda, filosofa sobre amores
perdidos (entre outras abordagens mordazes e
cinicas que ndo raro incluem a autoironia).
Entretanto, a “Curitiba cruel e sondmbula” esta
sempre 4, reaparecendo como tema de interesse
crénico do autor. Quando menos, personagens
criados por Snege com o trago caracteristico do
curitibano dardo a toada de narrativas que
abordam outros temas.

Na maioria das cronicas de “Como
tornar-se...” o tom € irdnico, desvelando sob um
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viés sarcastico a fina camada de hipocrisia da
vida do curitibano tipico. J& de inicio, é
interessante  pontuar que isso  contrasta
abertamente com o trabalho do Jamil
publicitario e marqueteiro na década de 1970,
conforme ele préprio declara em seu romance
autobiografico, publicado em 1994:

Enquanto  isso, Jaime  Lerner
comecava a dar tratamento verbal aos
seus conceitos urbanisticos. S&o ideias
espaciais, configuracbes mentais,
imagens que devo tratar textualmente
e reproduzir num jornal mural que sera
afixado pela cidade. (...) Aos poucos,
vamos recobrindo de signos a Curitiba
imaginada e concebida na prancheta.
Esta ficando linda. (SNEGE, 1994, p.
169)

Se na carreira publicitaria colaborou
para formatar a imagem idealizada de Curitiba,
nas cronicas de “Como tornar-se...” Snege
encontrard meios de unir sua poténcia ficcional
a um olhar arguto sobre a realidade, de modo a
retirar o manto oficial que recobre a cidade. No
trecho a seguir, extraido da cronica “Minha
vidinha de cachorro”, narrada em primeira
pessoa por um cachorro de nome Tarugo (e,
ainda por cima, ap6s sua morte), chama a
atencdo o teor jornalistico que se mescla ao
inusitado carater da narrativa (cujo inicio é
permeado de humor). Ao mudar o tom do relato,
a cronica cria no leitor um estranhamento:

O que me trouxe aqui, em espirito
(voceés ja devem ter notado que sou um
cdo falecido) ¢ uma questdo muito
mais séria. (...) sabem quantos cdes
foram mortos nas ruas somente no ano
passado em Curitiba? 5.730. Isso
mesmo: cinco mil setecentos e trinta
caes. (...) Dos 4.271 cdes que a
Prefeitura capturou no ano passado, s6
1.485 voltaram para os bracos de seus
donos. O restante dangou (...) foi
sumariamente eutanasiada.

Morri feito um cdo, as pernas
amolecendo, a cabeca pesando, um
calordo desgracado explodindo dentro
do peito. (Assim termina o protesto de
Tarugo, o Breve, que jaz sob toneladas
de lixo no Aterro Sanitério desta mui
ecolégica e humana cidade de
Curitiba, amém). (SNEGE, 2005, p.
44-46)
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No desfecho, a interrupgdo abrupta da
voz de Tarugo e a inser¢cdo de um segundo
narrador ampliam o impacto do texto, quase
como uma adverténcia publicitaria as avessas,
gue produz um interessante jogo de vozes
narrativas no curto espaco da crénica. O humor
do inicio é substituido pelo sarcasmo, e a
abordagem acerca de um tema aparentemente
menor conduz a reflexdo a outros caminhos,
diferentes daqueles prenunciados nas primeiras
linhas.

Mais adiante, em tom mais jocoso e
igualmente direto, novamente a Curitiba Oficial
¢ posta a prova, “inofensiva apenas na
aparéncia”:

(...) que estranha surdez é essa que
congela a sensibilidade de nossa
adoravel velhinha de 300 e tantos
anos? VVocés conhecem outra, de igual
porte e mesma faixa etaria, que se
comporte assim? Se ao invés de
engenheiro tivéssemos um prefeito
geriatra, a ecoldgica ancid recobraria
seu entusiasmo? (...) Até 4,
entretanto, temos de conviver com a
dissimulada vové de ouvidos moucos.
(Ibid. p. 74)

Certo tom melancélico e saudosista
também ¢é depreendido de algumas crénicas
presentes na coletanea. Jamil personificard em
seus textos essa ambiguidade em relacdo a
Curitiba,” a cidade de nossos exilios, cujo Unico
bonde esta parado. Nao vai a lugar nenhum”. A
dubiedade, por sinal, faz parte da propria cidade
na visdo do cronista, que, a pretexto do
aniversario da cidade, na cronica batizada de
“Canto de amor e desamor a Curitiba” escreveu
que

H& uma Curitiba de
manjedouras
acetinadas, recendendo
a lavandas e beijos, nas
quais se vela o sono dos
primogénitos, e uma
Curitiba de marquises
rotas, escuriddo e mijo,
sob as quais se aninha o
torpor dos meninos que
cheiram cola. (lbid. p.
64)
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A contradicdo permeia o curitibano,
presente no limiar entre amar e temer a cidade,
vivé-la e se proteger dela. Os tipos curitibanos
transformam-se em personagens nas méos de
Jamil, como por exemplo o Freitas, que desfila
em diversas cronicas de “Como tornar-se...” sua
idiossincratica figura, cindida entre a aparéncia
de honestidade e a esséncia (N0 minimo)
questionavel:

Qualquer tartufo saido da imaginacéo
de um Moliére ou de um Dostoievski
empalidece diante do Freitas real e
empirico que vemos a furar os
semaforos de Curitiba com seu carréo
importado.

(...) Jovem ainda, em seu primeiro
emprego publico, descobriu uma
maneira de imprimir apostilas no
xerox da reparticdo (...) revendia
material escolar do MEC e, muito
veladamente, o gabarito das provas
com 70% das questdes respondidas.

(...) Familia estruturada, belos filhos
terminando a Federal (Freitas ¢é
defensor do ensino publico, dever do
Estado), situacdo econdmica invejavel
(...) se confessa decidido a entrar na
politica. “Precisamos acabar com essa
corrupgdo”, declara, um brilho de
indignada revolta no olhar. (Ibid. p.
16-18)

Outro  curitibano crasso é o
Fernandinho, personagem presente em uma das
cronicas, intitulada  “O  paraiso  do
Fernandinho”. Jamil refere-se aqui aos
condominios de Santa Felicidade, bairro
tradicional da cidade e que talvez melhor
represente a separacdo entre a Curitiba real
daquela oficial. De arquitetura e pavimentos
diferenciados do restante da cidade, com
terrenos imensos e destaque para o turismo e a
gastronomia italiana, Santa Felicidade é
praticamente uma cidade dentro da cidade —e é
no condominio que tal separacdo se exacerba:

Os guardas da portaria me confirmam
pelo interfone e um deles avisa: é a
quinta casa a direita, tem um pavao
pintado no vidro. (...) N&o precisa
chavear o carro, ele sugere; pode
inclusive deixar os vidros abertos.
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Reluto, mas obedego. Dou uma olhada
ao redor e sO vejo seres angelicais:
garotos andando de bicicleta, senhoras
pastoreando cdes, um velhinho lendo
jornal & sombra de um platano. (lbid.
p. 33)

A realidade paralela do lugar, com seus
integrantes exibindo um “sorriso aberto para ser
usado apenas em condominios fechados”, sera
retratada com tintas de exagero, de maneira a
extrair do banal um efeito comico. O desfecho
da crénica, em que o entediado narrador da asas
a imaginacao para infiltrar a vida da periferia
dentro do condominio é permeado de sarcasmo,
terminando pela sugestdo da “derrubada de
todos os muros, naquilo que seria o primeiro
condominio fechado aberto do mundo™.

Em outra cronica de “Como tornar-
se...”, intitulada “A arte de tocar piano de
borracha”, em que o proprio Jamil assume a voz
narrativa e inicia se disponibilizando a escrever,
“no prazo de um ano, um romance ou novela tdo
bom quanto qualquer Garcia Marquez”, sob a
condicdo de previamente receber apoio
financeiro de alguma entidade local, veremos a
critica ferrenha a falta de incentivo da Curitiba
Oficial aos artistas e a cultura em geral:

A historinha retrata com alguma
maldade a nossa velha Curitiba de
guerra. Um piano de borracha a
sombra dos pinheirais. Se vocé quiser
tocar, pode. Mas ndo V& exigir que
ninguém escute. Ninguém viu,
ninguém ouviu e quem ouviu fingiu
que ndo viu. (Ibid. p. 73)

Essa cronica dialoga diretamente com
aquela que da titulo a coletanea e que, de certa
maneira, unifica o tom do livro. Nem todo
curitibano  é invisivel — apenas alguns
conseguem tal proeza. Os Freitas e
Fernandinhos, todos com 0 mesmo sorriso, um
sinal de perene bem-aventuranga que o0s
distingue do restante dos mortais, estes sim,
visiveis em toda a cidade e legitimos
representantes dela, encarregar-se-do de tornar
0s outros opacos. Quem seriam esses outros?

Na visdo de Jamil, além daqueles que
vivem “fora do condominio fechado”, também
0os que se atiram “de corpo e alma na
consecucdo de seu destino”:
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Primeira condicdo: vocé precisa ter
talento genuino. Estudar bastante
também ajuda. (...) Cada conquista,
cada livro publicado, cada poema,
escultura ou cancdo, cada tela,
espetaculo, disco, filme ou fotografia,
cada intervencdo bem sucedida no
esporte, no direito ou na medicina,
cada vez que alguém, la fora,
reconhecer com isencdo de &nimo que
vocé esta produzindo obra ou feito

significativo — o seu grau de
invisibilidade aumenta em Curitiba.
(Ibid. p. 10)

A cidade de “ouvidos moucos,
sonambula e espectral, capaz de anestesiar a
consciéncia do mundo” (definicdo que aparece
em “Como eu se fiz por si mesmo”) — essa
cidade ignora sobretudo quem tenta desgarrar-
se do padrdo, aquele que almeja a distincéo.
Curitiba tratara de conduzir qualquer um que se
destaque de volta “a mediocracia, pois ndo
faltardo pessoas tentando dissuadi-lo de seu
proprio talento”. A cidade-personagem é
ambigua (ou assim o autor a vé), e ela pode ser
cruel ou fiel, aprisionar ou curar, a depender de
quem a vive. Com ironia autobiografica, Snege
lembrara que, em Curitiba, se vocé é um belo
projeto de escritor, alguém tentara convencé-lo
de que é melhor, mais lucrativo, ser um redator
de propaganda.

Ao ler as vinte e cinco crbnicas de
“Como tornar-se invisivel em Curitiba” ¢é
possivel que a algum leitor ressoe a leveza e a
despretensdo com que Snege maneja
personagens e situacGes pelo cotidiano afora,
dada a familiaridade do autor ao tratar o texto
enxuto e envolvente da boa crénica (cabe citar
que, além de produzir crbnicas para alguns de
seus livros anteriores, Snege publicou
quinzenalmente cronicas no Caderno G do
jornal Gazeta do Povo entre 1997 e 2003). No
entanto, e decerto com mais frequéncia, a outros
leitores é provavel que salte aos olhos o tom
feérico e agudo do cronista, nem sempre
disfarcado, no qual se percebe o fel de uma
critica implacéavel que subsiste nas entrelinhas,
por vezes incisiva e protagonista da narrativa,
como um retro gosto da pretensa leveza inicial.
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RESUMO

Este trabalho apresenta uma analise da obra A vida que ninguém vé, da escritora gatcha Eliane Brum.
Os textos que embasaram esta producao sdo relatos reais publicados na coluna “A vida que ninguém
vé€”, do Jornal Zero Hora, da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Neste artigo, busca-se
evidenciar o olhar atento da narradora aos detalhes da vida cotidiana e banal de pessoas comuns da
sociedade; pessoas que nédo sdo celebridades, porém vivem ou ja viveram situagdes extraordinarias em
suas rotinas. Com o registro das histérias desses cidaddos comuns, a autora faz referéncia a individuos
anénimos, & margem de uma sociedade classista e excludente. A abordagem de Brum é humanizada,
impregnada de sensibilidade para com aqueles que dirige seu olhar. Este artigo explora a capacidade de
Brum em construir sua narrativa a partir dos relatos pessoais dos entrevistados, enquanto reforga o
carater extraordinario de cada uma das vidas retratadas, convidando-nos a observar tais sujeitos com um
olhar diferente do habitual; olhar direcionado para o homem simples, que metaforicamente pode
representar qualquer brasileiro. Os textos analisados sdo relacionados as teorias de fil6sofos e escritores
que abordaram a complexidade e o comportamento humano em sociedade. Palavras-chave:
Contemporaneidade; relato; crdnica; sociedade.

ABSTRACT

This paper presents an analysis of the work A vida que ninguém vé, by the writer Eliane Brum. The
texts on which this production is based are real accounts published in the column "A vida que ninguém
vé" (The life that nobody sees), in the newspaper Zero Hora, in the city of Porto Alegre, Rio Grande do
Sul. The aim of this article is to highlight the narrator's attentive eye for details of the everyday and
banal lives of ordinary people in society; people who are not celebrities, but who live or have lived
through extraordinary situations in their routines. By recording the stories of these ordinary citizens, the
author refers to anonymous individuals, on the margins of a classist and exclusionary society. Brum's
approach is humanized, imbued with sensitivity towards those she looks at. This article explores Brum's
ability to construct his narrative from the personal accounts of the interviewees, while reinforcing the
extraordinary nature of each of the lives portrayed, inviting us to observe these subjects with a different
eye than usual; an eye directed towards the simple man, who metaphorically can represent any Brazilian.
The texts analyzed are related to the theories of philosophers and writers who have addressed complexity
and human behavior in society. Keywords: Contemporaneity; reporting; chronicle; society.
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1. INTRODUCAO

A escrita desse trabalho tem base na
obra literaria premiada: A vida que ninguém Ve,
da jornalista Eliane Brum. A obra foi vencedora
do Prémio Esso regional sul, em 1999, na
categoria livro de reportagem; sendo
originalmente publicada em coluna no Jornal
Zero Hora, na cidade de Porto Alegre, no inicio
dos anos 90. O trabalho de Brum constitui-se
numa coletanea de textos curtos, no formato de
relato jornalistico, com caracteristicas do
género crénica.

Publicada em 2006, a obra reune relatos
escritos pela jornalista, pautados no que ha de
mais extraordinario em cada vida, por mais
simples e pouco influentes que sejam seus
protagonistas. Os personagens retratados por
Brum sdo pessoas simples, a maioria integra
classes sociais menos favorecidas; pessoas
geralmente situadas a margem na organizacao
social, vivendo na invisibilidade e no
anonimato.

Os relatos selecionados para a
composicao da obra tém em comum o retrato da
vida humana em sua condigdo de efemeridade,
da sua insignificancia diante das adversidades
cotidianas. Assim, 0s textos de Brum se
aproximam do género cronica pela habilidade
da autora captar recortes do cotidiano dos
personagens. Eliane também utiliza linguagem
bastante  acessivel, proporcionando uma
narrativa leve e sutil no que diz respeito as
caracteristicas da natureza humana.

Este artigo pretende relacionar o
contetido da obra a conceitos tedricos sobre a
sociedade contemporénea, apontando as
implicagbes de se viver numa sociedade de
consumo e de excluséo de individuos ndo-iguais
ao grupo dominante. Nas cronicas de A vida que
ninguém vé, sdo encontrados desde o relato de
pessoas em situacdo de até o das pessoas que
embora tenham como se manter com
alimentacdo e moradia, estdo expostas a
severidade da wvulnerabilidade financeira.
Portadores de necessidades fisicas ou
deficiéncia mental também s&o retratados pela
jornalista.

O fato de a autora da obra ser jornalista,
explica parcialmente a habilidade com que ela
transforma os relatos simples em algo
grandioso, marcado por um tom literério,
carregado de sensibilidade; oportunizando um
texto bastante proximo do registro oral, o que de
certa forma contribui para uma leitura
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prazerosa. Em A vida que ninguém Vvé, o olhar
é direcionado para o trivial de vidas an6nimas e
a partir dai, transformado em linguagem quase
poética, que partindo das particularidades de
cada personagem, cria um paralelo contrastante
com o ideal de vida imaginado para 0 homem
contemporaneo.

A vida descrita na obra de Brum é a que
se vive na invisibilidade, a que ndo tem
relevancia para uma parcela da sociedade
detentora de poder econémico. Pelo recorte
social que se faz para a captacdo das histdrias,
as personagens, ainda que envoltas em sua
trama pessoal, mostram-se excluidas de
determinados lugares, sendo pressionadas para
a margem. Esses individuos invisiveis
compdem a sociedade, se escondem nela, se
alimentam dela, no entanto, ndo conquistam 0s
mesmos espacos dos demais integrantes,
detentores de recursos financeiros.

Os individuos retratados em A vida que
ninguém vé destoam sistematicamente dos
grupos aos quais deveriam pertencer. Essa
dindmica denuncia certa exclusdo social, que
tem seus pilares na organizacdo financeira
desses grupos, e por outro lado, mostram a
rejeicdo da maioria do grupo para com 0S
individuos de comportamento ndo compativel
com o que se idealiza para as sociedades de
consumo.

Neste viés, Eliane Brum constr6i uma
narrativa justa, clara e intrigante, que é quase
perturbadora; uma narrativa que provoca 0S
individuos trazendo-os para uma reflexdo sobre
o valor da vida e a efemeridade da existéncia
humana.

2. AS VIDAS
EXTRAORDINARIAS

OCULTAS

2.1.1.0 extraordinario no jornalismo

Descobrir o mundo e a si proprio é uma
necessidade humana arraigada no intimo de
cada individuo. O jornalismo, com sua
capacidade de compartilhar informacéo, atrai
um publico expressivo justamente pela proposta
de suprir parte dessa necessidade, permitindo-
nos conhecer o outro e a partir dele reconhecer
nossas proprias caracteristicas, desejos e
fragilidades, tanto na nossa percepg¢do enquanto
individuos, quanto espécie.

A ideia geradora da obra teve inicio em
1993, quando a autora, a caminho do trabalho,
distraiu-se com um pequeno grupo de pessoas
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ao redor de um bueiro, no centro de Porto
Alegre. Sem conter a curiosidade, cedeu a
vontade e juntou-se ao grupo de observadores.
No local, a jornalista deparou-se com garotos
gue faziam do bueiro sua morada noturna,
surpreendidos por aquelas pessoas enquanto
saiam do suposto dormitério.

Eliane, ao passo que aproveitava para
noticiar o fato inusitado, inspirou-se naquelas
vidas para a criacdo da coluna jornalistica que
mais tarde compds a obra A vida que ninguém
vé. A autora percebeu naquela situagdo, uma
oportunidade de retratar a vida que é
negligenciada, a vida de uma parcela da
populacdo que ndo tem voz, que estd sempre a
margem.

Falar do mundo contemporaneo,
principalmente através da literatura, ndo é uma
tarefa confortavel; essa é uma atividade que
demanda coragem. Cada individuo em sua
complexidade, oculta um universo de a¢Ges que
podem ser analisadas de diferentes pontos de
vista. No texto ensaistico “Da incoeréncia de
nossas acoes”, o fildsofo Michel de Montaigne
fala dessa complexidade dizendo que somos
todos constituidos de pecas e pedacos juntados
de maneira casual e diversa, e que cada peca
funciona independentemente das demais, dai
ser notavel a diferenga entre n6s mesmos quanto
entre nés e outrem. (MONTAIGNE, 1980 p.4)

O trabalho de retratar o outro, como
Brum realiza em A vida que ninguém Vé,
possibilita o entendimento de que a vida
humana ndo pode ser reduzida a uma tese,
jamais deve ser classificada, tampouco
encaixotada em paragrafos, como se fosse algo
simples. A autora, ao refletir sobre sua propria
carreira jornalistica, faz a seguinte consideracao
sobre a proposta da obra em anélise:

A proposta da coluna de cronicas-
reportagens, construida no caminho,
mais por intuicdo que por plano, era
estimular um olhar que rompesse com
0 vicio e 0 automatismo de se enxergar
apenas a imagem dada, o que era do
senso comum, o que fazia com que se
acreditasse que a minha, a sua vida
fossem bestas. (BRUM, 2006 p. 187)

Desta forma, constata-se que o trabalho
desenvolvido por Brum vai muito além do senso
comum, pois parte de um lugar de fala
legitimado, que é o jornal, para colocar-se a
disposi¢do de individuos objetivando que estes
se reconhecem pela experiéncia do outro, para
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que possam enxergar a propria vida na vida
alheia e a partir dessa observacéo, experimentar
novas perspectivas.

Como contraponto na construcdo de um
jornalismo extraordinario, Brum aponta a
existéncia de uma valorizacdo exacerbada da
palavra dita no meio editorial, e tece uma critica
pelo fato de que essa prética acaba tornando o
jornalismo refém:

S6é se pode contar com palavras
transmitidas por telefone ou por e-
mail. Fulano disse, sicrano afirmou. A
vida é bem melhor do que isso. O ndo-
dito é, muitas vezes, tdo importante
quanto o dito, o que o entrevistado
deixa de dizer, o que omite. E preciso
calar para ser capaz de escutar o
siléncio. Olhar significa sentir o
cheiro, tocar as diferentes texturas,
perceber os gestos, as hesitagdes, 0s
detalhes, aprender as  outras
expressdes do que somos. Metade
(talvez menos) de uma reportagem é o
dito, a outra metade o percebido.
Olhar é um ato de siléncio. (BRUM,
2006. p.191)

Logo, retratar o extraordinario de vidas
humanas é uma estratégia eficaz na busca pelo
ndo-dito, na conquista do que se esconde na
subjetividade. Um Gnico ser humano, conforme
define Brum, é infinitamente mais complexo e
fascinante do que o mais celebrado dos herdis.
Portanto, cada Zé é um Ulisses e cada Ulisses é
um Zé; o que evidencia que somos mais iguais
do que gostariamos.

2.1.2. A rua: olhar de um outro lugar

Olhar para outrem € um exercicio
transformador. Os relatos narrados pela autora
de A vida que ninguém Vvé se encarregam de
exemplificar parte da experiencia de vida de
personagens que por motivos diversos foram
impelidos para uma vivéncia ndo-padronizada
nos moldes da sociedade burguesa. Essas
experiéncias chamam a atencdo do leitor para
uma dindmica de exclusdo presente na
sociedade contemporanea que exclui aquele que
difere do grupo, aquele que ndo cede ao jogo de
adequacéo por ele imposto.

Nessa dindmica de excluséo, ha
sempre alguém para ser chutado por expressar a
imagem assustadora do grupo; alguém
indesejado, que aponta a falha de todo um
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processo; alguém que ainda ndo consolidou a
conquista de seu espaco. Como exemplo,
podemos destacar o personagem lIsrael Pires:
jovem enjeitado de um bairro enjeitado, que aos
29 anos teve uma oportunidade de reconstruir
sua vida ao se aproximar de uma escola pablica
e ser visto por uma professora. (BRUM, 2006,
p.22)

Brum relata que Israel sempre fora
colocado a margem, e ndo fosse o olhar ativo da
professora, certamente a corrente de exclusao
gue o cercava se perpetuaria. No trecho a seguir,
a autora descreve o personagem Israel em sua
imagem de excluséo social:

Imundo, meio abilolado, malcheiroso,
Israel vivia atirado num canto ou
noutro da vila. Filho de pai pedreiro e
de mde morta, vivendo em uma casa
cheia de fome com a madrasta e uma
irma doente. Desregulado das ideias,
segundo o senso comum. Nascido
prematuro, mas sem dinheiro para
diagnostico. Escorragado como um
cdo, torturado pelos garotos maus.
Amarrado, quase violado. Israel era
cuspido. Era apedrejado. Israel era a
escoria da escéria. (BRUM, 2006,
p.22)

Na obra A origem dos outros, a
escritora estadunidense Toni Morrison discorre
a respeito dessa caracteristica humana de
exclusdo do diferente:

Porém, a tendéncia dos humanos é a
de separar aqueles que ndo pertencem
ao nosso cld e julga-los como
inimigos, como  vulneraveis e
deficientes que necessitam  ser
controlados, tem uma longa historia
que ndo se limita a0 mundo animal
nem ao homem pré-historico. A raga
tem sido um pardmetro de
diferenciacdo constante, assim como a
riqueza, a classe e o género, todos
relacionados ao poder e a necessidade
de controle. (MORRISON, 2019 p.23)

A escritora Eliane Brum, também
direciona o leitor para um éangulo de visdo
diferente do habitual, ao apresentar o
personagem Sapo (BRUM, 2006, p. 60); nesse
relato, um pedinte portador de paralisia nos
membros inferiores arrasta-se com a barriga no
chdo para pedir esmolas nas ruas de Porto
Alegre. Brum, para realizar sua entrevista,
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aproxima-se de Sapo colocando-se a altura de
sua linha de visao.

Essa atitude de alteridade, possibilitou
uma maior compreensdo do universo de Sapo,
estar a altura de seu campo de observacdo
permitiu ver as coisas como ele vé, criando
vinculo para que ele compartilhasse
experiéncias pessoais e detalhes menos
evidentes de sua vida. Para Brum, a acdo de
olhar a partir de um outro lugar abriu caminhos
para se entender a experimentacdo de se viver
fora das regras da sociedade burguesa, tal qual
é vivenciada por Sapo.

Uma caracteristica interessante da rua é
0 seu ineditismo, pois nunca podemos afirmar o
que encontraremos nesse espaco. Jodo do Rio,
na obra A alma encantadora das ruas, afirma
que a rua € quem faz as celebridades e as
revoltas, a rua criou um tipo universal, tipo que
vive em cada aspecto urbano, em cada detalhe,
em cada praca. (RIO, 2008 p.30) A rua constroi
e destrdéi os seus agregados, tanto pessoas
guanto edificios, imprimindo-lhes identidade.

Eugénio Bucci, em A superindustria do
imaginério, 2021, discorre acerca da dindmica
de organizagdo e autonomia dos espagos, no
texto O lugar que ndo para no lugar, Bucci fala
sobre a alteracdo sofrida pelos espagos, que ora
carregados de ancestralidade, agora se rendem
as exigéncias econdmicas ou sdo condenados ao
esquecimento.

Na supermodernidade, como denomina
Bucci, os lugares sociais ndo podem mais ser
entendidos como histéricos ou identitarios pois
estes estdo em constante transformacao. Dessa
forma, Bucci reforga a autonomia do espaco
urbano de rua.

Os relatos de Brum permitem essa
discussdo a partir de um dos personagens, 0
Conde de Porto Alegre, o Senhor Manoel
Marques de Souza, do século XIX — o conde é
uma estatua de marmore a principio colocada na
praca D. Pedro Il pela Princesa Isabel em 1885.

Brum primeiramente reconta parte dos
feitos heroicos do conde e sua importancia para
a época, 0 que levou as autoridades a decidirem
eterniza-lo em marmore.

O Conde de Porto Alegre, Sr. Manoel
Marques de Souza, ocupou importante posto
militar e politico brasileiro do século XIX.
Nasceu em 13 de junho de 1804, na cidade do
Rio de Janeiro, local onde também faleceu em
18 de julho de 1875.

Manoel Marques de Souza teve uma
carreira militar de destaque, participou de
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diversos eventos historicos do Brasil Império,
liderando a Guerra da Cisplatina (1825-1828),
um conflito entre o Brasil e as Provincias
Unidas do Rio da Prata (Argentina e Uruguai)
pela posse da provincia da Cisplatina (Uruguai).

Posteriormente, Manoel Marques de
Souza ele teve um papel de destaque na Guerra
do Paraguai (1864-1870), também conhecida
como Guerra da Triplice Alianca. Nessa guerra,
o0 Brasil se uniu a Argentina e ao Uruguai para
combater o Paraguai. O Conde de Porto Alegre
comandou tropas brasileiras em vérias batalhas
importantes durante esse periodo.

Além da carreira militar, o Conde de
Porto Alegre também desempenhou papel
politico de senador do Império em 1857,
participando ativamente do cenéario politico
brasileiro da época.

A relagdo de Manoel Marques de Souza
com a cidade de Porto Alegre, deve-se ao fato
de ter sido nomeado comandante das forcas
militares naquela regido durante o importante
conflito conhecido por Revolucdo Farroupilha
(1835-1845), de caréater regional, a Revolugdo
Farroupilha marcou a histéria do Estado do Rio
Grande do Sul.

Logo, o Conde de Porto Alegre €
lembrado como uma figura importante da
histéria militar e politica do Brasil, tendo
deixado sua marca em momentos decisivos para
0 pais, historicamente.

Entretanto, com o tempo, tudo quanto o
conde representava foi sendo esquecido,
apagado. Quando da escrita do relato da autora,
a escultura do conde ja havia sido mudada de
lugar pelo poder publico duas vezes. Nos dias
atuais 0 monumento ocupa um pequeno espago
sem nenhum destaque nem visibilidade para os
transeuntes, servindo de urinol para mendigos e
aves.

No trecho a seguir, Brum escreve a
respeito da efemeridade da vida e a brevidade
da gldria atribuida ao conde; a escritora revela o
dinamismo da agdo do tempo e a aleatoriedade
com a qual a sociedade decide prestigiar coisas
e pessoas:

O conde — quanta ironia! — ficou sem
espada, sem poder, sem fama e sem
gléria. Como o mais infeliz, o mais
miseravel de seus soldados. No fim
tudo é po6. Esquecimento. E o
inconfundivel cheiro de urina. E se
aconteceu com o conde — o conde! —
pode acontecer com qualquer um. O
Conde de Porto Alegre reduzido a uma
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vida que ninguém vé& num canto da
cidade. (BRUM, 2006 p. 69)

Em A vida que ninguém vé, Brum
retrata diferentes personagens em diferentes
historias, dentre esses relatos, vale destacar
também o relato de Jorge Luiz: um homem com
habilidade de mastigar e engolir vidro,
alimentar-se de pedacos de vidro sem se ferir. A
analise sobre esta personagem relaciona-se com
parte da teoria do filésofo coreano Chul-Han.

No relato, o personagem Jorge,
decepciona-se com 0s transeuntes que estdo
dando mais atencdo para um indigena com um
lagarto dentro de uma gaiola do que para si, 0
indigena ofusca sua habilidade de deglutir
vidro, tirando dele a oportunidade de ser
admirado pelas pessoas.

Dessa forma, o personagem relata para
Eliane que experimenta uma sensagdo intensa
de rejeicdo maior do que a que esta habituado,
tanto que chega a relatar sua insatisfagéo para a
jornalista por conta prépria, comparando sua
performance a do indigena e externando sua ndo
compreensdo da predilecdo do publico pelo
concorrente.

Para Brum, o homem do estbmago de
aco ndo estava preparado para ndo ser notado
pelos seu publico, ou seja, ndo estava preparado
para ser e parecer invisivel, além da
invisibilidade trivial de seus dias.

Jorge Luiz ndo entendia por que as
pessoas preferiam ver um lagarto sem
graca fazer coisa nenhuma a assistir a
um homem comer vidro, deitar sobre
vidro, caminhar sobre vidro. Né&o
compreendia um mundo em que um
homem comendo vidro ndo causa
espanto. Ficamos os dois ali, olhando
feio para o lagarto. Depois fui embora,
sem responder & sua pergunta de
abismo. O homem de a¢o ndo estava
preparado para a maior de todas as
dores: a da invisibilidade. (BRUM,
2006, p. 151)

O filésofo Chul-Han, no texto
Sociedade da transparéncia, discute o conceito
de violéncia da transparéncia, referindo-se a
uma corrente de padronizacdo dos individuos:
O tedrico ressalta que A transparéncia estabiliza
e acelera o sistema eliminando o outro ou o
estranho. Elimina toda a ambivaléncia e nivela
o ser humano a um elemento funcional de um
sistema. (HAN, 2017 p.13).
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Neste viés, a decepcdo sentida pelo
personagem Jorge pode ser relacionada
diretamente a padronizacdo proposta pela
sociedade contemporanea. Jorge acaba sendo
excluido duplamente: primeiro pela
impossibilidade de acessar todos os locais
acessados pelos demais, segundo, pelo publico
que naquele momento esta recusando prestigiar
sua performance. E a exclusdo da exclusio.

Chul Han fala sobre uma possivel
transformacéo da sociedade a partir dos efeitos
da transparéncia e da visibilidade constante das
pessoas. Na "Sociedade da Transparéncia”, o
filésofo aponta que a sociedade contemporanea
estd mudando seu comportamento, pois é
possivel que esta tenha internalizado as
estratégias de controle dos  poderes
controladores das massas.

O filésofo aborda a questdo da
disseminagdo das redes sociais, e a necessidade
que as pessoas tém de publicar constantemente
suas experiéncias na internet. Para o fil6sofo,
esse comportamento é uma forma de oprimir a
sociedade. Na ansia de tudo mostrar e publicar,
as pessoas podem estar sendo impedidas
sistematicamente de expressar o que realmente
sentem.

O filésofo coreano também discorre
acerca da atengdo humana. Os individuos da
contemporaneidade nao estdo mais
conseguindo ter foco e atengdo nas atividades
que desenvolvem pelo excesso de informacdes
as guais estamos sujeitos o tempo todo, mais um
fator que segundo Brum, impactaria
diretamente na maneira com a qual percebemos
os diferentes.

O pensamento de Chul Han também
alerta que o exercicio desmedido da
autotransparéncia, ou Seja, a €exposicao
desenfreada  das  atividades  humanas
individuais, pode levar & perda da
individualidade. A partir do momento em que as
pessoas revelam tudo de si, a prépria definicdo
de humanidade passa a perder valor, abrindo
caminho para uma massificagao.

Chul Han faz uma importante analise
sobre 0 homem contemporaneo, enfatizando
como a transparéncia, a visibilidade constante e
a busca incessante por exposicdo afetam a
humanidade. A teoria de Chul Han prop6e um
debate a respeito dos efeitos do comportamento
massificado e sobre a forma como vivemos em
sociedade.

Na obra de Eliane Brum, o personagem
Jorge, inconformado pela predilecdo das
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pessoas pelo seu concorrente com um réptil,
participa dos efeitos da invisibilidade descrita
por Chul Han, obviamente, em proporcoes
menores, mas de alguma forma, incidindo sobre
0 comportamento dele e dos demais transeuntes
daquela praca.

Ainda sobre a caracteristica de excluséo
do diferente, é possivel observar um
comportamento humano tendencioso quando se
considera as movimentacdes e maneiras de agir
em grupo. Neste aspecto é possivel estabelecer
uma comparagdo desse comportamento ao
comportamento dos canideos, por exemplo, que
atuam em matilha, cooperando mutuamente
numa so finalidade de preservar a uniformidade
do grupo ao qual pertencem.

Nessa dindmica comportamental, o
diferente é rechacado, expurgado do grupo por
ndo apresentar 0 mesmo padrdo da maioria.
Como definido por Chul-Han, a ambivaléncia
necessita ser eliminada para que uma
coletividade garanta seu predominio em
determinado ambiente.

2.1.3. O carater extraordinario da
vida humana

As personagens retratadas pela autora
em A vida que ninguém vé, experimentam
situagbes de interagdo social nas quais, na
maioria das vezes, estdo sendo privadas ou
alienadas a respeito de seus direitos. No entanto,
muitas dessas personagens expressam algum
desejo de superar a barreira da desigualdade e
encontrar espaco para si no meio social, por
mais dificil que seja a trajetoria para essa
conquista.

Cada existéncia, a partir dai, passa a
revelar algo de extraordinario e para que esse
extraordinario seja revelado, o olhar do narrador
penetra com muita sensibilidade na intimidade
de alguns dos personagens.

O escritor e pensador curitibano
Marcelo Alcaraz, no romance Amém, miséria,
também convida para uma reflexdo sobre a vida
humana na contemporaneidade por intermédio
da experiéncia de seus personagens. Na obra de
Alcaraz, sdo feitas consideracBes sobre a
verdade que se oculta e se revela na dindmica
existencial: Em uma cidade grande, as pessoas
nunca sabem ao certo como estdo os outros, a
vida é uma eterna e vacilante apreensdo do
outro, cada pessoa contém um abismo, a
verdade sempre escapa, oculta sobre o tecido
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grosso da superficialidade e convengéo.
(ALCARAZ, 2021, p.39)

Eliane Brum, em A vida que ninguém
V&, transita entre os relatos de seus personagens
revelando suas peculiaridades com bastante
sensibilidade. Entre esses relatos esta o do
personagem Leandro Siqueira dos Santos, que
vivencia uma situacdo de exclusdo social.
Leandro é um adolescente que retornou de um
coma por atropelamento, tendo atendimento
fisioterapico negligenciado, sofreu atrofia nas
pernas e maos, até ser ajudado por uma
enfermeira.

Para receber atendimento médico, a
familia de Leandro improvisa uma maca com
madeira velha com a finalidade de tird-lo do
morro de geografia acidentada. Na narrativa de
Brum, a situacdo experimentada por Leandro se
deve pelo fato dele haver nascido do lado errado
da cidade, no alto do morro, onde 0 acesso e as
condicdes de vida sdo muito aquém do ideal
para uma vida plena de direitos e assisténcia.
Segundo Brum, em determinado momento o
garoto se da conta de sua condicdo de exclusdo
e reflete sobre ela:

Leandro Siqueira dos Santos nunca
havia reparado que nascera numa
cidade partida. Perdeu a inocéncia no
instante da descoberta. Quando os
doutores disseram que nada mais
poderiam fazer por ele, o pai arranjou
uma porta velha, bichada, e sobre ela
deitou o filho. Com a ajuda dos
parentes, dos vizinhos, do povo de
cima, carregou-o até o alto do seu
destino. Pela primeira vez 0 menino
decifrou o precipicio de sua vida. Pela
primeira vez sentiu medo do barranco,
das pedras, das cicatrizes escalavradas
na terra. O menino percebeu naquele
exato momento que havia nascido
com todas as pontes dinamitadas.
Quando compreendeu, comegou a
envelhecer. Até a voz mudou. O
menino € desde entdo um prisioneiro
no alto da torre da cidade. Suas pernas
eram as Unicas asas que tinha para
voar sobre o fosso entre os dois
mundos. (BRUM, 2006 p.72)

Numa  condicdo de  exclusdo
semelhante, Brum revela a histéria de Anténio
Antunes, personagem que enterra o filho
natimorto num pequeno caixdo doado pelo
servigo social. No relato intitulado “Enterro de
pobre”, Antonio adquire consciéncia de que 0
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caminho de morte experimentado por seu filho
sera 0 mesmo seu e o de seus netos, todos
marcados e aprisionados por uma sensacao de
escassez cujo desfecho serd sem divida a morte.
Antbnio ndo pode ver o corpo do filho, nem ao
menos vesti-lo com uma roupa barata que
adquirira no centro da cidade.

Para o personagem, resta a experiéncia
de viver uma vida sem lugar, sem ter sequer o
espago para morrer. Antonio afirma que a vida
matou seu filho pois se tivessem recursos o bebé
teria sido salvo, a mae nao teria sido
negligenciada ao procurar atendimento médico.
Homens como Antonio tém em comum a
mesma experiéncia: a da invisibilidade. Brum,
discorre sobre a saga de Ant6nio, marcada pelo
infortnio de uma vida negligenciada:

Foi isso que Antbnio Antunes, o
abatedor de arvores, compreendeu. E
foi isso que terminou de arrebenta-lo.
Porque era s6 0 comego e porque ndo
tinha fim. Apenas repeticdo. Porque
homens como Antbnio nascem e
morrem do mesmo jeito. E nesse
sentido, o0 bebé que ndo viveu apenas
economizou tempo, abdicando do
hiato entre todas as formas de morte
reservadas a ele na vida. (BRUM,
2006, p.37)

Brum reforca a condicao permanente de
escassez experimentada por Antdnio, fazendo
uma critica as politicas ineficazes que
perpetuam a pobreza e a miséria no pais desde
0 seu descobrimento. A percepgdo de Antdnio
sobre sua propria existéncia, deixa clara uma
certa tendéncia ao sofrimento e a pobreza. No
trecho a seguir, a autora relata a condicao ciclica
do sofrimento de Antbnio que se perpetuara nas
geracOes que o sucederem:

Nada se encerrou para Antdnio porque
ele sabe que em breve estara de volta.
E sera tudo como foi. Como sempre
foi, na morte como na vida. Deixa para
tras o filho sem nome, sepultado numa
cova rasa, sem padre e sem flor.
Porgue a cova de pobre tem menos de
sete palmos, que é para facilitar o
despejo do corpo quando vencer 0s
trés anos do prazo. Entdo é preciso dar
lugar a outro pequeno filho de pobre
por mais trés anos. E assim
sucessivamente ha 500 anos. (BRUM,
2006, p.39)
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Inerente & essa discussdo, podemos
citar a teoria de Chul-Han, que faz
consideracbes a respeito do conceito de
sociedade positiva, que explica a invisibilidade
experimentada por Antdnio, no que se refere a
banalidade do sofrimento alheio por ele sofrido
e a reacdo das demais pessoas diante de seu
sofrimento. De acordo com o filésofo, na
sociedade positiva ndo ha lugar para sentimento
negativo; dessa forma, o sofrimento e a dor do
outro tendem a ser atenuados.

Nessa perspectiva, 0 ato de perceber a
dor de outrem e/ou saber lidar com esse
sentimento adquire forma incomum para a
sociedade positiva. Conforme Chul-Han, a
sociedade positiva esta em vias de reorganizar a
alma humana de uma maneira totalmente nova.
No curso e empuxo de sua positivacdo, também
0 amor € nivelado em um arranjo de sentimentos
agradaveis e de excitagdes complexas e sem
consequéncias. (HAN, 2017 p.19)

Como contraponto  desses  dois
primeiros  exemplos  selecionados  de
personagens dos relatos de Brum, destaca-se 0
personagem Oscar Kulemkamp. Oscar é um
senhor aposentado que recolhe e recupera
maveis e objetos descartados no lixo de Porto
Alegre. Brum descreve Oscar como alguém que
teceu sua colcha de retalhos com a vida dos
outros, tudo quanto foi descartado, mas que
carrega algo de identitirio de seus antigos
proprietarios. Enquanto os protagonistas dos
relatos anteriores aqui citados experimentam a
negligéncia e o esquecimento, Oscar trabalha
para manter viva a memoria e imagem daqueles
gue foram negligenciados.

A imagem da casa repleta de
lembrancas sobrepostas onde vive Oscar é uma
visdo perturbadora para muitos dos seus
vizinhos. Brum comenta que Oscar inverte a
I6gica da sociedade da transparéncia de Chul-
Han, no relato do personagem, um mundo ideal
seria aquele onde coisas e pessoas ndo fossem
descartadas.

Quando surge 14 de dentro,
desconfiado e sorridente, Oscar
Kulemkamp ja vai explicando que um
dia, um dia em breve, vai levar tudo
aquilo para construir uma casa na
praia. Uma Pasargada onde bonecas
cansadas, fotografias de criangas que
ja se deixou de amar e cartdes de
aniversario que se foram ndo virem
lixo. Um mundo onde nem coisas nem
pessoas sejam descartaveis. Onde
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nada nem ninguém fique obsoleto
depois de velho, quebrado ou torto.
Um mundo onde todos tenham igual
valor. E a nenhum seja dado uma
lixeira por destino. O nimero 81 da
rua Bagé é o castelo de um homem que
inventou um mundo sem sobras.
Dando valor ao que ndo tinha, Oscar
Kulemkamp deu valor a si mesmo.
Colecionando vidas jogadas fora,
Oscar Kulemkamp salvou a sua.
Talvez seja esse 0 mistério do nimero
81. E talvez por isso seja tdo
assustador. (BRUM, 2006, p. 50)

O personagem apropria-se de vidas
jogadas fora, mas que ainda estdo impregnadas
nos objetos recolhidos, salvando-as do
esquecimento e da invisibilidade. Para Brum,
Oscar acabou tomando para si a misséo de unir
0s pedagos da cidade. Retomando o filésofo
Michel de Montaigne, que defendia a ideia de
gue a constdncia humana seja talvez a mais
dificil qualidade de ser encontrada, por conta de
seus instintos impulsivos, podemos entender a
atitude de Oscar Kulemkamp pelo viés de
algum que foi influenciado  pelas
circunstancias do momento, sujeito a oscilaces
e inconstancia, como todo e qualquer ser
humano. (MONTAIGNE, 1980 p. 2)

3. CONCLUSAO

O recorte narrativo do estilo de vida
contemporaneo presente nos relatos de Brum,
sdo de fato carregados de uma sensibilidade que
confere a narrativa jornalistica um tom poético.
As experiéncias de vida, cuidadosamente
selecionadas e transcritas para sua obra sdo o
retrato da esséncia humana e da vida secular em
sua simplicidade.

Os personagens retratados sdo (nicos,
mas poderiam ser qualquer um dos muitos
brasileiros que transitam todos os dias,
anonimamente, operando nas grandes massas
populacionais, desempenhando as mais diversas
atividades. A sociedade capturada pelo olhar
atento da jornalista-cronista revela os anseios e
os temores de individuos que buscam o
significado da propria existéncia.

No entanto, independentemente do
contexto em que as pessoas vivem, Eliane busca
mostrar que cada individuo contribui para a
sociedade de maneira Unica, potencializando a
capacidade que a sociedade tem se fortalecer a
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partir da soma das individualidades, ou seja, da
pluralidade dos que formam determinado grupo
social.

Nas grandes cidades, como em
qualquer lugar, existem pessoas de diferentes
origens sociais, econdmicas e culturais, e ainda
que essa contribuicdo ndo seja deveras
valorizada por todos os setores sociais, elas
promovem certo “bem estar” coletivo. A autora
evidencia que pessoas comuns, com
experiéncias extraordindrias desempenham
papéis vitais na tessitura social e seus esforcos
contribuem para a funcionalidade das cidades, o
bem-estar de suas familias e, em de alguma
forma para a coeséo social.
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RESUMO

Carolina Maria de Jesus, mulher negra, mée de trés filhos, catadora de papel e ex-moradora da extinta
favela do Canindé em Séo Paulo é a autora do livro Quarto de despejo e sempre lutou por justica contra
um sistema branco e machista na década de 1960. A proposta deste estudo é analisar de forma objetiva
como a obra impactou e ainda impacta a sociedade. Para tal, utilizaremos como base tedrica a obra de
Angela Davis, referéncia no feminismo negro. As mulheres sofriam agressées, uma minoria trabalhava
fora de casa e era tratada como objetos pelos proprios esposos. Carolina uma das mulheres mais
importantes da literatura Negra brasileira é também uma das responsaveis por expor a vida nas
comunidades e a posi¢do da mulher negra na sociedade. Ja que os "problemas" das favelas e violéncia
domeéstica eram assuntos quase que indiscutiveis na época. No entanto, Carolina sentia-se incomodada
com esses acontecimentos e 0s exp0Os por meio de seus diarios. Palavras-chave: Mulheres; Feminismo
Negro; Literatura; Sociedade; Quarto de Despejo.

ABSTRACT

Carolina Maria de Jesus a black woman, mother of three children, paper collector and former resident
of the extinct canindé favela in Sdo Paulo, is theauthor of the book Quarto de despejo and has always
foughtforjustice against a white and sexist system in th 1990s. 1960. The purpose of this study is to
objectively analyze how the word impacted and still impacts sociey. To do so, we will use the work of
Angela Davis as a theoretical basis, a reference in black feminism. Women suffered aggression, a
minority worked outsid the homme anda were treated like objects by their husbands. Carolina one of the
most important women in Brasilian black literature, is also on of those responsible for exposing life in
communities anda theposition of black women in society. Since the “problems” of the favelas and
domestix violence were almost indisputable issues at the time. However, Carolina felt incomfortable
with these events and exposed them through her diaries. Keywords: Women; Black Feminism;
Literature; Society; Eployment Room.

Carolina Maria de Jesus nascida no estado de Minas Gerais mudou-se para S&o Paulo no ano de 1948, sem muitas opgdes foi
morar na comunidade de Canindé, hoje extinta, catadora de papel criou trés filhos sozinha. Descoberta por Audalio Dantas
escreveu em 20 didrios praticamente tudo que contem em Quarto de Despejo, com uma tiragem inicial de 10 mil exemplares
no ano de 1960. Hoje os nimeros superam as 100 mil copias comercializadas e mais de 17 tradugdes em paises distintos.
Chegou a publicar outras obras ao longo de sua trajetoria, mas nenhuma se compara a obra objeto do presente artigo.



1. INTRODUCAO

O presente artigo visa abordar o
feminismo na literatura brasileira com base
na obra Quarto de Despejo, a obra que foi
traduzida em mais de 15 paises e vendeu
mais de 100 mil copias teve seus momentos
de incertezas causadas pelo motivo de uma
mulher negra estar como autora da obra.
Carolina que desde o inicio da sua vida teve
de conviver com a fome, desemprego, uma
luta inconstante para sobreviver e criar seus
filhos com honra. O feminismo na vida em
Quarto de Despejo é notério quando a
autora se depara com dificuldades para
publicacdo do seu livro, uma sociedade
julgadora e preconceituosa.

Carolina uma mulher astuta que ao
escrever a obra trata de forma critica a
sociedade, poder publico e a falta de
oportunidade daquela comunidade em
especifico. Na época a autora passou de
critica a pessoa criticada, uma mulher negra,
favelada e agora uma escritora entrando
para o rol da literatura, barreiras estavam
sendo quebradas, mas uma situagdo um
pouco mais grave aconteceria, quando tudo
parecia estar indo para um desfecho
favoravel quando a sua prépria comunidade
que Carolina tanto exp0s na tentativa de
chamar atencdo para os problemas ali
compenetrados foi o0 motivo um dos
motivos de sua mudanca, ameagcas e criticas
por parte dos moradores fizeram a autora
sair do local onde defendeu e colocou ao
mundo as dificuldades vividas.

Carolina nos traz relatos de fome,
falta de saneamento, nenhuma condicao
digna de sobrevivéncia, condi¢do social.
Apesar de todos os problemas encontrados
Carolina nunca foi solicita em relacdo ao
poder publico, tratou de certa forma com
orgulho, mas enfrentou e conquistou seu
espaco com ajuda de Audalio Dantas o
famoso reporter descobridor de Carolina.

No entanto, as mulheres
negras lutaram bravamente contra o racimo,
machismo e preconceito, lutas incansaveis
fizeram com que a sociedade as enxergasse
como seres humanos e ndo maquinas ou
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objetos sexuais. Carolina questiona a todo
momento a forma de pensar da elite
brasileira, uma mulher que néo tinha receio
de expor algo que julgava errado.

Diferente do que todos pensam o
homem branco tem um ar de superioridade
frente a mulher negra, pensando ser
superior pelo tom de pele, pela historia, pela
condicdo financeira, ndo sabemos, muito
embora alguns possam achar um exagero, 0
Unico exagero penetrado nessa relacédo
branco x negro é a ideia eurocéntrica desses
homens ou melhor dizendo da sociedade.

A ideia é demonstrar como as mulheres
negras foram tratadas de forma escravizada pela
sociedade branca e até mesmo pelo proprio
homem negro. A obra Quarto de Despejo relata
uma realidade bem distante de boa parte da
sociedade brasileira, mulheres negras estando
abaixo até mesmo das brancas, tratadas como
restos da sociedade que ndo podem fazer parte
dos meios sociais ou educacionais.

Uma busca incessante de afirmacéo
e reconhecimento negada pela escraviddo, o
movimento feminismo negro teve seu inicio
no Brasil na década de 1970, Carolina que
jahavia publicado o quarto de despejo nessa
época passou por situacdes humilhantes
principalmente por ser mulher, negra e
favelada, mas com toda certeza conseguiu
ocupar um lugar de destaque frente a
sociedade patriarcal. Hoje a sociedade
brasileira vive uma segregacao racial ndo
declarada, mas diariamente se faz presente
na vida das mulheres principalmente das
negras.

Denominagdes pejorativas acabam
sendo tratados de forma ‘“‘comum” pela
sociedade branca e racista, assim como aquela
“aberracdo carnavalesca” que diz: “O teu cabelo
ndo nega mulata / porque és mulata na cor / mas
como a cor ndo pega mulata / mulata eu quero o
teu amor”. Trata-se de um insulto, um crime
contra as mulheres negras, uma verdadeira
humilhagdo  transvestida de  fantasias
carnavalescas e alegrias brancas.

Ideias racistas devem ser combatidas, e
ndo relativizadas e entendidas como mera
opinido, ideologia, imaginario, arte, ponto de
vista diferente, divergéncia tedrica. (RIBEIRO,
p.39).
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Djamila foi muito coerente quando em
sua obra Quem tem medo do feminismo negro
afirma que racismo ndo tem nada a ver com
outras “classificagdes” que a sociedade acha
normal, brincar com cabelo, tom de pele esta
longe de parecer uma simples opinido.

2. “Quarto de Despejo” — O
diario de uma favelada.

O objetivo é demonstrar qudo
importante foi um dos movimentos mais
significativos no combate a violéncia, racismo,
preconceito quando falamos nas mulheres
negras. A obra Quarto de Despejo nos traz
relatos de mulheres praticamente sequestradas
por seus préprios maridos. Escravizadas essas
mulheres s@o violentadas sexualmente por
aqueles que deveriam protegé-las. As mulheres
negras sofrem desde o periodo escravagista, no
entanto ha que ressaltar o periodo entristecido
vivenciado por Carolina entre as décadas de 40
e 60.

Carolina critica de forma assertiva a
escravatura, até entdo a sociedade afirmava ter
tido um fim, mas a realidade enfrentada pelas
mulheres negras eram outra, o trabalho
exaustivo que faziam elas trabalharem iguais
aos homens, carregando 0 mesmo peso,
tratando-as como se tivessem o mesmo vigor
fisico dos homens quando falamos do peso e
resisténcia fisica, claro que ndo podemos
generalizar, mas também ndo pode haver essa
equiparagdo quando se fala da for¢a bruta.

Proporcionalmente, as mulheres negras
sempre trabalharam mais fora de casa do que
suas irmds brancas. O enorme espaco que 0
trabalho ocupa hoje na vida das mulheres negras
reproduz um padrdo estabelecido durante os
primeiros anos da escraviddo. (DAVIS, 1981,
p.17)

Davis (1981) faz uma
comparagdo de forma correta quando expde o
fato das mulheres negras trabalharem mais do
que as brancas, sendo as brancas de certa forma
egoistas ao ponto de lutarem por direitos
igualitarios em relagdo aos homens, mas nédo
lutam por todas as mulheres, apenas pelas
brancas, deixando assim as negras lutarem por
um direito que deveriam ser respeitados desde
sempre.

Carolina em seus diarios expbe tudo
que passou dia apds dia na comunidade onde
vivia com seus filhos, algo jamais visto em suas
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escritas foi o “racismo reverso” consiste no
racismo do negro contra o branco, no entanto
vale ressaltar que essa modalidade de racismo
ndo existe, tanto que Djamila Ribeiro deixa
claro.

N&o existe racismo de negros
contra brancos ou, como o gostam de
chamar, o tdo famigerado racismo
reverso. Primeiro, é necessario se
ater aos conceitos. Racismo é um
sistema de opressdo e, para haver
racismo, deve haver relacGes de poder.
(RIBEIRO, p.41)

Fica claro e evidente que o racismo
esta relacionado ao poder, mas ndo estamos
aqui falando apenas do poder empreendedor,
mas aquele poder da historia, dos tempos da
escraviddo onde 0s negros eram tidos como
pecas gque poderiam ser repostas quando
fosse vidvel, quando as mulheres eram tidas
como reprodutoras ou entdo um objeto
sexual para homens inclusive os proprios
negros.

Lélia Gonzalez em sua obra Por um
feminismo Afro-latino Americano aponta
como a sociedade brasileira avinda vivesse
0s tempos escravagistas, ela afirma que
estamos vivendo tempos sombrios.

A situacdo da mulher negra, hoje,
ndo é muito diferente de seu passado
de escraviddo. Enquanto negra e

mulher, é objeto de dois tipos de
desigualdades que faze dela o setor
mais inferiorizado da sociedade
brasileira. (GONZALEZ, p.199)

Carolina tinha uma personalidade
bem forte, ndo fazia questdo de casar ou
namorar e olha que pretendentes né&o
faltaram, optou em criar seus filhos sozinha
sem ajuda dos pais até entdo desconhecidos.
As mulheres negras pareciam estarem
sujeitas a escravidao, seja pela sociedade ou
até mesmo dentro de suas proprias casas.

E elas tém que mendigar e ainda
apanhar. Parece tambor. A noite
enquanto elas pedem socorro eu

tranquilamente no meu barracéo
ouco valsas vienenses. Enquanto 0s
esposos quebram as tabuas do

barracio eu e meus filhos
dormiram sossegados. Ndo invejo as
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mulheres casadas da favela que levam

vida de escravas indianas... (JESUS,
1993, p.14)

Quando Carolina afirma ndo invejar
as mulheres casadas ndo se refere apenas ao
casamento, mas sim no contexto geral
quando essas mulheres sdo extremamente
mau tratadas pelos homens que querem
controlar suas esposas como se fossem

empregadas.
[...] vivemos em um pais onde o
Estado controla o corpo das mulheres,
de modo que elas precisam passar por
situacBes de descaso e desespero.
(RIBEIRO, p. 97)

Djamila Ribeiro traz um retrato
onde as mulheres negras sdo controladas
pelo estado, indicando que essas mulheres

ndo tinham direitos em seus préprios corpos.

No entanto, vale ressaltar que tais
imposi¢0es acorriam apenas com  as
mulheres negras, as brancas por sua vez
tinham toda a liberdade do mundo, ou seja,
0 racismo parte de onde deveriam protegé-
las.

Carolina tinha curiosidade em saber
um pouco de cada assunto e claro a politica
fazia parte desse roteiro, em determinado
momento da obra a autora se refere a
assembleia como purgatorio e chamando 0s
politicos de poetas de saldo, para ela o
espetaculo proporcionado pelos politicos
ndo eram suficientes para comové-la muito
menos convencé-la.

Empoderamento implica uma acdo
coletiva desenvolvida pelos
individuos quando participam de
espacos privilegiados de decisdes,
de consciéncia social dos direitos.
Essa consciéncia ultrapassa a tomada
de iniciativa individual ~ de
conhecimento e superacdo de
realidade na qual se encontra. E uma
nova concepcao de poder que produz
resultados democréaticos e coletivos.
(RIBEIRO, p. 136)

Djamila sempre muito assertiva em
suas falas deixa claro e evidente quando
falamos de poder, palavra essa direcionada
para o alto escaldo politico brasileiro,
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tomada de decisBes principalmente sobre
direitos se quer tem a participacdo da
populacédo e quem diretamente sdo impostas
obrigacOes advindas desses detentores de
poder.

No campo da politica — tanto e
termos de representacdo como de
participacdo —, o forte protagonismo
das mulheres negras tém se
fortalecido com o crescimento da
atuacdo de uma nova geracdo de
feministas negras  que acionam
diferentes recursos e ferramentas nas
duas formas de mobilizacdo.
(GONZALEZ, p.17)

Conforme o pensamento a autora
Lélia Gonzalez onde afirma que as
mulheres negras tém se tornado cada vez
mais fortes devido as participacdes
feministas tornando-as fortes e atuantes
principalmente na defesa do feminismo
negro, essa atuacao tem se tornado de suma
importancia para ndo somente a
conscientizagdo, mas também as mulheres
negras em cargos e locais antes jamais

Vistos.

Apresenca de mulheres no cenario
social tem sido um fato incontestavel
nos Ultimos anos, buscando novas
solucBes para os problemas impostos
por uma ordem social, politica e
econbmica que historicamente as
marginalizou. Nessa presenca, a crise
econdmica, politica, social e cultural
[.] tem sido um elemento

desencadeador que acelera 0s
processos que estavam se formando.
(GONZALEZ, p.146)

Gonzalez também critica de forma
categodrica a falta de oportunidades e um
futuro para as mulheres negras, alegando se
tratar de uma opressao de nivel altissimo,
sendo 0s negros perseguidos e o estado que
deveria proteger nada faz, vale lembrar que
a seguranca é uma previsdo constitucional,
sendo assim, deve ser respeitado em todo
territério nacional. O estado quer seus
cidaddos cumprindo seus deveres, mas ele
proprio ndo faz quando requerido pelos
negros.
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Quanto a mulher negra, que se
pense em sua falta de perspectivas
quanto a possibilidade de novas
alternativas. Ser negra e mulher no
Brasil, repetimos, € ser objeto de tripla
discriminagcdo, uma vez que 0S
esteredtipos gerados pelo racismo e
pelo sexismo a colocam no nivel mais
alto de opressdo. Enquanto seu
homem € objeto da perseguicéo,
repressdo e violéncia policiais (para o
cidaddo negro brasileiro, desemprego
é sindnimo de vadiagem; é assim que
pensa e age a policia brasileira), ela se
volta para a prestacdo de servicos
domésticos junto as familias das
classes media e alta da formacéo
social brasileira. (GONZALEZ, p.58)

Carolina também afirma que
somente quando estamos ao final da vida
temos uma visdo de como foi o trajeto até
aquele momento. Ela afirma que tudo em
sua volta estd negro, entende-se que sua
vida n&o exite cor, ndo tem um sentido a ndo
ser trabalhar pagar comer as vezes. A
comunidade onde vivia também ndo tinha
cor, tudo girava em torno de tristezas, brigas,
fome, miséria, pessoas sem perspectivas.

A vida é igual um livro. S6 depois de
ter lido é que sabemos o que encerra.
E no6s quando estamos no fim da

vida é que sabemos como a nossa
vida decorreu. A minha até aqui, tem
sido preta. Preta é a minha pele. Preto
é o lugar onde moro. (JESUS, p. 143)

Nesse trecho da obra a autora refere-
se ndo somente ao tom de pele, mas a
escuridao em que vive com seus filhos, uma
vida miseravel, sem as minimas condi¢es
de vida, ndo conseguindo enxergar uma
perspectiva melhor. No entanto, a palavra
desistir nunca fez parte da vida dessa
mulher guerreira.

Mulheres negras viviam nas
comunidades, assim como dizia Carolina e
intitulou sua obra o Quarto de Despejo €
aquele lugar onde jogamos o0 que néo
utilizamos, mas nesse caso o0 que foram
jogados foram sonhos, perspectivas de uma
vida melhor, pessoas deixadas de lado por
uma sociedade que pouco fez para ajudé-las,
um poder publico preferiu “varrer” a sujeita
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por debaixo do tapete em vez de incentivar
e promover a igualdade entre os povos.

Os politicos sé aparecem aqui nas
épocas eleitoraes. O senhor Cantidio
Sampaio quando era vereador em
1953 passava os domingos aqui na
favela. Ele era tdo agradavel. Tomava
nosso café, bebia nas nossas xicaras.
Ele nos dirigia as suas frases de viludo.
Brincava com nossas criangas. Deixou
boas impressbes aqui e quando
candidatou-se a deputado venceu.
Mas na camara dos deputados ndo
criou um projeto para beneficiar o
favelado. N&o nos visitou mais.

...Eu classifico S&o Paulo assim: O
palécio, é a sala de visita. A prefeitura
é a sala de jantar e a cidade € o

jardim. E a favela é o quintal onde
jogam os lixos (JESUS, p.24)

Carolina faz uma separagdo da cidade
comparando-a com cdmodos, deixando claro
que o local menos favorecido é a favela. E
notorio a falta de compaixdo e compromisso dos
politicos com a populacdo menos favorecida. O
politico em questdo nos remete aqueles
“politicos de carreira” que agrada a gregos ¢
troianos, mas quando séo eleitos a populacdo
que tanto o aguarda como representante mau
olha na cara daqueles que lhe confiaram um
voto.

Numa sociedade onde a diviséo
racial e a divisdo sexual do trabalho
fazem dos negros e das

mulheres trabalhadores de
segunda categoria, no conjunto dos
trabalhadores  j&  por  demais
explorados (afinal, sobre quem recai o
peso da recessdo?); numa sociedade
onde o racismo e o sexismo, engquanto
fortes sustentaculos da ideologia de
dominacdo fazem dos negros e das
mulheres cidaddos de segunda
classe, ndo é dificil visualizar a
terrivel carga de discriminacdo a que
esta sujeita a mulher negra.
(GONZALEZ, p.109)

Na visdo de Gonzalez a mulher negra
sofre ndo apenas com racismo e sexismo, mas
também com uma carga de trabalho totalmente
injusta e fora dos padr@es, vale ressaltar que as
mulheres tinham o mesmo tratamento ou até
pior que os homens, eram obrigadas a trabalhar
até a exaustao.
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Carolina em sua obra destacou a mulher
negra, mas em alguns  momentos
inevitavelmente ocorriam comparagao entre as
proprias mulheres. Inegavelmente as mulheres
brancas sempre ocuparam lugares de destaque e
elas proprias tinham uma visao de superioridade
em relagdo a mulher negra, fato esse que
ocorreu por décadas e décadas.

18 DE JULHO Levantei as 7 horas.
Alegre e contente. Depois que veio 0s
aborrecimentos. Fui no deposito
receber...60 cruzeiros. Passei no
Arnaldo. Comprei pdo, leite, paguei o
que devia e reservei dinheiro para
comprar Licor de Cacau para Vera
Eunice. Cheguei no inferno. Abri a
porta e pus 0s meninos para fora. AD.
Rosa, assim que viu o meu filho José
Carlos comecou impricar com ele.
N&o queria que 0 menino passasse
perto do barracdo dela. Saiu com um
pau para espanca-lo. Uma mulher de
48 anos brigar com crianga! As vezes
eu saio, ela vem até a minha janela e
joga o vaso de fezes nas criancas.
Quando eu retorno, encontro 0s
travesseiros sujos e as criangas fétidas.
Ela odeia-me. Diz que sou preferida
pelos homens bonitos e distintos. E
ganho mais dinheiro do que ela.
(JESUS, p. 13)

Carolina e seus filhos passaram por
humilhagdes naquela comunidade, sua cor
muitas vezes era 0 motivo de tamanha crueldade
assim como Vvisto no texto acima. As criangas
gueriam brincar e a vizinha arremessa uma
sacola de fezes, situagdes infelizmente vividas
por essa familia de negros e pobres.

As experiéncias dos homens negros se
assemelham muitissimo as minhas,
em muitas situacGes estdo par a par,
porém hd um instante profundo,
perceptivel s6 para nods, negras e
mulheres, para o0 qual nossos
companheiros ndo atinam. Do mesmo
modo, penso a nossa condicdo de
mulheres negras em relacdo as
mulheres brancas. Sim, hd uma
condicdo que nos une, a de género. Ha,
entretanto, uma outra condi¢do para
ambas, o pertencimento racial, que
coloca as mulheres brancas em um
lugar de  superioridade — as vezes,
s6 simbolicamente, reconhe¢co —
frente as outras mulheres, ndo brancas.
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E desse lugar, muitas vezes, a mulher
branca pode se transformar em
opressora, tanto quanto o homem
branco. Historicamente, no  Brasil,
as experiéncias de mulheres negras se
assemelham  muito  mais  as
experiéncias de mulheres indigenas.
(EVARISTO, 2009, p. 18).

Diante da exposicdo de Evaristo (2009)
0 pensamento de Carolina na época dos diarios,
mulheres negras sendo tratadas como a segunda
opcdo pelos homens, pela sociedade e até
mesmo pelo poder publico. Pelo exposto, €
evidente a separacdo entre as proprias mulheres,
principalmente quando Evaristo (2009) escreve
o seguinte “ha uma condigdo que no une, a de
género”, algo assustador, porém verdadeiro, as
mulheres brancas jamais se uniram com as
negras e quando defendiam algum interesse
feminino era o proprio.

As mulheres negras tiveram que
conquistar seu espago com suas proprias forcas,
sem o0 apoio de absolutamente nenhuma classe,
em outras palavras essas mulheres lutaram por
algo que deveria ser respeitado desde o inicio da
humanidade, mas nesse caso seria pedir demais.

“Mulher” era o critério, mas nem toda
mulher parecia estar qualificada. As
mulheres  negras, claro, eram
praticamente invisiveis no interior
da longa campanha pelo sufragio
feminino. Quanto as mulheres brancas
da classe trabalhadora, as lideres
sufragistas provavelmente ficaram
impressionadas, no inicio, com seus
esforcos  de organizacdo e sua
militancia. (DAVIS, p.146)

Davis (2016) coloca de forma sucinta
quando as mulheres brancas se impressionaram
com toda a desenvoltura da mulher negra diante
daquele cenario reprovavel no qual elas eram
colocadas. Mulheres altamente qualificadas
para ocupar aquele cargo ou aquela vaga, mas
algo “atrapalhava” a sua cor, momentos vividos
por seres humanos que jamais poderiam existir,
mas aconteceu.

- O que o senhor esta distribuindo?
- Eu vim trazer um homem. Nem sei 0
que esse povo estd pedindo. - E que

na época de natal, quando vem um
automdvel aqui, eles pensam que
vieram dar presentes. - Nunca mais hei
de vir aqui no natal — Disse o
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motorista  nos  olhando  com
repugnancia. Havia tantas pessoas ao
redordo  automovel que ndo pude
anotas a placa. (JESUS, p, 124)

Em plena véspera de natal Carolina se
depara com mais uma situacao discriminadora e
racista partindo de uma sociedade branca, no
texto a autora nos traz um simples entendimento,
porque aguele homem ndo avisou aquelas
pessoas que achavam se tratar de presentes
devido a época do ano, mas ndo, preferiu tratar
com desprezo pessoas que tanto sofriam.

A sociedade que se construiu no
Brasil é a sociedade que se estratificou
racialmente. Vemos que no Brasil as
relacGes de poder se ddo de uma forma
absolutamente hierarquica. E uma
sociedade hierdrquica que temos, uma
sociedade onde cada um reconhece o
seu lugar; é a sociedade do “vocé sabe
com quem esta falando?”, ou uma
sociedade cuja lingua aponta para essa

hierarquia porque Nnossos
representantes tém de se chamar
mutuamente de Exceléncia.

(GONZALEZ, p.247)

Segundo Gonzalez (1988) qual é o
lugar daquelas pessoas? Por estarem residindo
em uma comunidade e serem em sua maioria
negras sujariam o veiculo daquele senhor? Até
onde vai a capacidade racista da sociedade
brasileira? Se aquele senhor estivesse cercado
de pessoas brancas ele diria que ndo voltaria
mais naquele lugar? Perguntas que ainda néo
temos respostas mediante a sociedade branca e
preconceituosa que se perpetuou.

A autora de Quarto de Despejo nédo
concordava com algumas atitudes dos
moradores da favela fazendo até certos
julgamentos e comparagdes esdrixulas, um
cenario até certo ponto intrigante foi quando
Carolina é questionada acerca de uma gravidez
gue nem ela tinha conhecimento.

Fui na D. Florela pedir um dente de
alho. E fui na D. Analia. E recebi o
que esperava: - N&o tenho! Fui

torcer as minhas roupas. A D.
Aparecida perguntou-me: - A sengor
estd gravida? - N&o senhora -

Respondi gentilmente. E
Ihe chinguei internamente. Se estou
gravida ndo é de sua conta. (JESUS, p.
8)
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Apesar de o texto parecer apenas
curiosidades entre vizinhos, Carolina se sentia
perseguida devido a sua cor e seu sexo feminino
pelos moradores da comunidade do Canindé,
mas devido ao seu temperamento sempre havia
uma resposta para cada questionamento.

Sai a noite, d fui catar papel.
Quando eu passava perto do campo do
Séo Paulo, varias pessoas saiam do
campo. Todas brancas, s6 um
preto. E o preto comecou a insultar-me:
-Vai catar papel, minha tia? Olha o
buraco, minha tia. (JESUS, p. 8)

Até em um simples jogo de futebol é
possivel perceber a exclusdo da sociedade
branca com relagdo as pessoas negras, assim
como percebe-se no texto acima de varias
pessoas apenas uma negra, e pasmem, foi quem
insultou a mulher que tem 0 mesmo tom de pele.
No entanto, vale ressaltar que o estadio do S&o
Paulo fica no bairro do Morumbi uma das
regies de alto padrdo da cidade, sendo assim,
tem aqui mais uma denuncia de racismo cultural
onde as pessoas negras sao minorias e quando
estdo trabalhando sofrem preconceitos ou
racismo.

Carolina ja estava com o rosto
estanpado em um jornal muito conhecido na
comunidade principalmente. Ela j& estava sendo
chamada “aquela que esta no cruzeiro” fazendo
assim uma referéncia a Carolina. No entanto, as
pessoas nao davam o menor crédito, duvidavam
de tudo o que ela acreditava.

Eu sai. Eu fui catar um pouco de
papel. Ougo varias pessoas dizer: - E
aquela que estad no o cruzeiro! - Mas

como esta sujal...Conversei com
os operarios. Desfiz as caixas de
papeldo, ensaquei outros papéis.
Ganhei 100 cruzeiros. As mocas do
depdsito comecaram a contar:
Carolina, hum, hum, hum... O Leon
disse: -Ela saiuno O cruzeiro. Com
ela agora é mais cruzeiro. - Eles te
pagaram? - Vdo me dar uma casa. -
Vai esperando. (JESUS, p.148)

A sujeira e a escrita de Carolina
incomodavam até mesmo aquelas pessoas que
deveriam apoid-la. Sim ela estava suja,
trabalhando na mesma proporc¢éo de um homem,
catando papel, andando o dia todo, seria
anormal se estivesse limpa e cheirosa. Uma

Revista Uniandrade, Curitiba, PR, Brasil - v. 23 (2022), Jan. - Dez. 2022. ISSN 1519-5694.
Revista de periddico cientifico - UNIANDRADE



.~ 0 FEMINISMO NEGRO EM “Quarto de Despejo” - O didrio de uma favelada...

mulher destemida que era obrigada até certo
ponto conviver com as injusticas cometidas
guase gue diariamente.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Os assuntos abordados no presente
artigo nos trazem uma realidade vivida por
mulheres negras no enfrentamento ao racismo e
preconceito, sendo assim, pode-se verificar que
Carolina o objeto de estudo conseguiu alcancar
um lugar privilegiado quando falamos em
mulheres negras e pobres principalmente no
Brasil.

Carolina assim como muitas mulheres
negras passaram por situacdes onde o amor ao
proximo estd longe de acontecer, no entanto,
cabe a sociedade como um todo modificar a
forma de pensar e agir. Estamos falando de
décadas passadas, mas em dias atuais é
inevitavel fazer um comparativo.

A autora de Quarto de Despejo ganhou
uma notoriedade internacional, pena que isso
ocorreu apos sua morte em 1977, cabe ressaltar
a importancia de todas as mulheres negras
frente ao abolicionismo, a escravatura, 0
racismo e preconceito. Mulheres que
intensificaram e confrontaram um sistema
arcaico e uma branquitude criminosa. Carolina
por sua vez teve que lidar com a ndo aceitacéo
por parte da comunidade onde residia, o efeito
reverso fez com que ela saisse da favela
realizando assim um sonho de morar em uma
casa de alvenaria, titulo de uma obra escrita pela
autora.

O problema politico que me parece
fazer parte do DNA dos nossos dignissimos fez
parte dos diarios escritos por ela, um cenario
que é visto mesmo depois de décadas, no
entanto, nossa autora que apesar de ter uma
personalidade forte jamais deixou de lutar e
expor sua opinido perante as pessoas que a
cercavam.

A obra traz a toma uma triste historia de
vida onde a pobreza, falta de saneamento, fome,
pessoas que viviam sem as minimas condicoes
de vida, mas uma verdadeira guerreira deu lugar
a vida amargurada na qual sua vida
encaminhava para uma demonstracgéo clara de
que € preciso lutar contra um sistema racista e
branco.

Deixo aqui um lembrete a toda a
sociedade brasileira, as mulheres negras ndo sao
piores que as brancas, as negras ndo sdo menos

mulheres que as brancas. N&o existe uma
competicdo, apesar das brancas ndo lutarem
pelos direitos das negras, mas apenas em
beneficio prdprio. As mulheres negras tém
capacidade de ocupar 0 seu espago antes
ocupado apenas pelas brancas.

A luta contra uma branquitude
irracional é constante e ndo pode parar, a partir
do momento que a sociedade enxergar a mulher
negra como enxergam uma branca pode-se ter
certeza que o mundo ficara melhor.
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RESUMO

MicroRNAs (miRNAs) sdo pequenos fragmentos de RNAs de interferéncia originados a partir de erros
em processos de duplicagdo, localizados em regides intergénicas em organismos multicelulares. Esses
miRNAs apresentam em sua estrutura uma cadeia composta por aproximadamente 22 nucleotideos (nt),
podendo variar entre 19 a 25 nt, sendo caracterizados por atuarem como reguladores moleculares em
diversas vias de expressdo, regulando negativamente a nivel molecular o funcionamento génico ao
parear-se com a cadeia de RNA mensageiro. Para a realizacdo deste trabalho, efetuou-se uma revisao
sistematica da literatura (nacional e internacional) produzida preferencialmente nos Gltimos dez anos e
divulgada por meio de artigos e perioddicos publicados em revistas indexadas da area da Salde, os quais
abordaram o processo de bloqueio génico antes e apds a transcricdo e a origem desses agentes
regulatorios. Diante do exposto na literatura e dos recentes avangos cientificos, miRNAs estabelecem
importantes funcbes ao atuarem como agentes supressores da regulagdo génica, fornecendo a
perspectiva da sua funcionalidade em métodos de grande especificidade analitica frente a patologias de
fundo molecular.

Palavras-chaves: RNA,; transcrigdo; silenciamento génico; RNA de interferéncia; regulagéo génica.

ABSTRACT

MicroRNAs (miRNAs) are small fragments of interference RNAs originated from errors in duplication
processes, located in intergenic regions in multicellular organisms. These miRNAs present in their
structure a chain composed of approximately 22 nucleotides (NT), which can vary between 19 and 25
NT, being characterized by acting as molecular regulators in several pathways of expression, negatively
regulating at the molecular level the genetic functioning when pairing with the chain of messenger RNA.
To carry out this work, a systematic review of the literature (national and international) produced
preferably in the last ten years and published through articles and journals published in indexed journals
in the health area, which addressed the process of gene block before and after transcription and the origin
of these regulatory agents. Given the above in the literature and recent scientific advances, miRNAs
establish important functions when acting as suppressive agents of genic regulation, providing the
perspective of its functionality in methods of great analytical specificity in the face of molecular
background pathologies.

Key words: RNA; transcription; gene silencing; interference RNA,; gene regulation.
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1. INTRODUCAO

Ao longo do processo de obtencdo do
conhecimento a respeito da matéria que forma
um organismo, um dos grandes objetivos do
campo cientifico foi descobrir sobre a maneira
de transformar em fatos concretos as diversas
teorias a respeito do funcionamento do corpo
humano. Sobre de que maneira algumas
caracteristicas eram apresentadas por um
determinado organismo e, sobretudo, pode-se
comprovar que determinado acontecimento
resultava de uma combinacdo de fatores
inerentes a0 mundo molecular de cada célula.
Hoje, o foco cientifico esta voltado para o mais
recente modelo de estudo celular, o de analise
genética das moléculas de microRNA
(miRNASs), que sobrepondo-se sobre sequéncias
génicas regulam negativamente a acdo
funcional do gene alvo, sendo este o atual tema
de pesquisa em desenvolvimento no ramo da
Biologia Molecular [1; 2; 3; 4].

A tematica “silenciamento gé€nico”
refere-se a uma série de eventos por meio dos
guais a expressdao de um ou mais génis sdo
regulados negativamente, atuando como
componentes indutores de modificagdes
epigenéticas. Alteragbes epigenéticas na
expressao génica  sdo caracteristicas
compartilhadas entre geracdes e que ndo podem
ser explicadas apenas por alteragdes na
sequéncia de DNA, que eventualmente resultam
na repressdo ou ativacdo da expressdo do gene
[5; 6; 7; 8].

Apds os primeiros estudos com plantas
biotecnologicamente modificadas resistentes a
virus, foi observado que o silenciamento de
RNA representava um sistema antigo de defesa
contra virus e retrotransposons (elementos
genéticos madveis, conhecidos por se moverem
no genoma). Atualmente, sabe-se que este
constitui um mecanismo eficiente de controle
génico que atua principalmente no controle de
genes envolvidos no  desenvolvimento,
equilibrio do organismo e na manutencdo da
integridade do genoma [5; 6; 7; 8].

A éarea de gendmica humana € o atual
segmento responsavel por responder a estas
questdes, também utilizado para aplicar uma
analise completa no genoma humano. Com
observacdo do controle da expressdo génica, as
variagdes genéticas e a relacdo do gene com o
ambiente apresentado, sobre a perspectiva
regulatéria de moléculas intranucleares que
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representam todo um albergue de informacGes
evolutivas [9; 10; 11].

O estudo dos é&cidos nucleicos que
ditam os processos de transicdo das
informacgGes, as caracteristicas fenotipicas e o
controle total de cada molécula funcional de um
organismo humano, por décadas teve por
prioridade a analise do acido
desoxirribonucleico (DNA). Tendo-o como
agente principal da regulacdo dos genes, ndo
atribuindo aspectos possiveis de interferéncia
génica causados por a¢do do acido ribonucleico
(RNA) [2; 3; 4; 7;12].

O DNA é uma macromolécula formada

de acido nucleico polimérico,
apresentando trés constituintes basicos em sua
estrutura: um aglcar  pentamérico

(desoxirribose); bases contendo nitrogénio
(purinas e pirimidinas) e um grupo fosfato. Os
nucleotideos, assim chamados quando em
estado definido, compostos pela interacdo
guimica destes elementos unem-se formando
extensos polimeros de cadeias nucleotidicas por
intermédio da ligacdo 5°-3° fosfodiéster,
resultante da interacdo entre as unidades de
desoxirribose contiguas [1; 4; 8; 11; 12].

Com o conhecimento da estrutura que
da forma a dupla hélice de material genético e
durante o processo de divisdo celular, a
conformag&o basica do DNA sofre indugdes por
mecanismos oriundos do ambiente interno e
externo que a levam a entrar em estado de
multiplicacdo e transmissdo das informacGes
génicas de uma célula a outra. Proteinas de
restricdo promovem a separacdo das fitas
complementares e uma nova sequéncia de pares
de base é originada para completar a fita molde
[2;3;4;7;12].

Todo esse processo é tragado pelos
varios pontos de sinalizacdo que levam a célula
a entrar em estado de divisdo e, assim, a
duplicagdo da sua molécula de DNA esta
direcionada & producdo de proteinas
responsaveis por quase toda a acdo regulatoria
de um organismo. A ideia de que o RNA
promoveria apenas o papel de constituinte
intermedidrio diante do processo de transmissao
de informacBes genéticas, codificadas pelo
DNA, foi tido como simples fato de transigéo de
informacGes por varias décadas. Isso ocorreu,
até que se consolidou o conhecimento de que
algumas fungbes do corpo humano eram
reguladas pelo silenciamento de genes,
possibilitando uma andalise mais detalhada dos
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acidos nucleicos e dos acontecimentos até a
traducdo em proteinas [3; 10; 7; 11].

Com analises estruturais direcionadas,
pode se observar que € durante 0 processo de
transcricdo que uma sequéncia de RNAs
antisense (RNA fita simples complementar a
um RNA mensageiro, que codifica a proteina
com o qual hibrida bloqueando sua traducdo em
proteina) comeca a ser transcrita da fita sentido
de DNA, levando ao blogueio de genes e
suprimindo expressdes genéticas. Esses RNAs
ainda possuem sequéncias complementares ao
RNA alvo da regulacdo, interagindo por
emparelhamento de bases complementares [9;
10; 13; 14; 15].

Nos Gltimos anos, pesquisas e estudos
cientificos retrataram a comprovagao de que o
RNA interfere diretamente nos processos de
expressdao  génica. Esse  processo  de
interferéncia consiste em regular
negativamente, a nivel transcricional e pos-
transcricional a expressividade de alguns genes
por intermédio da deterioracdo do 4cido
ribonucleico mensageiro (RNAm), blogueando
a continuidade da sintese proteica [9; 15; 16;
17].

Dois fatores principais estdo envolvidos
no processo de silenciamento da expressao
génica: os microRNAs (MiRNAs) e o0s
pequenos RNAs de interferéncia (siRNA), que
apesar de nao deterem da mesma caracteristica
de moléculas codificantes, desenvolvem acdes
precisas em algumas das fungdes celulares
como formacdo de cromatina, proliferacdo
celular e estabelecimento da homeostasia [9; 6;
8; 16].

Os miRNAs atuam de maneira
regulatoria, suprimindo mRNAs a partir de
fragmentos transcritos enddgenos que ndo
codificam proteinas e possuem como alvo
mRNAs enddgenos [5]. A origem do
conhecimento desses miRNAs data de poucos
mais de vinte anos, em estudos elaborados com
Caenorhabditis elegans, e que sdo hoje
reconhecidos como fatores de regulacdo
fundamentais da expressdo génica em
organismos multicelulares [6; 7; 14; 15; 19; 20].

Os miRNAs sdao RNAs enddgenos que
tém por finalidade um papel regulatorio
importante tanto por clivagem do mRNA
guanto por repressdo da traducgdo, sendo essas
moléculas responsaveis por compor uma das
classes mais abundantes de agentes regulatorias
em organismos multicelulares. Em organismos
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vegetais, miRNAs estdo envolvidos em muitos
mecanismos do controle da divisdo celular,
exemplos: polaridade foliar e meristematica,
mantimento da heterocromatina, embriogénese,
desenvolvimento de meristemas, folhas, flores,
anteras e sistema vascular [14; 15; 16; 18; 21].

Os miRNAs desempenham uma
regulacdo poés transcricional na regido 3’ nao
traduzida e sua interferéncia depende do grau de
complementaridade com o seu alvo. Se o
miRNA  inter-relacionar-se ~ com  alvos
relativamente complementares de mMRNA,
ocorrerd um bloqueio na tradugdo, sendo este o
fundamental mecanismo de atuagdo dos
mMiRNAs em mamiferos. Entretanto, no caso de
interacdo total haverad a destruicio do mRNA
[18; 23; 24].

Considerando tais prerrogativas, a
justificativa para realizagdo deste trabalho esta
embasada em demonstrar o método pelo qual
ocorre 0 processo de silenciamento génico. Bem
como caracterizar detalhadamente os miRNAs,
a sua localizacdo no espago tempo e a sua
origem no ambiente celular elucidando os fatos
e elementos moleculares principais de
interferéncia do RNA durante a cascata das
reacOes. Visto que esses elementos de
interferéncia a nivel transcricional e pds-
transcricional induzem ao processo de
silenciamento génico quando entram em
funcionalidade quimica  com outros
constituintes da replicagdo do material genético.
Durante a realizacdo deste estudo, ser relatado
ademais os atuais métodos de reconhecimento
dos fragmentos de RNA, além de alguns casos
de polimorfismo gerados [11; 13; 14].

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater
exploratorio descritivo, retrospectivo,
qualitativo e quantitativo sobre 0 mecanismo de
silenciamento  génico  ocasionado  por
fragmentos de RNA construidos a partir da fita
sentido de DNA. Com base em uma revisdo
sistematica da literatura  (nacional e
internacional) produzida preferencialmente nos
altimos dez anos e divulgada por meio de
artigos e periddicos publicados em revistas
indexadas da area da Saude, que abordaram o
processo de bloqueio génico antes e ap6s a
transcricdo, bem como a regulacdo génica
gerada por RNAs de interferéncia. A busca dos
artigos foi realizada entre os meses de fevereiro
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e novembro de 2021, em diferentes bases de
dados, LILACS, Medline, Pubmed, Biblioteca
Virtual em Saude e Scielo, e utilizando-se as
palavras-chave: RNA, transcricao,
silenciamento génico, RNA de interferéncia,
regulacdo génica.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Caracterizagdo e comunicagao
dos microfragmentos de
interferéncia

Nos ultimos anos, o conhecimento
sobre a biogénese e a forma de atuacdo dos
miRNAs evoluiu e possibilitou de modo
exponencial a analise cientifica dos métodos
preditivos em genomica. Esses sdo uns dos
acontecimentos que solidificam e d&o estrutura
a continuacao de diversos segmentos analiticos
que abordam o campo de estudo atrelado ao
organismo humano, sendo processos iniciado
em organismos geneticamente diferentes ou in
vitro. O fato é que a transcrigdo desses genes
ainda guarda detalhes complexos de dificil
elaboracdo teorica interpretativa, tdo logo seja
tecnicamente provavel que a etapa regulatéria
seja 0 momento chave na biogénese de miRNAs
[15; 20; 22].

O principal ponto de entendimento para
compreender 0 mecanismo de regulacdo é ter o
conhecimento de que os miRNAs precisam,
antes, ser caracterizados, atentando-se para
alguns detalnes de grande importancia.
Exemplos: o fato de que para que uma molécula
possa servir como material genético, ela deva:
provir da capacidade de duplicar de modo
preciso a informagdo e transferi-la as outras
células durante a divisdo; ter a capacidade de
conservar informagoes genéticas sob uma forma
biologicamente estavel e de repassar essa
informacdo a todas as partes de um
corpo/conjunto cellular. Além da capacidade de
sofrer mudancas sob a forma de alteracGes
mutagénicas [3; 4; 6; 18; 25].

MiRNAs sdo conhecidos como RNAs
de fita simples, apresentando comprimento de
19 a 25 nucleotideos (nt) de extensao, formados
a partir de transcri¢des enddgenas que podem
demonstrar formag6es em grampo, constituindo
uma extensa familia de moleculas néao
codificantes que atuam como preceptoras em
diversas vias de silenciamento genético.
Podendo ser expressos em niveis muito
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diferentes espacialmente e temporalmente
funcionam como moléculas-guia,
emparelhando-se aos RNAs menssageiros
(mMRNAs) alvos, levando & repressdo
translocacional ou clivagem total do mRNA
[10; 16; 22].

Inicialmente, sdo corpos moleculares
processados como parte de uma transcricdo
anterior muito mais longa, tendo evidéncias de
gue a maioria dos miRNAs sdo resultantes de
processos enzimaticos incorretos da enzima
polimerase Il (Pol Il). Embora a enzima RNA
polimerase Il (pol Ill) também possa estar
envolvida, tornando a transcricdo de miRNAs
um produto incompleto da transcricdo de outra
classe de pequenos RNAs nucleolares, sendo
estes transcritos de modo independente ou
codificado em introns de genes que codificam
proteinas. Conforme demostra a figura 1 a
seguir, em que um fragmento em formato de
grampo de cabelo estd em processo de
fragmentacdo  ocasionado  pela  ezima
polymerase [13; 14; 15; 20].

g0
0
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2034

Figura 1: Imagem de um miRNA (RNA ndo
codificador), denotando sua caracteristica
estrutural em forma de grampo de cabelo
(harpin). Fonte (SILVA, 2012).

Os transcritos que geram miRNAs sdo
caracteristicamente um pouco mais longos do
gue os demais RNAs transcritos pela enzima e
contem sequéncia enddgenas com mais de
quatro uracilas seguidas, o que seria o sinal de
término da transcricdo para a RNA pol Il
Varios estudos genéticos relatam a existéncia de
trés vias de silenciamento de RNA, em que
corpos proteicos supressores de silenciamento
codificadas por virus evidenciaram que estas
vias podem se sobrepor em alguns pontos. A
primeira via € a de interferéncia citoplasmatica
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via siRNAs, que esta envolvida na deterioracéo
de RNA viral interferindo ou mesmo
bloqueando o ciclo de infeccdo. A segunda é a
via de silenciamento de mRNAs enddgenos por
meio de miRNAs. Os miRNAs regulam a
expressdo génica negativamente por meio do
pareamento de bases complementares a mRNAsS
alvo, resultando na quebra do mRNA ou na
repressdo de sua traducdo [6; 8; 16; 18; 19].

A terceira via € a nuclear e, esti
associada a metilagdo de DNA e a formagdo de
heterocromatina. Uma importante funcdo para
esta via € possivelmente proteger o individuo de
desorganizacbes gendmicas geradas por
transposons. As trés vias do silenciamento de
RNA precisam de grupos de proteinas
relacionadas em plantas, fungos, animais e
protozoarios, indicando a existéncia de um
mecanismo antigo comum a estes organismos e
as trés vias, embora com diferengas
significativas. Estudos cientificos de engenharia
guimica demonstraram gue o silenciamento de
RNA é um processo progressivo com pelo
menos quatro etapas: iniciacdo, amplificacdo,
sinalizag&o sistémica e manutengdo. Conforme
0 conceito apresentado anteriormente, a figura
2 abaixo possibilita a observacdo e analise
genérica do mecanismo de interferencia génica
e 0 possivel mecanismo de interferéncia [5; 6;
7; 25; 26].
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Figura 2: Imagem demostrando a construgéo de
fragmentos de RNA antisense a partir da fita
sentido, o qual pode alterar a conformacao da
heterocromatina  ou regular MRNAS
extranuclearmente.  Fonte (CRAVADOR,
1998).
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Assim, a funcdo de miRNAs comeca a
ser conceituada como uma troca de informacdes
envolvendo diversos transmissores dentro da
célula. A transmisséo geralmente ndo se baseia
a um efeito verdadeiro ou falso ou de liga e
desliga de miRNAs, mas é mais como uma
conversa continua, sendo a expressdao do
proprio  miRNA influenciada por muitos
agentes na conversa a nivel de transcrico,
processamento e funcédo [15; 18; 19].

A expressdo do RNA alvo é igualmente
gerida em varios niveis por miRNAs, incluindo
efeitos epigenéticos, regulagdo do promotor,
processamento de RNA, estabilidade e
translagdo. A interacdo foi percebida pela
primeira vez entre miRNAs e mRNAs que
codificam proteinas, mas agora é reconhecido
por ser mantido entre miRNAS e muitos outros
tipos de RNAs. Por fim, a progressdo de
informagBes ndo se prende & célula onde
comegou. Pois a transferéncia célula-célula de
miRNAs tem efeitos funcionais de grande
abrangéncia, em que, alguns miRNAs sdo
expressos em uma forma especifica do estagio
de desenvolvimento ou especifica do tecido,
enquanto outros parecem estar
constitutivamente presente nos pontos em que
estes fatores ocorrem simultaneamente [7; 14;
20; 27].

3.2 Origem dos microfragmentos de
RNA

A observacgdo que deu base a teoria de
RNAs de interferéncia no controle da regulacéo
génica, ocorreu sistematicamente em 1993
guando se teve conhecimento do relato da
clonagem e andlise funcional do primeiro
miRNA, em Caenorhabditis elegans (uma
espécie de nematddeo da familia Rhabditidae
gue mede cerca de 1 milimetro de comprimento,
e que vive em ambientes temperados). Com a
descoberta de lin-4 e let-7, miRNAS precursores
da classe de RNAs ndo codificadores de genes
envolvidos na regulacdo génica, que quando
inativados em C. elegans, o resultado foi a
diferenciacgdo celular desregulada e a reiteracdo
de tipos de células embrionérias em estagios
futuros de desenvolvimento. Esses dois
miRNAs desempenham suas fungdes inibindo a
traducdo de mRNAs alvo que contém 3
sequéncias de regido ndo traduzida (3 UTR)
parcialmente complementares [15; 18; 19; 20;
25; 26; 27].
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CUMMINS, 2006, relata em seus
estudos duas classes de RNAs da familia lin-4,
uma com a composicao nucleotidica de vinte e
duas moléculas, os lin-4S tido como a espécie
ativas de RNA em altas quantidades. A outra,
por sua vez, os lin-4L, que seriam uma espécie
menos abundante composta por
aproximadamente sessenta moléculas
nucleotidicas, podendo ser este um corpo
molecular de processamento pds-transcricional
de lin-4S. Usando uma analogia com o
comprovado mecanismo de acdo do lin-4 e let7,
foi proposto que os mMiRNAs atuam como
repressores antisentido da traducdo do RNA
mensageiro por complementariedade de base
ndo perfeita com as 3 UTRs de um ou mais
genes alvo [15; 18; 28; 29; 25].

MiRNAs e seus alvos demonstram
constituir conexdes regulatérias altamente
complexas e diversificadas, logo que um Unico
miRNA pode se ligar e regular muitos alvos de
mRNA distintos e, inversamente, Vvarios
miRNASs diferentes podem se unir e controlar
conjuntamente um Unico alvo de RNA. O ponto
de estudo que alberga entre 0s varios centros de
pesquisa, esta envolvido em entender de que
forma os miRNAs regulam determinados
processos génicos, para isto, € necessario 0
entendimento de como os préprios miRNAS sdo
controlados [6; 14; 20; 22; 30; 31].

MiRNAs seguem uma posicdo
constante de localizagdo génica,
conrrespondente aos espacos intergénicos ou
em direcdo antisentido para genes anotados,
indicando que sua origem se forma de modo
interdependente. A grande parte dos outros
genes de miRNAs estdo presentes em regides
intrénicas, que podem ser transcritas como parte
dos genes anotados [6; 14; 20; 22; 30; 31].

3.3 Funcionalidade

MiRNAs atuam sendo guias de
sequéncia imperfeita para conduzir um
complexo de ribonucleoproteina (RNP) ao
RNA complementar. Usando esse modelo, 0s
miRNAs agem de maneira semelhante a outros
componentes de RNA de RNPs, nomeadamente
para fornecer um componente de ligacdo
especifico de sequéncia para permitir que o
RNP atue em um determinado alvo. O
complexo miRNA RNP ¢é chamado de
complexo de silenciamento induzido por RNA
(RISC), o RISC utiliza um pequeno RNA
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(miRNA) para direcionar a sequéncia especifica
de recrutamento do RISC para o seu RNA alvo
[4; 30; 31; 32; 33].

Geralmente, os miRNAs ndo agem para
silenciar completamente seu gene alvo de
interesse, mas para diminuir a sua expressdo. Da
mesma forma, os proprios miRNAs as vezes sdo
considerados neste modelo sendo ativo ou
inativo. Na verdade, existem exemplos onde
miRNAs tém notavel especificidade de tecido
(por exemplo, miRNA-122 no figado), existem
também casos de forte inducdo de miRNAs em
tempos de desenvolvimento. Frequentemente,
miRNAs sdo expressos em Varios tipos de
células e tecidos e possuem diferentes niveis de
expressdes, mas raramente se encaixam no
esquema de "ligado ou desligado” [3; 6; 14; 18;
26; 31; 33].

Existem muitos relatos  dos
mecanismos pelos quais os miRNAs reduzem a
expressao de suas proteinas-alvo cognatas, onde
pode-se incluir a degradacdo de RNA. Além
disso, sdo relatados a deadenilacdo induzida,
ligacdo de proteina cap alterada, ribossomo
reduzido, ocupagdo e sequestro do mRNA da
maquina de tradugdo. Esses processos ndo sao
mutuamente exclusivos e alguns resultam na
diminuicdo dos niveis de mRNA enquanto
outros atuam apenas para diminuir a expressao
da proteina, assim como demontra a figura 3 a
seguir, em que um microfragmento adere-se a
uma regido codificadora. [3; 6; 14; 18; 26; 31,
33].

Analysis of miRNA-mRNA interactions
(HITS-CLIP - PAR-CLIP - RIP-Seq)

m

(=]
€
€D
)

Figura 3 (Analise de interacGes miRNA-
mRNA): Modelo de pareamento entre
fragmento de RNA e a molécula de mRNA,
demonstrando o mecanismo de interferéncia.
Fonte (Pawlick et al., 2020).

3.4 Regulacédo de miRNAs
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A expressio de miRNA pode ser
regulada em varias etapas durante a biogénese
do RNA, embora continue a se determinar qual
etapa é controlada e como esse controle é
alcancado. A regulacéo transcricional, ativacao
ou inibicdo, repressdo epigenética e taxas de
degradagdo controladas sdo possivelmente os
mecanismos de controle principal, embora
alguns miRNAs demonstrem ser controladas a
nivel pos-transcricional. As expressdes de
analise de perfil indicam que a maioria dos
MiRNAS estdo, sob o controle de sinalizacdo de
desenvolvimento ou tecido especifico, ou
ambos [3; 31; 33].

Algumas pistas desses processos
podem ser adquiridas quando se observa o
relato de que a proliferacdo celular anormal é
uma marca registrada dos canceres humanos,
em que h& a especulagao de que parece possivel
que a expressio de mMiRNA padrbes pode
denotar o estado maligno. Em alguns casos a
expressdo alterada de alguns miRNAs foi
encontrada em varios tipos de tumores,
contudo, o potencial de expressdo de miRNA
para informar o diagnostico de cancer ndo foi
explorado criteriosamente [6; 14; 20; 30; 34].

MiRNAs intronicos séo frequentemente
regulados por seu gene hospedeiro e processado
a partir do intron, mas podem ter uma regido
promotora distinta, ja miRNAs intergénicos
normalmente tém elementos promotores
autdbnomos. A meia-vida de um miRNAs é
geralmente longa e muitos podem persistir por
5 dias ou mais; no entanto, alguns miRNAS tém
rotatividade rapida, onde varios fatores podem
ser responsaveis pela estabilidade dos miRNAs.
Por exemplo, a sua biodisponibilidade em
diferentes tecidos e a atuacdo dos complexos
proteicos que atuam no processamento destes
segmentos de interferéncia [26; 30; 31; 32; 33].

Mudltiplos estudos tém usado miRNAs
como diagnéstico isoladamente ou em
combinagdo com outros biomarcadores
conhecidos. Os  estudos iniciais que
examinaram a expressdo de miRNAs, usaram
tecidos para determinar reacfes funcionais e
diagndsticas de miRNAs. Os fluidos corporais
estdo mais prontamente disponiveis e menos
invasivos (em alguns casos) do que bidpsias.
MiRNAs sdo secretados por células através de
exossomos e  vesiculas  extracelulares,
continuando estaveis nos fluidos corporais
podendo ser separados de sangue (soro e
plasma), saliva, urina, fezes, fluido folicular,
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fluido sinovial, suco pancreético, bile, suco
gastrico e outros fluidos corporais que sdo
examinados como biomarcadores para doencas.
Os miRNAs também tém a capacidade de
indicar o tipo de célula que esta sendo analisada,
0 exemplo mais conhecido é o mMIRNA
especifico do figado, miR-122 [6; 14; 31; 32;
33].

Foi analisado, ainda, o potencial de
atingir centenas de mRNASs devido & imperfeita
complementaridade necesséria para a ligacéo,
logo que o sequenciamento de RNA para alvos
de miRNA reconheceu centenas de alvos para
um unico miRNA. Uma maneira de abordar a
funcdo de um miRNA ou familia de miRNAs, é
determinar uma via ou funcdo celular que
provavelmente  altera usando  métodos
preditivos [3; 8; 20; 30].

3.5 Regulacdo de miRNAs a nivel
sistémico

Até agora, foram descritos miRNAs
que se comunicam em um contexto celular
Unico, contudo miRNAs tém a capacidade de se
comunicar com outras células ou tecidos. Como
discutido acima, miRNAs sdo secretados em
€X0ssomos ou microvesiculas, esses secretados
s80 muito estaveis e podem ser absorvido pelas
celulas do tecido circundante ou se as vesiculas
atingirem a circulacdo pode atingir locais
distantes [20; 30; 31].

A observagdo de que a expressdo de
miRNA parece integralmente maior em tecidos
normais em comparacdo com tumores levou a
hip6tese de que a expressao de miRNA global
reflete o estado de diferenciacdo celular. Para
testar esta abordagem, foi explorado em um
modelo experimental em que trataram a linha
celular de leucemia mieloide HL-60 com
transacido retindico, um potente indutor de
diferenciagdo neutrofilica. Como previsto, o
perfil de miRNA demonstrou a inferéncia de
muitos miRNAs coincidente com a maturagéo.
Esses experimentos apoiam a hip6tese de que
mudangas inteiras na expressdo de miRNA
estdo ligadas com a diferenciagdo, cuja
revogacdo € uma marca conhecida de todos os
canceres humanos [8; 32; 33; 34].

Estudos observaram que perto de 9% de
todos os genes de mamiferos tém mais de um
local de miRNA alvo em suas 39 UTRs, com
1.314 sendo candidatos mais fortes com mais de
dois sitios de ligacdo. Por outro lado, algumas
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hip6teses indicam que nem todas as interacdes
de miRNA - mRNA teriam um efeito biol6gico
a menos que ambos MiRNA e mRNA fossem
expressos na mesma magnitude, ao mesmo
tempo, na mesma célula e em concentragdo
satisfatoria. Isto &, atualmente ndo se sabe se
alguns miRNAs controlam a expressdo de genes
de miRNA, ou seja, a progressdo da transcricdo
de miRNA para miRNA maduro. As
estimativas demonstram que existem cerca de
1.000 moléculas de miRNA por corpo celular,
com algumas células podendo exceder 50.000
moléculas [31; 32; 35; 36].

A dindmica de miRNAs demonstra que
estes podem afetar a expressdo de RNAs direta
ou indiretamente para alterar a fungdo celular,
ndo surpreendentemente, RNAs também podem
afetar a expressdo de miRNA por meio de
ligagcOes exclusivas da sequéncia que alteram o
processamento. Assim, miRNAs funcionam
como guias especificos de sequéncia para
direcionar um RNP funcional para o alvo RNA
de interesse. Quando o objetivo € um mRNA
que codifica uma proteina, o resultado mais
imagindvel da ligagdlo do mMIRNA ¢é a
diminuicdo da expressdo da proteina alvo.
Contudo, o efeito geralmente ndo é para
silenciar a expressdo, mas sim um efeito mais
mimetizado para diminuir os niveis de proteina
podendo ser amplificado pela ligagdo de varios
miRNAs a um Unico alvo, ou pelo
direcionamento de vérias proteinas na mesma
via [6; 20; 31; 32; 33].

3.6 Localizacdo dos miRNAs

Os genes de miRNA estdo espalhados
em todos o0s cromossomos humanos com
excecédo para 0 Cromossomo Y.
Aproximadamente  50% de  miRNAs
conhecidos sdo encontrados em grupo, sendo
eles originados como transcritos primarios
policistrénicos. Os mMiRNAs em um
determinado  sitio sdo  frequentemente
relacionados a cada outro, indicando que o
agrupamento de genes € um resultado de
duplicacdo génica, em que, um agrupado de
genes de miRNA também costuma conter
miRNAs néo relacionados [30; 31; 33].

Inicialmente, pensou-se que a maioria
dos genes de miRNA eram localizados em
regides intergénicas. Porém, recentes andlises
de localizacGes de genes de miRNA mostraram
gue a maioria (70%) dos genes de miRNA de
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mamiferos estdo localizados em unidades de
transcricdo  definidas (TUs), combinando
conjuntos de genoma atualizados e bases de
dados de etiqueta de sequéncia expressa (EST)
[14; 30; 37].

RODRIGUES et al., 2007, demonstrou
que muitos genes de miRNA (117 de 161),
foram encontrados nos introns na posi¢cdo
sensorial, que é mais do que o previsto, destes
117 miRNAs intronicos, 90 miRNAs sao
encontrados nos introns de genes que codificam
proteinas, enquanto 27 estdo nos introns de
RNAs ndo codificantes (ncRNAs). Em alguns
casos, 0s miRNAs estdo presentes em um exon
ou em um intron ('misto’). Assim, 0s genes de
miRNA podem ser diferenciados com base em
suas localizagdes gendmicas: mMIRNAs
intrénicos na codificacdo de proteinas; miRNA
intrénico em TU ndo codificantes; e miRNA
exonico em TU ndo codificante [31; 34].

3.7 Geracao de miRNAS e 0 processo
de silenciamento

A transcricdo é feita de genes
individuais ou grupos seletivos de genes
(OPERONS), pela RNA polimerase (principal
enzima envolvida no processo). A regulacdo da
transcricdo de um determinado gene ou operon
depende do seu promotor, este promotor
funciona como um gene regulador colocado
antes do ponto de inicio da transcricdo de um
gene estrutural ou de um operon. A regido
promotora é reconhecida pela RNA polimerase
e, desde que a transcri¢do ndo esteja bloqueada
por nenhum repressor, esta correra pela fita em
busca do ponto de iniciagdo. A enzima RNA
polimerase é um complexo proteico composto
de cinco regides (al, a2, B1, f2, Q), tendo ainda
outros fatores auxiliando a sua fungdo (3, p) [1;
8; 14; 30; 31, 33].

O ponto inicial da transcrigdo envolve a
presenca de fatores e enzimas que formam um
complexo de reconhecimento, onde o fator Q
que reconhece o0 ponto de inicio da transcrigdo
trazendo consigo a RNA polimerase. Apés ser
reconhecido, o fator Q se dissocia para ser
reutilizado em outra transcricdo e a partir de
entdo a RNA polimerase inicia a formagéo de
polimeros de ribonucleotideos complementares
a cadeia de DNA que serd transcrita. A presenca
de um outro fator, 0 NusA se liga a RNA
polimerase indicando o inicio do processo de
finalizacdo da transcricdo génica, entretanto, o
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ponto final da transcri¢do s6 € reconhecido pela
presenca do fator p. A sequéncia de
reconhecimento do fator p geralmente ¢
assinalada por sequéncias da mesma cadeia de
DNA que podem se parear formando uma
conformacdo em grampo [1; 3; 6; 11; 30; 38].

Apos a transcricdo, miRNAs sofrem
clivagens nucleares pela RNase Il
endonuclease Drosha, produzindo 60 a 70 nt de
miRNA primério (pré-miRNA) com um fosfato
59 e uma protuberancia de 2 nt [39]. Drosha é
uma proteina de 160 kDa, que é conservada em
animais e que requer um cofator, a proteina do
gene 8 da regido critica da sindrome de
DiGeorge (DGCR8), em humanos, Drosha e
DGCRS8 formam um grande complexo proteico
de 650 kDa. O produto Drosha - pré-miRNA,
confinados ainda no nucleo precisa ser levado
para o citoplasma [3; 11; 35; 36; 40; 41].

A exportacgdo de pré-miRNA é mediada
por um dos transportadores nucleares
dependente de Ran receptor por meio da rede
nuclear da membrana, dependente da proteina
exportin-5 (Exp5). Seu cofator Ran-guanosina
trifosfato (GTP), no citoplasma, é hidrolisado
para difosfato de guanosina (GDP) e Exp5 /
Ran-GDP em seguida libera sua carga. Quando
Exp5 é esgotado por RNAI, os miRNAs
maduros sdo diminuidos, mas o pré-miRNA nao
se acumula no ndcleo. Este evento sugere que 0
pré-miRNA pode ser relativamente instavel e
também que pré-miRNA pode ser estabilizado
por meio de sua interacdo com Exp5 [3; 11; 35;
36; 40; 41].

Na exportacdo, pré-miRNAs sédo
processados em 22-nt duplex de miRNA no
citoplasma pela proxima enzima de
processamento, RNase Il Dicer, sendo esta
uma ribonuclease de 200 kDa que reconhece
mRNAs alvo por meio de interacbes de
complementariedade de pares base, que
semelhante a Drosha, se associa a um parceiro
contendo dsRBD. Esta é confinada ao
citoplasma, cliva o pré-miRNA no citosol a
cerca de duas voltas helicoidais das
extremidades do pré-miRNA em que ocorre 0
pareamento de pares de base, produzindo RNA
duplex para que este de fita dupla seja entdo
desenrolado pela helicase, clivando-o em uma
direcdo especifica da fita. Um dos fios
desenrolados €é tdo logo agrupado em um
complexo de particula ribonuclear (RNP),
induzido por RNA complexo de silenciamento
(RISC), cada RISC contém um membro do
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Familia de proteinas Argonaute, que se liga
fortemente a0 RNA no complexo, conforme
demosntra a figura 4 a baixo [6; 28; 30; 31; 33;
35; 41].

Citoplasma
Nucleo

DNA

(VA o
Dicer TRBPIPACT
- m.. e X

Pri-miRNA

) [ drosma ::::
X ‘ 5’
‘ S'cap un‘ ' Aty ‘
\ Ago2 W82
0GCRS g
Bloquelo & tradugdo @ Compluo RISC:
RNA
MRNA / m'
ClivaomRNA |8 W

Figura 4: método de silenciamento por
miRNAs. No citoplasma da célula, o0 miRNA
maduro composto por uma dupla fita de RNA é
aberto por uma helicase e em seguida é
transferido para o complexo RISC. Se 0 miRNA
for transportado pelo complexo RISC Ago2, o
MRNA alvo é clivado e degradado, entretanto,
se 0 miRNA for transportado pelo complexo
RISC Agol-4 ocorrera a supressao da tradugéo.
Fonte (SILVA, 2010).

O principal efetor de cada RISC é um
membro da familia de proteinas Argonaute
(Ago), cujos membros todos contém um
dominio PAZ central (denominado ap6s as
proteinas do membro da familia Piwi,
Argonaute e Zwille) e um dominio PIWI
carboxi-terminal. Estudos estruturais
despontam que o dominio PIWI se liga a
pequenos RNAs em sua extremidade 5°,
enquanto o dominio PAZ se liga & extremidade
3’ da fita simples RNAs. Analises genéticas em
Arabidopsis apontaram que AGO1l esta
relacionada nas vias de silenciamento mediadas
por miRNAs, enquanto AGO4 estd envolvida
em modificacbes na cromatina. O complexo
RISC possui atividade catalitica que cliva
especificamente 0 mRNA alvo sem afetar o
siRNAs guia. A subunidade catalitica é
conhecida como Slicer, e foi demonstrado que
mutacGes em AGO2 de mamiferos bloqueiam a
capacidade de clivagem do RISC, apontando
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que AGO?2 é a propria proteina Slicer [5; 14; 22;
30; 33; 41, 42].

MiRNAs maduros séo
eventualmente transferidos para proteinas
Argonaute junto ao complexo efetor,
conhecidos como ‘miRNP’, ‘mirgonaute’ ou,
mais geralmente, 'miRISC' (complexo de
silenciamento induzido por RNA contendo
miRNA). Durante a montagem de RISC, o
produto de clivagem (duplexes de miRNA 22-
nt) sdo rapidamente convertidos em fios
simples. Subsequentemente, um fio deste
duplex de curta duracdo desaparece, enquanto a
outra vertente permanece como um miRNA
maduro para servir como guias no
silenciamento de RNA, além de serem os
efetores do silenciamento de genes, as proteinas
Argonaute também contribuem para a
biogénese de miRNA selecionando ou ligando-
se a estes e posteriormente estabilizando
mMiRNAs maduros [30; 31; 36; 40].

Drosha provavelmente diferencia ndo
apenas se uma transcrigdo codifica um miRNA
ou ndo, mas também se um miRNA primario
transcrito € uma esséncia qualificada, além
disso, Drosha é um fator determinante de que
parte de uma transcri¢cdo primaria se tornara o
maduro miRNA. Os locais de clivagem
escolhidos por Drosha em grande parte ditam
onde a Dicer ird posteriormente dividir e,
portanto, apds a selecdo da fita, qual fita de
RNA permanece como o produto final. Muitos
miRNAs tém extremidades heterogéneas,
provavelmente como resultado de RNA-Drosha
flexivel e / ou Interagdes RNA-Dicer. Conhecer
0 ponto onde Drosha atua e a clivagem de Dicer
é importante por dois detalhes principais:
primeiro, os locais de clivagem apontam a
sequéncia de miRNAs maduros que sdo
expressos endogenamente ou ectopicamente
para o proposito de RNA de interferéncia; em
segundo lugar, os locais de clivagem
influenciam diretamente a fungcdo de miRNAs
[8; 40; 41].

3.8 Identificacdo de miRNAs — modo
geral de categorizacao

MiRNAs sdo diferentes de pequenos
RNAs interferentes (siRNAs), tdo logo que os
siRNAs sdo sintetizados a partir de uma extensa
fita dupla de RNAs (dsRNAs). Quando um
pequeno RNA é reconhecido por clonagem de
DNA (cDNA), alguns critérios sdo importantes
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para que este possa ser classificado como um
miRNA. Incialmente, a pequena sequéncia de
RNA deve estar localizada em um braco da
estrutura em grampo, que precisa de grandes
voltas ou protuberancias internas. As estruturas
em grampos sdo comumente formadas de 80 nt
em animais, mas 0s comprimentos sdo mais
diversos em plantas. As pequenas sequéncias de
RNA devem ser gravadas filogeneticamente em
espécies puramente relacionadas [25; 30; 31,
36; 37].

A sequéncia é em regra menor na regiao
do loop (circuito observado) do que no
segmento de miRNA maduro. Em segundo
lugar, sua expressao deve ser comprovada por
hibridizagdo com um RNA fracionado por
tamanho da amostra, caracteristicamente por
Northernblotting. O borréo caracteristicamente
mostra a forma madura (uma banda 22-
nucleotideos) e a de grampo precursor (uma
banda 70-nucleotideos). Quando a expressao é
infima para detecgdo, o precursor putativo do
pequeno RNA clonado tem uma estrutura
reputada em grampo que pode ser escrito como
um miRNA. RNAs pequenos que ndo atendem
a estas caracteristicas podem ser qualificados
sendo siRNAs ou outras classes provisorias [25;
30; 31; 36; 37].

3.9 Variacodes de polimorfismo

O mapeamento do genoma humano
compreende uma andlise precisa de cada
conjunto de alelos que possa ser estudado afim
de se determinar o correto funcionamento
genético, evidenciando o estado ativo de cada
segmento de DNA. Para isso, 0 sequenciamento
¢ utilizado em muitas ocasibes para o
reconhecimento de novos polimorfismos ou
mutagdes que podem resultar em uma
determinada doenca [41; 43].

A contribuicdo relativa do mRNA na
degradacdo e repressao translocacional tem sido
testada usando ensaios de microarray e perfil de
ribossomo. Observou-se a relagdo do efeito do
miRNAs sendo mediado indiretamente por
diminuicdo de expressdo dos niveis gerais de
MRNA alvo, sustentando a prerrogativa de que
um modelo onde miRNAs causam diminuicéo
da expressdo de seus alvos é bem suportado. No
entanto, nem todas as interagdes de miRNAs
funcionais envolvem uma reducdo na expresséo
do gene alvo. Isto, porque a complementaridade
da sequéncia entre 0 miRNAs e seu alvo esta
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localizada preferencialmente na extremidade 5'
do miRNA, denominado seed18, ponto chave
para levar ao processo de interferéncia [30; 31;
32; 33; 44].

Um aspecto da pesquisa de miRNAS € a
capacidade de um Unico miRNAs ter funcGes
opostas em sistemas diferentes, demonstrando a
comunicacdo de miRNAs e o0 contexto
dependente. Um exemplo é o miR-125b no
cancer, regulado negativamente em varios tipos
de céanceres, por exemplo: hepatocelular e
mama, enquanto super expressos em colorretal,
pancreatico e algumas leucemias. Os resultados
indicam que o0 miR-125b tem a capacidade tanto
oncogénica quanto tumoral supressora sujeita
ao tecido / ambiente. As modificagdes da
extremidade 3' dos mRNAs alteram a
estabilidade do RNA, principalmente por
permitir o decapeamento da extremidade 5'
seguido pela degradacdo da exonuclease [30;
31; 32; 45].

A modificacdo de miRNAs demonstrou
ter varias funcdes, podendo ocorrer uridilagéo
em ambos 0s miRNASs precursores (pré-miR) e
mMiRNAs maduros, que embora essas
modificagdes 3' do miRNA afetem a
estabilidade, elas provavelmente ndo alteram o
direcionamento de mRNA. Outra edicdo de
RNA de transcritos de miRNAs primarios, bem
COMO precursors, ocorre como desaminacao de
adenosina em inosina, essa alteragdo ndo muda
apenas o nucleotideo, mas também a estrutura
do miRNA precursor [32; 41; 44; 48].

AlteracGes na estrutura secundaria de
mMiRNAs tém a capacidade de alterar a forma
como as proteinas de ligagdo ao RNA podem
interagir, potencialmente  inibindo o
processamento de Drosha ou Dicer das formas
primarias e precursoras. A regulacdo da
expressdao génica baseada em miRNAs
geralmente ocorre por meio de ligacdo de
miRNA a regido 3' ndo traduzida do mRNA
alvo. O comprimento da 3'UTR ¢ uma
caracteristica do gene alvo, mas pode ser
alterada através do uso de clivagem alternativa
e sinais de poliadenilacdo (PAS) [32; 41; 44,
48].

O PAS geralmente consiste em um
hexanucleotideo 5’AAUAAA, mas variantes de
base Unica séo descritas. Normalmente, apds o
cédon de terminacdo um gene tera varias
sequéncias  semelhantes a  AAUAAA,
permitindo o uso alternativo. A poliadenilacdo
alternativa pode encurtar ou alongar a 3'UTR
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dependendo se um sinal a reverso se torna ativo
ou se 0 PAS candnico for ignorado e um sinal
proximo a esta regido é empregado, assim, a
poliadenilacdo alternativa pode resultar na
perda ou ganho de sitios de ligacdo de miRNA
[32; 41; 44; 48].

Polimorfismos de nucleotideo unico
(SNP) sd@o variacOes de base relativamente
comuns em que uma substituicdo de base é
herdada; geralmente, existem apenas dois alelos
em um determinado local em sequéncia comum
e 0 SNP (presente em ~ 1-5% dos individuos).
SNPs sdo herdados e fisicamente ligados ao
material genético vizinho, a maioria ndo muda
o fenétipo celular, mas pode ser usado como um
marcador de doenca quando um gene préximo
carrega uma mutacdo (muitas vezes a mutacao
é desconhecida e 0 SNP atua como um meio
conveniente para inferir a mudanga local). No
entanto, varios SNPs mudam a funcdo de seu
host gene; alguns também alteram a funcdo ou
expressdo do miRNA, podendo uma Unica
mudangca de base impactar a fungdo do miRNA
de varias maneiras [32; 41; 44; 46; 48].

Estima-se que no genoma humano
existam mais de 10 milhdes de variacbes do
Sequéncia de DNA de diferentes tipos, sendo
polimorfismos de mudanga de um nucleotideo
(SNP) as mais encontradas. Para o estudo dos
diferentes tipos de polimorfismo, sdo usadas
diferentes metodologias e abordagens de acordo
com as caracteristicas de cada um. Para analisar
repeticbes tandem curtas (STR) e ndmero
variavel de repeticdes tandem (VNTR) a
amplificagcdo por PCR € frequentimente usada
na andlise do tamanho dos fragmentos
amplificados. Além disso, se dispde de varias
técnicas que podem ser utilizadas em todos
esses polimorfismos e que tém sido utilizadas
até agora no estudo de grandes rearranjos:. 0
OLA (ensaio de ligacdo de oligonucleotideo),
OLA semiquantitativo, MLPA (amplificacdo de
sonda dependente de ligacdo multiplex), PCR
quantitativo, PCR semiquantitativo multiplex,
entre outros [43; 44; 47; 48].

MARTINEZ et al, 2007 relata em seu
trabalho técnicas prévias de pesquisa, como
polimorfismos de conformagdo de cadeia Unica
(SSCP) ou eletroforese em gel de gradiente
desnaturante  (DGGE), que facilita o
reconhecimento de mutagBes pontuais nos
pontos de seccdo analisados. No entanto, eles
precisardo ser sequenciados para determinar a
mutacdo detectada. Os autores relatam ademais,
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diversas metodologias de alto padrdo para
sequenciamento de DNA com base em clusters,
que empregam técnicas como
pirosequenciamento, ou em sequenciamento
por ligacdo permitindo sequenciar grandes
guantidades de DNA, podendo exceder 100
Mpb (milhGes de pares de bases) em um unico
ensaio. Atualmente chips de resequenciamento
também tém sido usados para sequenciar
fragmentos de DNA conhecidos,
principalmente para a pesquisa de mutacdes
causadoras de doencas [41; 44; 46; 47; 48].

3.10 Modo de atuacdo do profissional
Biomédico na contribuigdo para o
desenvolvimento de novas
metodologias envolvendo miRNAs
de interferéncia

Conforme a regulamentagdo vigente
assegurada pela lei federal n°. 6.684, de 03 de
setembro de 1979 e pelas Resolugdes n® 78 e n°
83, de 29 de abril de 2002 do CFBM:o
profissional Biomédico habilitado em biologia
molecular ou em genética esta apto a redigir e
gerir projetos de cunho técnico cientifico
voltados a area de sequenciamento, andlise
genética e molecular do genéma humano,
podendo se utilizar dos mais recentes modelos
de tecnologia oferecidos pelo campo da area de
interesse bioldgico [49; 50].

Ademais, a atual importancia
gerada pela presenca deste profissional no
mercado de trabalho leva empresas voltadas a
area da saude, mais precisamente do ramo
técnocientifico e especialmente do ramo
clinico, a adotarem medidas de captacdo
estruturadas e de alto grau de qualidade para a
apropriagdo desta mao de obra qualificada. Com
iss0, 0s atuais métodos e tratativas pedagogicas
utilizados levam os centros de ensino a atuarem
de maneira elaborada para a formagdo deste
profissional [49; 50].

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o tema elaborado e aqui
discutido, depreende-se do significado das
moléculas de miRNAs e o papel desses
constituintes moleculares no conceito de
regulacéo génica. E prontamente discutivel que
tais constituintes fazem parte de um complexo
sistema de regulacéo, onde variados processos
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de desequilibrio bioldgico tenham seu fundo
patoldgico  envolvido com o  ritmo
descompensado da regulacdo do material
genético ligado a irregularidade dos RNAs néo
codificantes.

Alguns aspectos atuais buscam a
modulacdo desses corpos moleculares para
atuarem como repressores em vias sistémicas
do desenvolvimento genético, como por
exemplo 0 uso em organismos transgénicos.
Outro ramo de total interesse é poder
desenvolver sistemas capazes de identificar o
papel desses constituintes em diferentes
processos patoldgicos do organismo humano,
ponderando aspectos de especificidade e tempo
de meia vida, em que o efeito funcional das
mudancas de expressdo de miRNAs, perfis de
expressaio de RNA podem servir como
marcadores de diagnéstico. Uma perspectiva
futura é que os padrdes de miRNA associados
com resultados especificos podem, em ultima
analise, fornecer conhecimentos nas etiologias
subjacentes da doenca e descobrir alvos
terapéuticos. Uma perspectiva especialmente
interessante € o potencial para miRNAs para
servir como marcadores de alerta precoce para
0 cancer em estagio de iniciagdo ou progressao.
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RESUMO

O presente trabalho analisa as cronicas que constituem o livro Bula para uma vida
inadequada, de Yuri Al’Hanati, a partir das concepcdes teoricas de Francisco Careri em
Walkscapes, o caminhar como pratica estética, cuja percepcao sobre o ato de caminhar vai além
do espago da cidade. Segundo Careri, 0 caminhar se transforma em instrumento de
autoconhecimento, de reconhecimento e de producao artistica. Autores como Walter Benjamin,
Byung Chul-Han e Jodo do Rio contribuirdo para que a anélise das cronicas desvende um
caminhante contemporaneo que ndo precisa, necessariamente, por um “pé na frente do outro”
para desvendar os espacos, mas ele também pode colocar os olhos nas redes sociais e
“caminhar” virtualmente pela vida dos outros e pelo cotidiano citadino.

Palavras-chave: Caminhante literario; Peregrino; Flaneur; Cronica; Andarilho.

ABSTRACT

This paper analyzes the chronicles that constitute the book Bula para uma vida inadequada,
by Yuri Al’Hanati, based on Francisco Careri’s theoretical conceptions in Walkscapes, o
caminhar como pratica estética, whose perception of the acct of walking goes beyond space of
the city. According to Careri, walking becomes an instrument of self-knowledge, recognition
and artistic production. Authors such as Walter Benjamin, Byung Chul-Han and Jo&o do Rio
will contribute so that the analysis of the chronicles unveils a contemporary walker who does
not necessarily need to put one “foot in front of the other” to unravel the spaces, but he can also
place the eyes on social networks and “walking” virtually through the lives of others and the
daily life of the city.

Keywords: Literary walker. Pilgrim. Flaneur. Chronicle. Wanderer.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho intenciona analisar
as cronicas do livro Bula para uma vida
inadequada (2019), de Yuri Al’Hanati,
buscando elucidar o trajeto que o autor percorre
como referéncia estética para conceber sua
obra. Yuri Al’Hanati nasceu em Angra dos
Reis, Rio de Janeiro, em 1986, mas foi em
Curitiba que estudou Jornalismo na
Universidade Federal do Parana, em 2004. Foi
nesta cidade que decidiu criar raizes
profissionais e literarias. Os passeios que fez
por Curitiba e por outros lugares mundo afora
constituiram seu repertério de escrita, relatando
a experiéncia do caminhante nas cidades e seus
confrontos com habitantes locais.

O ato de caminhar pode parecer algo
banal, afinal, caminhar é, simplesmente, seguir
por uma trilha ou percorrer um trajeto andando
a pé. Ser caminhante € “p6r um pé na frente do
outro” de forma constante e sincronizada,
convertendo-se em um deslocamento. No
entanto, é possivel depreender algo mais nesse
simples ato de deslocar-se, pois, ao caminhar, é
inevitavel que se encontre inusitados espacos e
experiéncias.

O primeiro a escrever um tratado sobre
a caminhada foi o fil6sofo e naturalista norte-
americano Henry David Thoreau (1817-1862).
Em seu ensaio Caminhando, publicado apds sua
morte, em 1862, ele traz relatos de viagens que
consistiam em explorar a natureza selvagem dos
Estados Unidos, os espacos onde se sentia em
casa.

Acho que ndo consigo preservar
minha sadde e meu &nimo se nédo
passar quatro horas por dia, pelo
menos — e geralmente é mais do
que isso -, vagando através das
matas, dos morros e dos campos,
absolutamente livre de todos os
compromissos  terrenos. [-.]
Quando as vezes lembro que os
artesdos e os negociantes ficam
em suas lojas ndo s6 toda a
manha, mas toda a tarde também,
sentados de pernas cruzadas,
tantos deles — como se as pernas
fossem feitas para se sentar sobre
elas e ndo para ficar de pé ou
caminhar sobre elas -, acho que
merecem algum crédito por nao
terem cometido o suicidio hd muito
tempo. (THOREAU, 2006, p.71)

Yuri al’hanati, a walking chronist in city spaces in a package for an inadequate life...

Thoreau nomeou o0 ato de caminhar
como ato de autoconhecimento. Em
Caminhando, ele teceu um tratado sobre o
caminhar para conhecer-se, para se apropriar
dos espacgos e, também, para refletir sobre a
existéncia dos espacos vazios de cultura e 0s
habitados pelo ser humano cultural. Assim,
promoveu indmeras descobertas sobre a vida
em sociedade.

Francisco Careri em Walkscapes, o
caminhar como prética estética (2013) aborda
a tematica do ato de caminhar imprimindo a ele
uma especificidade. Careri considera que o
passeio pelo espaco das cidades é um
instrumento ndo apenas de autoconhecimento e
de reconhecimento social, mas de apreensao de
valores estético-culturais presentes nas cidades
e em seus arredores:

O caminhar, mesmo néo sendo a
construcéo fisica de um espaco,
implica uma transformacdo do
lugar e dos seus significados. A
presenca fisica do homem num
espacgo ndo mapeado — e o variar
das percepcdes que dai ele
recebe ao atravessa-lo — é uma
forma de transformagcdo da
paisagem que, embora ndo deixe
sinais tangiveis, modifica
culturalmente o significado do
espaco e, consequentemente, o
espago em si, transformando-o em
lugar. O caminhar produz lugares.
(CARERI, 2013, p.51)

Careri atribui a espaco algo a significar,
e a lugar algo significativo, ou afetivo, um
espaco com o qual se tem familiaridade,
convivio, intimidade. Pode ser uma paisagem,
uma rua, uma praca ou uma construcdo. Sendo
assim, o caminhante se depara com um espaco
natural agregado a sociedade, o que 0s
gedgrafos chamam de espaco geografico, ou
seja, é 0 espaco modificado pela agdo humana e
que esta em constante processo de construcéo e
modificacdo. Mas também convive com a
paisagem “aquilo que a vista alcanca”, ou mais
atualmente, as manifestaces e fendmenos
espaciais que podem ser apreendidos pelos
sentidos humanos e ndo somente pela viséao.
Este conceito agrega valor ao termo, abarcando
a sensacdo de frio ou calor, os cheiros e 0s sons
do espaco:

A paisagem existe através de suas
formas, criadas em momentos
historicos  diferentes,  porém
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coexistindo no momento atual. No
espago, as formas de que se
compde a paisagem preenchem,
no momento atual, uma funcao
atual, como resposta  as
necessidades atuais da
sociedade. Tais formas nasceram
sob diferentes necessidades,
emanaram de sociedades
sucessivas, mas s6 as formas
mais recentes correspondem a
determinagbes da sociedade
atual. (SANTOS, 2006, p.67)

E fato inconteste que os primeiros
habitantes do planeta viviam do que a natureza
lhes oferecia. O esgotamento de oferta de
alimento de um local forgcava o grupo humano a
deixar seu lugar e a caminhar para outros
espacos. E possivel afirmar que os primeiros
habitantes do planeta evoluiam enquanto
caminhavam e constituiam novos lugares.

Em relagdo a narrativas sobre
personagens caminhantes, é possivel encontrar
inimeras obras literarias em que o ato de
caminhar é o que da subsisténcia a narrativa.

O primeiro romance ocidental Dom
Quixote (1605), de Miguel de Cervantes de
Saavedra (1547-1616), revolucionou as formas
de narrativa. O protagonista, ap6s ler romances
de cavalaria, percorre os espacos da Espanha do
século XVII em busca de aventuras, em uma
andanca sem fim. Dom Quixote de la Mancha
tornou-se para a literatura um verdadeiro
cavaleiro andante.

A literatura, de fato, estd repleta de
“guixotes”, peregrinos e andarilhos.

Em Bula para uma vida inadequada, ha
um autor-peregrino, um andarilho urbano que
caminha, observa e reconhece os lugares, 0s
tipos urbanos locais, as culturas tipicas, as
intercorréncias que desafiam um viajante. O
cronista desvenda os espacos como se fossem
personagens, como Se essa existéncia
contribuisse para 0 modo como o sujeito local
age, vive, interage e se insere no mundo. Em
suas cronicas, Al’Hanati promove uma reflexdo
sobre como os lugares revelam a passagem da
historia, do tempo e como os habitantes se
relacionam com a sociedade.

No titulo do livro de Yuri AI’Hanati, ha
um prenuncio para o leitor: uma bula €, grosso
modo, um conjunto de indicagdes. Sendo assim,

1 Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=eYNPO_ZfF1U
Acesso em: 30 jun 2021

Yuri al’hanati, a walking chronist in city spaces in a package for an inadequate life...

é possivel depreender significados desse termo
e associa-los a um estar no mundo de maneira
inadequada.

Segundo Luis Henrique Pellanda,
prefaciador do livro de Yuri Al’Hanati, 0 autor
escreve sobre um mal-estar difuso, algo
relacionado as redes sociais, as mascaras
cotidianas, ao trabalho burocrético, a vida na
cidade, a vida enguanto representacdo para o
outro, ao culto do estar bem todo o tempo.

O proprio Al’Hanati, em entrevista
concedida ao Litera Tamy, um canal de
conteudo literario, em 3 de agosto de 2019,
afirmou: “As cronicas tratam de tipos de
inadequacéo, tipos de estranhamento do mundo,
deslocamentos sociais.”*

Bula para uma vida inadequada
apresenta 39 cronicas e 04 contos, em 160
paginas, e foi lancado pela editora Dublinense
de Porto Alegre, em 2019. A “bula” de Yuri
Al’Hanati traz, principalmente, uma certa
organizagdo, pois suas crbnicas percorrem um
caminho, ou um fio condutor: de casa; da rua;
sobre pessoas; viajar; e regressar/relembrar.
Nessas tematicas, percebe-se o viés do
caminhante e um modo Al’Hanati de caminhar.

E certo, assim, alertar que o modo
‘Al’Hanati’ de caminhar oferta ao leitor um
caminhante contemporaneo, ndo s6 aquele que
coloca “um pé ap6s o outro”, mas aquele que
observa das janelas do 6nibus, do taxi, do metrd,
do automovel, ou do alto de um prédio. Na
atualidade ha, também, aquele que caminha
pela vida alheia, percorrendo espa¢os com 0s
olhos vidrados em fotos e videos postados nas
redes sociais. O passo a passo modernizou-se.

2. UM CRONISTA NAS RUAS DE
CURITIBA

O vocdbulo cronica “Do grego
chronikds, relativo a tempo (chrénos), do latim
chronica (m), o vocabulo ‘cronica’ designava,
no inicio da era cristd, uma lista ou relacdo de
acontecimentos ordenados segundo a marcha do
tempo, isto €, em sequéncia cronoldgica.”
(MOISES, 1997, p.245)

A cronica é uma narrativa de fatos do
dia a dia que foi, primeiramente, direcionada
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para o jornal e, apesar de o jornal diario ser de
duracdo efémera, a crbnica conseguiu alcancar
uma vida mais longa:

[...] a crbnica move-se entre ser no
e para o jornal, uma vez que se
destina, inicial e precipuamente, a
ser lida no jornal ou revista. [...] 0
seu objetivo, confesso ou néo,
reside em transcender o dia a dia
pela universalizacdo de suas
virtualidades latentes, objetivo
esse via de regra minimizado pelo
jornalista de oficio. O cronista
pretende-se ndo o reporter, mas o
poeta ou o ficcionista do cotidiano,
desentranhar do acontecimento
sua porcdo imanente de fantasia.
(MOISES, 1997, p.247)

A crbnica imprime um olhar literario a
eventos do cotidiano, recriando a reportagem ou
um acontecimento social. O escritor e
prefaciador do livro em questdo Luis Henrique
Pellanda apresenta a obra e o0 autor estreante
Al’Hanati ao leitor:

O jovem cronista é um escritor a
caca de seus leitores, buscando
uma posicdo que lhe seja mais
favoravel, ou menos exposta. [...]
Yuri Al’Hanati, a julgar por este
seu livro de estreia, parece ja ter
escolhido seu figurino e suas
obsessoes. [...] Estamos falando de
um cronista que se define pela
negacdo. De sua janela, no ultimo
andar de um edificio isolado em
Curitiba, o autor simplesmente
constata, sem descambar para o
cinismo, que ‘tem uma vista’. Ou
melhor, que tudo que tem é esta
‘vista impessoal’[...]
(AL’HANATI, 2019, p.7-8)

Essa “vista” que o autor tem do alto de
um prédio, no centro da cidade de Curitiba,
oportuniza que o cronista passeie com o0s olhos
pela cidade. Traduz-se o autor como um
caminhante de vanguarda, pois “anda” pela
paisagem deixando suas pegadas no vidro da
janela do apartamento. Isso se percebe no
primeiro pardgrafo da primeira cronica do livro,
intitulada Eles estéo 14, eu estou aqui.

“O barulho da chuva some, mas um
ruido estatico continua no ar. Abro a janela e
constato que o som vem do est&dio ao fundo da
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minha paisagem urbana enevoada. O Parana
Clube é uma espécie de time de futebol, com a
diferenca que desperta mais compaixao do que
rivalidade nos adversérios.” (AL’HANATI,
2019, p.13)

H& uma proximidade entre o prédio em
que o autor mora e o estadio de futebol Parana
Clube. A leitura que Al’Hanati faz dessa
proximidade e das ocorréncias no estadio de
futebol e arredores garante a cronica por meio
de um narrador-protagonista que atualiza o
leitor a partir de seu ponto de vista sobre as
publicagcbes dos torcedores: “[...] arranca
elogios nas redes sociais pelo que ha de belo no
esporte. Ndo entendo do belo nesse contexto,
mas tenho certeza de que ndo é a aglomeracao
de Dbébados gritando para a grama.”
(AL’HANATI, 2019, p.13)

Dessa forma, o cronista reflete-se em
sua personagem ao reconhecer o som emitido
pela multiddo no estadio: “Abro a janela do
guarto para me debrucar e fico ouvindo ao longe
0 som de televisdo fora do ar que dez mil vozes
desconexas fazem quando amplificadas por
uma concha aclstica de paredGes de
arquibancada.” (AL’HANATI, 2019, p.13)

Vale pontuar que a identificacdo entre o
autor e suas personagens é recorrente no livro,
fazendo o leitor crer que as crbnicas de
Al’Hanati ndo sdo eventos do cotidiano da
cidade, mas eventos da vida do autor nas
cidades.

Outra caracteristica do texto de
Al’Hanati é a observacdo solitaria que suas
personagens sdo capazes de revelar. Nessa
crbnica, 0 contraste entre uma personagem
solitaria, culmina com wuma convivéncia
pacifica: “Nao reclamo, a soliddo me faz bem,
constato, enquanto mais uma vez me dou conta
de ndo participar da balburdia que acontece a
poucos metros da minha casa.[...] Fecho a janela
e volto minha atengdo, mais uma vez, para
dentro.” (AL’HANATI, 2019, p.14)

Ao fechar a janela e voltar-se para
dentro, o protagonista devolve sua atencdo para
0 interior de si mesmo. Ele expde uma
integridade que se confunde com a recluséo do
proprio autor. E ha uma dica para o leitor: o
final € inusitado ou possui uma reflexdo
ponderada, porém marcante.

Na cronica Uma vista impessoal,
reforga-se o caminhar na cidade, mas feito por
meio do observador distante que caminha com
os olhos: “Abro as cortinas e olho pela janela. A
cidade inteira se desvela sem dificuldade a
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partir daqui, do Ultimo andar deste prédio sem
concorrentes na regido. Algumas poucas torres
solitarias nesta rua que desfrutam do mesmo
privilégio. Até onde a vista alcanca esta
Curitiba.” (AL’HANATI, 2019, p.47)

O caminhar por diversos monumentos
da cidade é constituido por meio da descricéo:

E possivel observar o novo templo
evangélico em construcdo e dois
estadios principais da cidade, além
de viadutos, garagens de onibus,
hospitais, vias expressas e a linha
férrea que ensurdece 0 mundo com
seus trens obsoletos. [...] Queimas
de fogos que espocam no
horizonte, um avido que corta 0
Céu rumo ao aeroporto, uma
revoada de passaros as cinco e
meia da tarde. (AL’HANATI,
2019, p.47)

A noite, a cidade torna-se mais
dindmica: “Nada nem perto da emoc¢do de um
prédio do centro da cidade, com suas discussfes
passionais a luz do poste, com suas prostitutas,
assaltantes e outras estrelas do submundo da
cidade grande.” (AL’HANATI, 2019, p.48)

A cidade é reconhecidamente opaca,
fria e nublada durante a maior parte do ano. E
nesse Cenario que o cronista traz seu horizonte:
“Mero observador malogrado da vida que se
desenrola la embaixo, longe dos pés e dos olhos.
E tudo céu e concreto. [...] Quando sera que vai
fazer um sol de novo?” (AL’HANATI, 2019,
p.48)

Curitiba tem a fama de abrigar um povo
mais fechado e o cronista, as vezes, confirma
isso; outras vezes, traz tipos humanos
diferentes. Esse jogo de alterndncia, ou a
dicotomia que apaga os clichés, é uma constante
nos textos de Al’Hanati.

Os temas séo variados e contam dos
passeios que o autor fez pela cidade ao caminhar
para o trabalho; ao observar os vendedores
ambulantes; as filas de banco; os transeuntes, a
UFPR; a Rodoferroviaria, os bares acanhados;
as bandas de rock; os tipos notivagos. Ha
sempre algo mais a dizer sobre eles do que as
obviedades.

As personagens de Al’Hanati transitam
pelo centro da cidade, ou fazem um plantéo
observatorio do alto de um prédio. O centro da

2 GASSET, José Ortega y. A Rebelido das Massas.
Traducdo de Herrera Filhao 2011 Di':pnnl'\/pl em:
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cidade tem uma vibracdo que entorpece,
homens e mulheres que vagueiam, expostos ao
sereno e ao frio; a busca por sexo, distracdo ou
recreagdo. O centro com sua patologia
fervilhante. “Curitiba me ensinou a ser sozinho
ao mesmo tempo em que me mostrou que
ninguém pode ser uma ilha” (AL’HANATI,
2019, p.14)

Na cronica Reducdo por nimeros, o
espaco € um restaurante em Curitiba onde o
narrador-protagonista vai com frequéncia e
onde se depara com os diplomados da
Universidade Federal do Parana. “Almoc¢o com
frequéncia em um bistrd6 amplamente
frequentado por pesquisadores, professores,
esse povo que se importa muito com blazer e
6culos redondo e pouco com penteado, vocés
sabem.” (AL’HANATI, 2019, p.23)

A conversa com o leitor no trecho
“vocés sabem” quebra uma barreira que ha na
ficcdo entre o narrador e o leitor. E uma
estratégia de narrativa usada pelo autor para
estabelecer um processo de interacdo com o
publico, conectando-o aos acontecimentos da
historia, atraindo a atencdo e a sensibilizagdo
para o narrado.

Ha ainda outra estratégia recorrente nas
cronicas do livro, o fato de o narrador introduzir
inimeras citacfes nos textos que contribuem
para uma ampliagdo de entendimento ou visdo
mais complexa sobre o assunto tratado. “A
minoria distinta das massas, como na Visdo
radicalmente aristocratica de Ortega y Gasset.
Eu, que ndo sou individuo, mas massa, também
almoco 14, e figuro entre essas pessoas como
uma rémora.” (AL’HANATI, 2019, p.23)

Ortega y Gasset (1883-1955) foi um
filésofo e ensaista espanhol. Suas concepgdes
sobre a submissdo das massas estdo no livro A
Rebelido das Massas, publicado, em 1926, em
um jornal madrilenho. Gasset destaca a
submissdo das massas em contraposicdo ao
individualismo. Segundo o autor, a formacéo
das massas e aglomeracBGes nas cidades ndo
oferece a oportunidade para o individuo ocupar-
se de pensamentos proprios. “Pode hoje um
homem de vinte anos formar um projeto de vida
que tenha figura individual e que, portanto,
necessitaria  realizar-se  mediante  suas
iniciativas independentes, mediante seus
esforcos particulares?” (GASSET, 2011, p.16)?

http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/cv
000060.pdf>. Acesso em: 05 jul. 2021.
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A inclusdo do fil6sofo Gasset introduz
0 protagonista em um universo parasitario
“rémora” aos diplomados, com o intuito de
satirizar essa aproximacdo. O que incluiria a
todos do restaurante em “massa” é o fato de a
moca do caixa decorar 0s primeiros nimeros do
CPF dos clientes. “[...] somos todos — e incluo
aqui os doutos académicos que 14 almocam —
destituidos de toda nossa pretensa humanidade
para sermos perfilados de acordo com o nimero
que nos acompanhara pelo resto da vida.”
(AL’HANATI, 2019, p.24)

A moca do caixa do restaurante
dispensa os titulos e trata a todos como “massa”
disforme e homogénea. ‘“Dispensamos a
segunda via do cartdo e saimos porta afora,
desnorteados. [...] Continuamos indiferentes
aos passantes da calgada, mas nos
reconhecemos entre nos.” (AL’HANATTI, 2019,
p.24-25)

Esse quebra-cabeca entre o texto e as
citagBes criam uma teia de informagbes que o
leitor precisa ir em busca, se quiser expandir sua
visdo de mundo e compreender melhor a
crénica lida.

Um tradicional terminal intermunicipal
e interestadual de passageiros,
a Rodoferroviaria de Curitibaé o local para
outra cronica: Banheiro de rodoviaria. A
Rodoferroviaria de Curitiba ja foi uma usina
termoelétrica. O prédio foi adquirido pela Unido
e foi transformado em rodoferroviéria,
inaugurado em 1972. O curitibano, ao adentrar
a cronica, faz uma conexao imediata com esse
patrimonio histérico da cidade, instituicao que é
ponto de partida e de chegada. A rodoferroviaria
faz parte da paisagem da cidade. Atualmente,
ela possui controle de entrada de passageiros,
mas até ha bem pouco tempo, era moradia para
alguns gque chegavam na cidade e ndo sabiam
para onde ir, ficando ali para fazer uso do
banheiro e das areas cobertas. Mas também essa
é a finalidade dos monumentos das cidades.
“Ora, a rua ¢ mais do que isso, a rua ¢ um fator
da vida das cidades, a rua tem alma! Em
Benares ou em Amsterdd, em Londres ou
Buenos Aires, sob os céus mais diversos, nos
mais variados climas, a rua é a agasalhadora da
miséria.” (DO RIO, 1908, p. 08)

O protagonista desta crbnica esta
prestes a adentrar ao banheiro da
rodoferroviaria de Curitiba. “Vocé corre
acelerado com a bolsa pendurada em um ombro
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sO esbarrando em todo mundo e vira a esquina
onde se V& o bonequinho pictérico sem as saias
para adentrar ao recinto desde ja distinto quanto
ao cheiro no afad de esvaziar a bexiga que lhe
aperta a pélvis,[...]”. (AL’HANATI, 2019, p.39)

A crbnica revela um passeio
desconfortavel pelo banheiro publico que
contabiliza micrébios e 0 que mais pode ser
encontrado em vasos sanitarios publicos. O
exagero é marca do cronista: “Passa a heranca
do desespero para o0 desconhecido que
desajeitadamente passa entre a porta e vocé com
sua bolsa a tiracolo. VVocé esta livre do banheiro
e livre da necessidade fisioldgica que te levou
aquele lugar. O ar puro que comega a invadir as
narinas tem o frio e o peso da atmosfera mais
proxima ao mar, Vvocé mal acredita.”
(AL’HANATI, 2019, p.41)

Em O vendedor de abacaxi, a cidade de
Curitiba aparece novamente. “O vendedor de
abacaxi gosta das minhas botas e do meu casaco
de couro. [..] Todo dia ele chega com seu
carrinho de mao repleto de abacaxis. N&o sei de
onde vem e como faz para trazer tanto abacaxi
para a frente do escritorio.” (AL’HANATI,
2019, p.43)

O vendedor de abacaxi da cronica é
jovem e tem uma expectativa de conversar com
0 narrador-protagonista. Essa conversa é
intermediada pela repeticdo do verbo dizer.
“Diz que é roqueiro. Diz que o pai faz parte de
uma faccdo criminosa. Diz que ndo fala com o
pai. Diz muitas outras coisas, mas sempre quer
puxar algum assunto e me chama de pia.”
(AL’HANATI, 2019, p.43-44)

O caminhar do vendedor de abacaxis é
ainda uma maneira de dar voz as relagdes entre
0s colegas urbanos de mesmos espacos. O
vendedor de abacaxi representa agueles que
perambulam pelas ruas da cidade vendendo
mercadorias. Aqueles que fazem de um carrinho
de mao ou de uma sacola uma loja.

O vendedor de abacaxi ndo diz
qguando vem, nem quando nao
vem. Simplesmente aparece, e eu
n&o sei se é por vontade prépria ou
condicbes externas a ele. Vai
saber, Deus que sabe. [..] Mas
talvez seja s6 eu mesmo,
preocupado com 0 amigo da rua
gue ndo vem nos dias cinzentos.
Hoje ele ndo veio. Quem sabe
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amanhd. (AL’HANATI, 2019,
p.45)

Na crdnica O terrivel bar de portinha, o
capitalismo estd nas ruas e é explicado em
poucas palavras:

Dentre todos os exploradores do
capitalismo, o que mais se
destaca, com uma larga vantagem
sobre os demais, € o dono de bar
de portinha. Vocé conhece o bar
de portinha: aquele cubiculo de
vinte metros quadrados em que
um caixa e dois tiradores de chope
trabalham num ritmo de
sweatshop para abastecer uma
calcada abarrotada de jovens
sedentos, espremidos e em pé.
(AL’HANATI, 2019, p.77)

O termo em inglés sweatshop surgiu
nos Estados Unidos entre 1830 e 1850 no
contexto da Revolucdo Comercial para se
referir as fabricas que exploravam seus
trabalhadores por meio de salarios muito
baixos, longas jornadas e condicdes precarias.
O cronista traz esse termo para afirmar a
condicdo dos funcionarios. “O bar de portinha
mantém um negdcio lucrativo com um pequeno
painel de senhas, copos de plastico e duas caixas
de som tocando uma playlist genérica de um
plano gratuito do Spotify [...] (AL’HANATI,
2019, p.77)

Al’Hanati vai constituindo seu texto
demonstrando o que 0s jovens suportam: vento
gelado, dor nas pernas, cheiro de cigarro.
Apesar disso, a inten¢do é mostrar que o bar de
portinha ¢ um lugar descolado para jovens e,
talvez, para aqueles que temem ndo serem mais
jovens. “[...] o hip-hop melddico que ressoa das
caixinhas alimentam o espirito de quem teme a
velhice e foge da ideia de ter uma conversa
civilizada, em voz baixa, sentado em uma mesa
confortavel.” (AL’HANATI, 2019, p.78)

Porque é justamente assim que o
protagonista se reconhece. “[...] meu reino é por
uma poltrona acolchoada e uma boa garrafa de
vinho. Pelo menos um coquetel bem-feito, va.”
(AL’HANATI, 2019, p.79)

Nesta crbnica, ainda ha outra estratégia
narrativa que o cronista adota: a metaficgdo, ou
a ficcdo que narra sobre ela mesma. “Mas hoje,
diante do frio desta noite em que escrevo, deste
cansago acumulado pelos anos, [..]”
(AL’HANATI, 2019, p.78)
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Na cronica, ScheiBe, termo em alemé&o
que significa “disco”, reverencia uma masica
homénima, composta pela cantora Lady Gaga.
A musica discorre sobre as dificuldades de se
pronunciar palavras neste idioma. Na crbnica
ScheiBe, a Universidade Federal do Parana é o
lugar para uma situacdo inusitada: “Logo que
entrei na faculdade, quis aprender uma quarta
lingua, para além do inglés e do espanhol [...]
L4 fui eu fazer a inscricdo para o curso de
alemdo do Celin, o centro de linguas da
Universidade Federal do Parana, subsidiado
para baratear os custos de semestralidade.”
(AL’HANATI, 2019, p.105)

Candidatos ao Celin eram inimeros e a
organizagdo precaria, 0 que demandava horas
na fila. “[...] a maior virtude do pleiteante do
Celin era sua capacidade de esperar em uma
fila, que comecaria a ser atendida as oito da
manhi.” (AL’HANATI, 2019, p.105)

A cronica descreve os percalgos que
vivenciam os candidatos, mas ha algo de
irreverente que estd nos detalhes: a espera na
fila, a iminéncia do fechamento do guiché, o
desperdicio das trés horas passadas a espera e as
privacbes de quem fica feito uma estdtua
aparecem em contraponto & solucdo que o
narrador traz para o leitor. “Um desistente com
uma senha mais adiantada s6 pode ser sinal de
boa sorte! “Milagre! A senha estava algumas
dezenas mais proximas do que a minha. Seria
atendido perto do encerramento da manha, mas
conseguiria ser atendido. Vibrei de emocao por
dentro, palavras ndo expressariam minha
gratiddo.” (AL’HANATI, 2019, p.106)

O baque, todavia, viria minutos depois,
guando o protagonista descobre que a fila era
para outro idioma, era para estudar francés.
“ScheiBe! Francés, uma lingua nojenta, falada
naqueles filmes horriveis por aquelas pessoas
igualmente horriveis. Nada da beleza rustica do
alemdo, nada daquelas palavras téo Uteis para a
filosofia [...]” (AL’HANATI, 2019, p.107)

Ao leitor, resta saber o porqué do
protagonista querer estudar alem&o: queria ter
acesso aos mestres da filosofia. No entanto,
para uma manh& perdida ao sol, o protagonista
ndo perde a oportunidade. “Nada desviara
minha biografia jamais escrita da vez em que
estudei quatro anos de francés por ndo querer
pegar duas vezes a mesma maldita fila.”
(AL’HANATI, 2019, p.107)
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Um cronista, outras ruas, outras cidades

Na cronica Natal na fazenda, o
narrador-protagonista faz um mea culpa diante
de sua situacdo familiar. “E Natal na fazenda.
Nada de muito diferente na cena cotidiana, as
familias felizes sdo todas iguais, ja dizia o
conde. [...] Eu pertenco ao ramo mais
desgarrado da familia e, desse ramo, sou
meramente agregado.” (AL’HANATI, 2019,
p.97)

A cena criada pelo cronista revela a
celebragdo do Natal em uma fazenda. O
ambiente é revelado pela sequéncia de tipos de
alimentos. “Alguém mata um leitdo e recheia
com tutu. [...] Garrafas pet com cerveja caseira,
vinho e suco resultante da colheita do ano séo
colocadas por cima de uma tébua de cinco
metros [...]” (AL’HANATI, 2019, p.97)

A construgdo da familia se da pelas
descrigdes dos membros, de suas feigdes e
personalidades. “Os homens sdo calados.
Respondem ao que lhe (sic) falam, mas
guardam em si a dureza da carne que habita o
campo. [...] A matriarca da familia, Gltimo elo
com a geragdo de pioneiros que se instalou na
terra, anda devagar com a ajuda de um carrinho
de supermercado pela casa.” (AL’HANATI,
2019, p.98)

O estranhamento se faz na oposicéo de
percepcBes que o narrador desenha ao longo do
texto, comparando-se o primeiro e o Ultimo
paréagrafo. Se, no inicio, o narrador se revela
apenas um agregado a familia, ao final, ele se
reconhece diferente. Essa contraposi¢do de
opinido é um recurso utilizado de forma
recorrente por Al’Hanati e esta relacionada aos
finais surpreendentes para o leitor. “Por isso
bebo, como, rio, aceito as piadas que fazem
sobre minhas roupas e meu estilo citadino. Eis a
parte que me cabe. A cada um o seu: sou da
familia.” (AL’HANATI, 2019, p.99)

Freud, o pai da psicanalise, explorou
essa ligacdo tdo importante entre os familiares:
“O amor que fundou a familia continua ativo na
civilizacdo [...] Chama-se ‘amor’ a relagdo entre
homem e mulher, que fundam uma familia [...];
mas também s&o amor 0s sentimentos positivos
entre pais e filhos, entre irmdos numa familia,
embora tenhamos que descrever tal relacdo
como amor inibido em sua meta, como ternura.”
(FREUD, 2010, p.65-67)

Na cronica Quando eu era inferno, o
leitor é deslocado para as ruas do Rio de Janeiro,
em pleno carnaval. “Figura suburbana
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simbdlica do carnaval carioca esmagada pela
nacionalizacdo da data, o bate-bola, também
chamado de Cldvis em algumas regibes do
estado do Rio, era um bicho-papdo possivel e
real da infancia. [...] Correr do bate-bola foi meu
primeiro habito paranoico bem fundado.”
(AL’HANATI, 2019, p.101)

Em Quando eu era inferno, o tema
principal € a revisita a infancia carioca do autor.
As reflexdes sdo organizadas enquanto o
narrador descreve o caminhar de um cortejo
carnavalesco. A caracterizacdo da personagem
Bate-Bola corre paralelamente a tendéncia
humana & maldade. “A indole do bate-bola
haveria de ser ma, eu acreditava. A
personificagdo de forgas escuras, que excitavam
ao olhar de relance precedido da correria pela
vida que acelerava o coracdo. [...] Eu era
inferno, era um engenho da escuridao e daquilo
que se diverte em meio ao medo.”
(AL’HANATI, 2019, p.102)

Na cronica A velha pele, a revisita é por
lugares do passado. As impressdes sobre ele
geram uma nostalgia no protagonista. “A
cronista Marleth Silva disse uma vez que mudar
de cidade é como trocar de pele. [...] Do mesmo
modo, voltar a cidade que um dia foi tdo
familiar quanto a propria vida causa um efeito
contrario: experimentamos uma roupa gque nao
cresceu como nos.” (AL’HANATI, 2019,
p.113)

H& o deslocamento de identidade de
quem retorna ao passado. E um caminhar
cambaleante. “Volto a visitar as ruas da cidade
de onde morei rezando com toda a fé de que
disponho para que Heraclito ainda faca sentido.
Que Deus ndo me permita ser 0 mesmo me
banhando nesse rio pela segunda vez.”
(AL’HANATI, 2019, p.114)

Heraclito de Efesofoi um dos
principais filésofos da Antiguidade pré-
socrética. E neste fil6sofo que o cronista busca
contrapor o dilema do narrador. N&o é possivel
entrar duas vezes no mesmo rio. A
contraposicao é que a agua do rio ndo é a mesma
em tempos diferentes, mas o narrador espera
gue ele mesmo seja outro quando adentrar a
cidade onde viveu. A crbnica remete a um
passado que ndo ficou bem resolvido, vai dai a
reflexdo que o narrador comenta. “Dificil ser
turista na prépria cidade, mais dificil ainda na
cidade onde ja morou. Tudo crava referéncia no
passado.” (AL’HANATI, 2019, p.114)

O uso do verbo “cravar” representa o
qudo profunda e dolorida pode ser uma
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regressdo, caminhar pelo chdo que se
abandonou outrora. Mas, o narrador traz um
alento sobre suas mudancgas internas. “Antes
revisitar o nd da estagnacdo do que perder a
referéncia de vez. Essa rua ja foi minha.”
(AL’HANATL 2019, p.114)

Um tipo especial de caminhante

Na crénica A impossibilidade do
flaneur moderno, o cronista evidencia as
dificuldades de ser um flaneur na modernidade.

A ideia do flaneur tem inicio na obra de
Walter Benjamin (1892-1940) Das Passagen-
Werk, cujo titulo em lingua portuguesa é
Passagens. Nesse livro, que esboca uma
filosofia material do século XIX, Benjamin
ocupou treze anos de sua vida, entre 1927 e
1940, ano de sua morte. A constituicdo de uma
personagem como o flaneur se insere nas
mudancas decorrentes do aumento vertiginoso
da populagdo e da urbanizacdo das cidades
europeias a partir da metade do século XIX,
especialmente em Paris. Pelas maos do
engenheiro George Eugéne Haussmann (1809-
1891), a pedido de Napoledo Ill, a “cidade-luz”
se transforma em um novo espaco urbanizado.
“Varias cidades europeias, na segunda metade
do século XIX e nas primeiras décadas do
século XX, vdo passar por reorganizacdo de seu
espaco. Especialmente na Franca, a urbanistica
desempenha importante papel neste novo ciclo
de reformas.” (MENEZES, 2004, p.6)

Benjamin, em suas reflexdes sobre a
obra do poeta francés Charles Baudelaire,
apresenta a figura do flanéur como um
observador dos habitantes da cidade. Dessa
observacdo dos transeuntes em suas atividades
cotidianas e de seu olhar sobre a multidao, cria-
se a flanéurie como um ato de reflexdo sobre o
contexto urbano. O andarilho de Benjamim, o
flaneur, ndo apenas atravessa a cidade, mas a
contempla, a absorve. Ele salienta o individuo
do século X1X nesse novo status urbano.

Paris criou o tipo do flaneur. E
estranho que néo tenha sido
Roma. Qual é a razdo? Na propria
Roma, o sonho néo percorreria
ruas pré-tracadas? E ndo esta
aquela cidade demasiadamente
saturada de templos, pracas
cercadas e santuarios nacionais,
para poder entrar inteira no sonho
do transeunte, com cada
paralelepipedo, cada tabuleta de
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loja, cada degrau e cada portdo? E
possivel explica-lo em parte
também pelo carater nacional dos
italianos. Pois ndo foram os
forasteiros, mas eles, os préprios
parisienses, que fizeram de Paris
a terra prometida do flaneur, a
‘paisagem construida de pura
vida’, como Hofmannschal certa
vez a chamou. Paisagem - € nisto
que a cidade de fato se transforma
para o flaneur. Ou mais
precisamente: para ele, a cidade
cinde-se em seus poélos dialéticos.
Abre-se para ele como paisagem
e fecha-se em torno dele como
quarto. (BENJAMIN, 2009, p.450)

Para o escritor carioca Jodo Paulo
Emilio Cristovdo dos Santos Coelho (1881-
1921), cujo pseuddnimo era Jodo do Rio, ser
flaneur é:

[...] ser vagabundo e refletir, é ser
basbaque e comentar, ter o virus
da observacdo ligado ao da
vadiagem. Flanar é ir, de manha,
de dia, a noite, meter-se nas rodas
da populacao. Flanar é a distincdo
de perambular com inteligéncia.
Nada como o inatil para ser
artistico. Dai o desocupado flaneur
ter sempre na mente dez mil
coisas necessarias,
imprescindiveis, que podem ficar
eternamente adiadas. (RIO, 1997,
p.2-3)

Edgar Allan Poe explorou essa massa
urbana de Londres, revolucionada pela
industrializacéo, e a figura do flaneur como
protagonista em The Man of the Crowd (1840),
em lingua portuguesa é O Homem da Multid&o
(1999).

Na crbnica A impossibilidade do
flaneur moderno, as cidades ndo comportam
mais um caminhante excéntrico.

Eis o que queria comentar: o
excesso de seguranca publica mata
a possibilidade do  flaneur
moderno. Esque¢a 0 shopping
center e se concentre numa utopia
civilizacional digna dos sonhos
mais umectantes de um terceiro
mundista como €, digamos, o
centro de Copenhagen ou
Estocolmo. Zero assalto a mado

armada acontecendo, nada de
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furtos, assédios, nada.”
(AL’HANATL 2019, p.110)

Com certa ironia, o narrador levanta
outras explicacdes sobre a impossibilidade de
caminhar pela cidade feito um flaneur. As novas
tecnologias, o telefone celular, principalmente,
capta a atencdo do transeunte e a cidade fica
esquecida. “O que fazem essas criaturinhas
libertas? Teclam enquanto andam, sobem o0s
olhares apenas para se certificar de que néo
estdo prestes a bater em um poste e voltam para
suas vidinhas virtuais tdo mais interessantes e
felizes.” (AL’HANATI, 2019, p.110)

O narrador alude ao criador da
personagem flaneur, Walter Benjamin. Ndo ha
espaco para a contemplacdo na atualidade, para
esse caminhante moderno que atravessa a
cidade. E, conforme estratégia do cronista, no
parégrafo final, ha uma oposicgao de ideias. Ha,
sim, espaco para outro tipo de flaneur.
“Estamos, sim, senhores, conectados a nossa
realidade, reocupando as esferas do mundo,
objetificando o universo, observando tudo de
dentro, o triunfo do medo como reencantamento
do universo. Parecemos flaneurs, mas estamos
assustados.” (AL’HANATI, 2019, p.111)

Na cronica A Vida dos outros, aparece
uma espécie inusitada de caminhante, é o
andarilho digital. Com as redes sociais, tornou-
se possivel caminhar, sem tirar os pés do lugar.
Os olhos fazem todo o trabalho. Nesta cronica,
0 narrador-personagem vai ‘“acompanhando” o
churrasco; a casa do amigo virtual; vai ao show
da banda Ira ou para o barzinho. Ele acompanha
0 passo a passo da rotina de um colega e até
torce junto pelo Brasil na Copa do Mundo.

Essa percepcao de um flaneur moderno
gue observa de dentro, que ndo caminha, mas
“surfa” na rede, é a expressdo do caminhar pela
vida alheia, quase uma atitude voyeur que as
redes sociais criaram. Ndo é mais necessario
sair de casa. As vidas ficam expostas
aguardando um olhar de inveja ou um click
contabilizavel. Em vez de pés, sdo os dois olhos
atras da tela do computador ou do celular. Seria
possivel isso? Caminhar com os olhos?

Um Facebook permite uma
imersdo muito maior na intimidade
da vida alheia do que um episddio

8 Peep Show foi uma série britdnica cémica que fez
grande sucesso entre os anos de 2005 a 2015. A

série esteve primeiro na internet e s6 apds seu
sucesso de Inl'lhli(‘n foi para a televiso DiQpnnl’\/pI
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entreouvido ou entrevisto em uma
padaria ou restaurante, mesmo que
alguém aponte a dubiedade do
recorte autopromovido por quem
posta fotos felizes e programas
interessantes para o julgamento do
publico. Toma-se uma
convivéncia involuntaria com
gente semiconhecida que ndo
deixa outra posicdo a cada uma das
partes a ndo ser a do voyeur
acidental. (AL’HANATI, 2019,
p.31)

Segundo o filésofo contemporaneo,
Byung-chul Han, “A alegria que se encontra nas
redes sociais de relacionamento tem sobretudo
a fungdo de elevar o sentimento proprio
narcisico.” (HAN, 2017, p. 93)

E é o narcisismo do outro que fisga o
narcisismo do narrador que faz uma critica as
relagOes de amizades muito mais descortinadas
nas redes sociais e menos interativas no
presencial. Essa também é a vida do andarilho
digital que acompanha a rotina de um amigo por
meio das fotos do Facebook, apesar de
trabalharem proximos, fisicamente. “Pelo que
sei desse peep-show?® cibernético, ele mora na
regido metropolitana de Curitiba, é casado e
completamente apaixonado por sua esposa.”
(AL’HANATI, 2019, p.32)

H4& muitas ironias nessa cronica: existe
um colega presencial e outro virtual. E o proprio
narrador € irdnico consigo mesmo. “Sei de
muita gente que ndo suporta a felicidade alheira,
mas o0 caso ndo se aplica a mim.”
(AL’HANATI, 2019, p. 32)

A modernidade vem com dados,
memorias, fotos e legendas. “Suas fotos tém
legendas empolgadas em quase todas as vezes:
muitas exclamagOes para estrear a pequena
churrasqueira nova, ou para o luxo da cerveja
artesanal que se permite de tempos em tempos.”
(AL’HANATI, 2019, p.32)

A critica é explicita, 0 que permite ao
leitor depreender que ha sorrisos demais e uma
certa falta de sinceridade, na exposicdo das
vidas virtuais. “Mesmo 0s colegas de trabalho
gue compartilham com ele a rotina de vendedor
itinerante estdo sempre sorrindo e bem-
dispostos, cracha na gola da camisa social e o

em: <https://www.channel4.com/programmes/peep-
show>. Acesso em: 05 jul 2021.
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jeito rocker* nas costeletas e na barba.”
(AL’HANATI, 2019, p.32-33)

As redes sociais refletem um flaneur
possivel em um mundo digitalizado. N&o ha
como deixar de perceber que o narrador
considera os colegas de trabalho citados uma
espécie de camaleGes perfeitos para a
modernidade.

Outras ruas, outras cidades de paises
distantes

O viajante, o caminhante, o andarilho, o
nébmade sdo inevitavelmente expostos a
experiéncias e a desafios. Ao adentrar o espaco
inusual, todos sdo impregnados pelo contato
com o diferente.

De acordo com Erich J. LEED, citado
por CARERI (2013.p.46), a raiz indo-europeia
da palavra experiéncia é per, que foi
interpretada como tentar, pdr a prova, arriscar,
conotacdes que perduram na palavra perigo.

Viajar é por-se a prova, arriscar, sair da
zona de conforto, é enfrentar o perigo.

E Al’Hanati traz ao leitor algumas
viagens, ndo a viagem do turista por cidades
carimbadas, mas viagens a lugares ‘“pouco
6bvios”, um momento para trazer revelacdes de
suas impressGes sobre novas culturas e
comportamentos humanos.

Joanesburgo, Moscou, Albania,
Letbnia, Sérvia, Budapeste ou Istambul séo para
0 cronista oportunidades de mostrar 0s
habitantes locais, a lingua local, os costumes e
habitos, as vezes, engracados; as vezes,
temerarios. Um passeio pelo mundo alheio tem
um efeito marcante para aqueles que observam
com os olhos da alma. “A histéria das origens
da humanidade é uma historia do caminhar, €
uma histoéria de migragGes dos povos e de
intercAmbios culturais e religiosos ocorridos ao
longo de trajetos intercontinentais.” (CARERI,
2013, p.44)

Todavia, 0 flaneur nao é
necessariamente uma personagem de Benjamin,
mas um estilo de enxergar a cidade, de dar
atencdo ao contorno social. Na crénica Janela
para o real, o flaneur é um etnografo, um
estudioso das etnias e de suas caracteristicas
antropoldgicas, sociais, histdricas. Essa nova
dimensdo de observagdo esté no inicio do texto:
“Quando viajamos para outro lugar — e esse
lugar ndo é a Russia, com seus quartos

4 Racker significa roqueira em inglés
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herméticos -, ganhamos uma janela. E por ela
gue podemos observar, retirados, a vida que
acontece na cidade que ndo é nossa. E diferente
de ver o que acontece durante um passeio por
suas ruas.” (AL’HANATI, 2019, p.141)

O cronista descreve o espaco da cidade
que vé por uma janela. “Cientista quantico da
vida, 0 que espia pela janela observa sem ser um
observador. Penso nisso enquanto vejo a rua
Anderson deserta pela minha janela de
Joanesburgo.” (AL’HANATI, 2019, p.141)

A cidade real, a noite, tem outra face
que é registrada pelo taxista que transporta o
protagonista: “Evite andar pela cidade a pé.
Evite andar pela cidade. Evite andar. Evite a
cidade.” (AL’HANATI, 2019, p.142)

A cidade de Joanesburgo ndo é segura a
noite, resta ao protagonista a janela.
“Joanesburgo carece de seus cronistas noturnos
porque todos se enfurnam evitando a potencial
violéncia.” (AL’HANATI, 2019, p.143)

Na cronica Mar com sonhos de rio, 0
espaco € uma espécie de “personagem”.
Bosforo € mar com sonhos de rio, pois é um
estreito na Turquia que liga 0 mar Negro ao mar
de Marmara, demarcando uma fronteira entre os
continentes asiatico e europeu. O estreito de
Bdsforo é uma porcdo de mar, com a lentidéo e
0 recorte visual de um rio dentro da cidade de
Istambul. Aliés, esse “rio-mar” corta a Unica
cidade do mundo a se localizar entre dois
continentes diferentes. “[...] das montanhas
arenosas esculpidas da Capaddcia as piscinas
calcarias de Pamukkale -, mas o Bésforo
permanece como um totem misterioso e tdo
cheio de poder que é capaz de separar ndo
apenas mares, mas culturas e continentes
inteiros, tdo heterogéneos e longinquos quanto
a imaginacdo é capaz de compreender.”
(AL’HANATI, 2019, p.115)

A tematica da crbnica é a oportunidade
para discutir as margens do Bdésforo que
separam culturas e expdem as verdadeiras
fronteiras entre os homens:

De um lado de suas margens, toda
a cultura ocidental, a
cristianizag@o perene, os valores
exacerbadamente humanistas, a
democracia que atropela a si
propria e o ceticismo devoto,
signos sob o0s quais nos
explodimos em guerras de cifras.
Do outro, o oriente, a suspenséo
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de toda a descrenca, a reconexao
com as forcas da natureza, os
dogmas que trotam por cima de
vidas humanas e o0 berco
civilizatério em todo o seu
esplendor conservado.
(AL’HANATI, 2019, p.116)

Ao final da cronica, ndo ha surpresas
para o leitor. O narrador traz a conscientizacao
de que as fronteiras sdo meramente geogréficas.
“Vizinhos de margens se acenam, se espiam, se
amam e se cumprimentam, atravessam um mar
para visitar amigos e parentes, passam por cima,
ao largo e até por baixo, em vias subterraneas
de metr6.” (AL’HANATI, 2019, p.116-117)

Na cronica Santa Milena, as diferencas
culturais, a postura politica de uma nagdo pode
ocupar o cronista para além de um flerte
inconsequente. “Conheci Milena em um dia
guente em Tirana. [...] Quis saber sobre seu pai
e ela respondeu com a maior naturalidade que
ele era chefe do servigo secreto albanés.
Perguntei, ndo sem uma pequena tensdo na voz,
se ele estava nos vigiando naquele momento.”
(AL’HANATI, 2019, p.119-120)

Em Santa Milena, ha uma tenséao pelas
diferencas culturais. Mas o caminhante desfruta
da cidade. “Eu e Pat, minha companheira de
viagem, passdvamos os dias explorando Tirana
e seus arredores, com suas florestas e seus
castelos nas montanhas, e a noite me encontrava
com Milena.” (AL’HANATI, 2019, p.120)

A culinéria aparece pela primeira vez
nas cronicas de viagem. “Em uma noite dessas
noites, jantamos uma bela cacarola de tavé kosi,
um prato camponés que hoje é o meu favorito
da culinéria albanesa: pedagos de cordeiro
imersos em arroz ao molho de iogurte,
gratinados ao forno.” (AL’HANATTIL, 2019, p.
120)

Na crbnica Atatlirk, o tema é o
encantado mundo dos aeroportos. “A primeira
paixdo de aeroporto foi o Schipol, em
Amsterdd, com suas formas logicas e placas
amarelas sobre as quais, felizmente, ndo preciso
me alongar, ja que Alain de Botton se deu ao
trabalho em A arte de viajar. Quero falar da
segunda vez que cai de amores por um
aeroporto. Foi pelo Atatirk, de Istambul.”
(AL’HANATI, 2019, p.123)

Entre os motivos para essa paixdo estdo
a vida pulsante do lugar, a sensagdo de estar no
centro do mundo e a jungéo de povos diferentes,
uma fauna estravagante. Os coletivos sao
usados para caracterizar os transeuntes dos
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aeroportos. “Australianos com suas papetes e
cabelos loiros, indianos com seus topetes e
bigodes sobre a pele marrom-escura, africanos
de todas as etnias com suas batas coloridas,
americanos idosos, jovens coreanos, cardumes
de chineses, manadas de turcos, matilhas de
italianos, céafilas marroquinas.” (AL’HANATI,
2019, p. 124)

Nos aeroportos ha corredores e portdes
lotados, diferentes  linguas,  diferentes
vestimentas, malas, utensilios. Seres que nédo
marcaram encontro, mas estdo juntos. “Todo
aquele som, toda aquela gente, um turbilhdo que
se encontra e se despede tdo facilmente quanto
a decolagem de um Boeing.” (AL’HANATI,
2019, p. 125)

Encontros e desencontros ocorrem
ainda em A hospitalidade sérvia. “/...] eu estava
em Budapeste em um dia modorrento e descobri
um servigo de transfer chamado Geo Tours.”
(AL’HANATIL, 2019, p. 127)

As perambulacfes que o narrador faz
pela Sérvia destacam um pouco da histéria do
pais — cita 0 massacre de Srebrenica — e as
personalidades que ndo deixaram saudades no
povo, como o0 ex-presidente Slobodan
Milosevic. No massacre de Srebrenica,
morreram 8.373 bdsnios mugulmanos. Uma
trigica estatistica que também marca as
cronicas do autor: um ecletismo de conteldo,
descobertas, nomes, enfim, Al’Hanati é um
cidaddo caminhante de um mundo observavel
além dos pontos turisticos, como se vé na
descricdo do motorista da van da Geo Tours:

[...] um sujeito careca, mal-
encarado, com um brinco de
argola e moletom cinza e roxo da
Adidas falando em um inglés
horroroso: “Geo Tours? My name
Vlad. Come, come, no problem”.
Algum assustado que s6 sabe
sentir cheiro de roubada teria dado
meia-volta e fingido que o lance
nado era com ele, mas nao da para
viajar como eu viajo — quase sem
dinheiro e contando com a
hospitalidade de estranhos -
tomando susto toda hora. Sinto
decepcionar quem esperava O
pior: Vlad era um cara legal, e
conversamos sobre a estrada e
sobre a época da guerra, [...]
(AL'HANATI, 2019, p.129)

O passeio que faz até Belgrado, apesar
da ansiedade e da desconfianca, transcorre bem
e 0 protagonista chega ao destino sdo e salvo.
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No entanto, ha novamente a conversa com 0
leitor, como estratégia de engajamento.
“Passado o clima desnecessario de terror
adolescente que tentei criar nos paragrafos
acima, um resumo: Alexsandar me esperava
com roupas de cama limpas e varios cobertores
[...]” (AL’HANATI, 2019, p. 129)

A quebra de expectativa fica por conta
do medo que o narrador joga para o leitor e
depois desfaz. “Devo ter dado sorte, porque
ouvi a adverténcia, mas ndo computei. Deixeli
parte do meu coracdo na Sérvia com essa
minoria pds-graduada na hospitalidade pés-
guerra.” (AL’HANATI, 2019, p. 130)

A hospitalidade, ou como séo recebidos
e percebidos os estrangeiros na Russia, €
assunto da crénica A hospitalidade russa. Um
viajante atrevido sente-se deslocado na RUssia.
“Nada ¢ tdo simples na Russia. Seus cddigos
cifrados, sua carnavalizagdo sisuda e suas
indiferencgas a valores caros ao resto do mundo
sdo efeitos da complexidade da alma eslava.”
(AL’HANATI, 2019, p. 131)

Ao ser hospedado por um tal Boris,
cabeca raspada e aguia na fivela do cinto,
pergunta-se: isso faria dele um neonazista?
Assim, descrevendo a figura do anfitrido russo,
0 cronista cria angustia no leitor, mas de forma
irreverente e como em outras vezes, Al’Hanati
desfaz o que chama de estranhamento inicial, na
medida em que tenta desvendar a cultura do
outro pais e convida o leitor para fazer o mesmo.
Julgamentos tardios sdo os melhores. “Assim €
Boris. Em um momento, discursa a favor da
cultura e debate longamente com seus amigos
ainda mais obtusos que afirmam que livros sdo
0 6pio de paises atrasados. Em outro, destila
6dio por chechenos e caucasianos. A ele, s
importam os russos e a Russia.” (AL’HANATI,
2019, p. 133)

Cultura, clima, religido, modo de vida
tdo distante do jeito de ser brasileiro... O
cronista descarrega valores de cada pais que
visita, no comportamento de seus anfitrides e
amigos. “Boris ndo é uma pessoa facil, e parece
mais facil condena-lo de uma vez do que tentar
entender sua personalidade.” (AL’HANATI,
2019, p. 133)

A Russia esta em mais uma cronica: A
briga dos dois Nikolais. Aqui o leitor se depara
com alguns escritores russos de fama universal:

Tolstdi passou a ser um escritor de
universalidades a partir de sua
preocupacao com as
desigualdades sociais; Gorki, de
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burgués da geracdo de prata,
emergiu como verdadeiro
representante  de seu povo
durante a época de Stalin;
Solzhenitsyn, com seus diarios do
gulag, se tornou a voz da
resisténcia contra a opressao
soviética; [...] (AL'HANATI, 2019,
p. 135)

O cronista aproxima o leitor de
inimeros nomes de russos e suas contribuicoes
para 0 mundo literario-filoséfico. O leitor
precisa pesquisar, aproximar-se da cultura. Essa
€ uma experiéncia comum na escrita do autor.

Todavia, h& outras preocupacfes que
fogem a ambientacéo do leitor a cultura russa: a
estatua de Nikolai Gégol, autor de O capote.
“Em Moscou, duas estatuas do escritor Nikolai
Gdgol contam a histéria por si s6. O escultor
Nikolai Andreiev foi responsavel por fazer o
monumento que seria inaugurado no Boulevard
Gogolevsky em 1909, [..]” (AL’HANATI,
2019, p. 135)

No entanto, Nikolai Andreiev retrata a
realidade vivida por Gdgol, a decadéncia, o
tronco curvado, faminto, doente e coberto com
um longo capote. Assim, um novo monumento
em homenagem ao escritor russo foi erigido no
lugar do antigo, desta vez no centenario de
morte do autor. “A criagdo de Andreiev foi
relocada no Boulevard Nikitsky, no patio da
casa em que Goégol viveu seus Gltimos dias [...]
A nova estétua, feita por um terceiro Nikolai —
o soviético Nikolai Tomsky —, mostra o escritor
ereto, de ar heroico, com um livro na mao e
vestimenta impecavel.” (AL’HANATI, 2019,
p. 136)

Ao final da crbnica, o narrador
apresenta ao leitor a real importancia de Gogol.
Ele é reconhecido. “A estatua antiga ainda
mostra a face real do autor e dispensa
apresentacGes. Em sua base, ndo h4 inscrigdo a
nao ser uma palavra, que, para qualquer amante
da literatura, ha de bastar: Gogol.”
(AL’HANATIL, 2019, p. 136)

3. CONSIDERACOES FINAIS

O caminhar é uma experiéncia que se
faz pelas cidades e por seus arredores. Nas
crénicas analisadas no livro Bula para uma vida
inadequada, existe a ideia do observador como
alguém que delineia 0s espagos e 0s seres que
nele habitam.
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A abundéncia de temas, alguns triviais
e outros distantes do cidaddo comum, fazem
com que o leitor ndo sé leia, mas aprenda sobre
assuntos diferentes.

Todas as cronicas trabalhadas possuem
um narrador-protagonista em primeira pessoa,
ou conforme  Genette, um  narrador
homodiegético. Os textos apresentam um
vinculo com histdrias de fatos reais da vida do
autor.

Assim como ha um vinculo explicito
entre os titulos e o conteddo dos textos. O inicio
de cada crbnica é marcado por uma
contextualizacdo ou um modo de situar o leitor
no tempo, No espago e no assunto.

O cronista traz para o leitor uma
infinidade de citaces: filmes, bandas de rock,
artistas de cinema ou da mdsica, escritores,
cidades, autores classicos ou atuais, teorias etc.

Ha no paréagrafo final um resgate que
sintetiza ou da um fechamento inusitado.

No texto de Yuri Al’Hanati, ha
evidéncias de inadequacdo a multid&o;
isolamento e busca por soliddo e reflexdo; a
predilecdo pelo siléncio; o foco em tipos
inadequados; o estranhamento; a inadequacéao
aos relacionamentos amorosos e a convivéncia
cotidiana com a familia.
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